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WIESCI MAZOWIECKIE

OBSZARY SZCZEGOLNIE NARAZONE
W CENTRUM UWAG

grudnia 2013 r. w Sochaczewie odbyla si¢ konferencja
3 »Ochrona wod przed zanieczyszczeniami produkcji rolni-

czej - nowy program dzialan na OSN Bzura”. Zostala ona
zorganizowana przez doradcow MODR Oddzial Bielice, a jej
celem byla edukacja osob prowadzacych dzialalno$é rolnicza
na OSN.

Urszula Milczarek, dyrektor MODR Oddziat Bielice, zwrdcita
uwage na fakt, ze ok. 10% obszaru z powiatow sochaczewskiego,
grodziskiego i zyrardowskiego to OSN-y (przy 4,5% powierzchni
objetych OSN-ami w kraju). Z tego powodu tematyka wymogow
obowiazujacych na OSN poruszana byla przez caly ubiegly rok
w trakcie szkolen i porad udzielanych rolnikom.
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Wtasnie od ubieglego roku rolnicy gospodarujacy na Obszarach
Szczegodlnie Narazonych zobowiazani sa do przestrzegania dodat-
kowych wymogow wynikajacych z ,,Programu dziatan majacych
na celu ograniczenie odptywu azotu ze zrodet rolniczych dla ob-
szaru szczegdlnie narazonego Bzura”, ktory zostat wprowadzony
zgodnie z Rozporzadzeniem Nr 5/2013 Dyrektora Regionalnego
Zarzadu Gospodarki Wodnej w Warszawie z dnia 8 maja 2013 r.
Na terenie obstugiwanym przez MODR Oddziat Bielice znajduje
si¢ okoto 2300 gospodarstw, ktore posiadaja dziatki rolne na OSN
Bzura.

Wdrazanie Dyrektywy Azotanowej i Ramowej Dyrektywy Wod-
nej w Polsce przedstawita Anna Rudlicka - kierownik Zespotu
Ochrony Zasobow Wodnych z RZGW. Wskazata ona kryteria,

ktorymi kierowano si¢ wyznaczajac te obszary. Natomiast program
dziatan majacych na celu ograniczenie odptywu azotu ze zrodet
rolniczych i wynikajace z niego obowiazki 0sob prowadzacych
dziatalno$¢ na OSN w zakresie poprawy praktyki rolniczej zapre-
zentowata Katarzyna Kot z RZGW.

Z kolei Agnieszka Sezalska z Wojewodzkiego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska Delegatura w Plocku, zreferowala trudny
temat kontroli gospodarstw oraz bardzo obrazowo przedstawila
przyktady nieprawidtowosci ujawnianych przez Inspekcje Ochro-
ny Srodowiska. Zwrocila przy tym uwage na niewlasciwe przecho-
wywanie nawozow naturalnych, nawozenie poza dopuszczalnymi
okresami i nie zachowywanie odpowiedniej odleglosci od wod oraz
niezgodne z prawem wykorzystywanie Sciekow bytowych na uzyt-
kach rolnych. Wskazala tez na czgsty brak dokumentacji dotycza-
cej lokalizacji pryzmy obornika, rejestrow zabiegdéw agrotechnicz-
nych, czy pisemnych umoéw na przekazanie nawozu naturalnego
w kontrolowanych gospodarstwach. Przypomniala, ze w zwiazku
ze stwierdzonymi naruszeniami wymagan ochrony srodowiska
WIOS moze podja¢ dziatania pokontrolne, adekwatne do stwier-
dzonych nieprawidtowosci, polegajace na pouczeniu lub natozeniu
grzywny w drodze mandatu karnego, a nawet skierowa¢ wniosek
do sadu.

Jacek Michalski ze Stacji Chemiczno-Rolniczej w Lodzi zachg-
catl rolnikéw do wykonywania analiz glebowych oraz wprowadza-
nia roslin, nawozow i substancji polepszajacych glebg. Proponowat
réwniez doradztwo w sprawach nawozenia.

i@fﬂ i STESE

Zas Tomasz Gajdowicz z Grupy Azoty podzielit si¢ z uczestni-
kami konferencji wtasnymi doswiadczeniami w sposobie nawoze-
nia rzepaku, ziemniakow i kukurydzy.

Rolnicy aktywnie uczestniczyli w obradach i zadawali duzo pytan
wszystkim prelegentom. Nie ma w tym nic dziwnego, gdyz wiacze-
nie gruntéw rolnych do OSN nie jest dla nich dobra wiadomoscia, bo
wiaze si¢ z dodatkowymi obowiazkami. Z drugiej strony zmierza ono
w kierunku ochrony wody, ktora jest nasza wspolna wartoscia. Musimy
wigc wspiera¢ dziatania, ktére monitoruja i wptywaja na poprawg jako-
$ci zasobow wodnych. Mamy nadziejg, ze konferencja spehita swoj cel.
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Krystyna Saganowska,
zdjecia: Bozena Kalkowska
Oddziat Bielice



WSPOMNIENIE

Odeszla
Nasza Pani Dyrektor

Grazyna Opolska

Dr nauk technicznych (SGGW), magister inzynier technologii zywnosci (SGGW). Wieloletni pra-
cownik naukowo - dydaktyczny Wydziatu Technologii Zywno$ci na SGGW. W latach 2002 - 2006
Dyrektor Regionalnego Centrum Doradztwa Rozwoju Rolnictwa i Obszarow Wiejskich w Poswigt-
nem, od 2008 roku zastepca Dyrektora Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego. Cztonek Rady
Naukowej Instytutu Hodowli i Aklimatyzacji Roslin w Radzikowie. Prezes stowarzyszenia Lokalna
Grupa Dziatania — Przyjazne Mazowsze i cztonek Polskiego Stowarzyszenia Biomasy POLBIOM.

Mielismy szczescie, ze na naszej drodze spotkalismy Paniq Dyrektor. Kochata ludzi. Kochata zycie
i potrafita tq mitosciq zarazac¢ innych. Kazdego dnia w jej gltowie rodzit sie kolejny pomyst. Nigdy
nie mowita ,, to sie nie uda”. Nie bylo dla niej rzeczy niemozliwych. To pierwszy raz, kiedy pozostaty
po Niej niedokonczone pomysty i marzenia. Zrealizujemy Pani plany, cho¢ bedzie trudno, poniewaz

sq ludzie, ktorych nie da sie zastqpic.

Z wyrazami wspolczucia dla Rodziny
Dyrekcja i pracownicy

Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego

PRAWDZIWA KOBIETA

d razu na poczatku zastrzegam,

ze nie zamierzalem pisa¢ laurki.

I ktokolwiek przeczyta te kilka
stow skreslonych na temat Pani dyrektor
Grazyny Opolskiej, niech potraktuje je jak
opowies¢ o wspaniatym Cztowieku i ujmu-
jacym Szefie. Dzigkuj¢ losowi, ze mialem
okazj¢ poznac Ja i wspotpracowac. To krot-
ka opowies¢ o prawdziwej kobiecie, ktora
kazdego dnia udowadniata, ze potrafi spro-
sta¢ zadaniom, potrafi realizowac projekty,
ktore inni kwalifikuja do gatunku z gory
przegranych. Wielokrotnie tez, w rozmo-
wach tzw. technicznych, w ktoérych spe-
cjalizuja si¢ glownie mezczyzni, potrafita
zapedzi¢ rozmowcow w ,kozi rog”. Nie
specjalnie, aby cokolwiek udowodni¢. Po
prostu byla merytorycznie przygotowana
do kazdego z tematow, ktorych si¢ podej-
mowala. To wspomnienie kobiety, ktora
swoim zyciem, swoimi dokonaniami, reali-
zacja marzen dawala przyklad, ze wszyst-
ko jest mozliwe. Kiedy zmart jeden z dtu-
goletnich pracownikéw MODR Oddziat
w Radomiu, Pani dyrektor przyjechata po
pogrzebie przygngbiona faktem, ze nie
miala mozliwosci powiedzenia kilku stow
o zmartym. Data mi wtedy materiaty, ktore
przygotowata i poprosita o przypomnienie
zyciorysu zmarlego w naszym miesigcz-
niku ,,Wie§ Mazowiecka”. To mialo by¢
nie tylko przypomnienie zastug i dokonan
zmarlego pracownika, lecz takze pamiatka
dla jego rodziny. Byta wrazliwa na sprawy
innych ludzi. Nie robifa tego ,,na pokaz”.
Drzwi do Jej gabinetu byty otwarte dla kaz-
dego. Takze wtedy, kiedy chcieliSmy po-

Wies Mazowiecka, styczer 2014

rozmawiac¢ o swoich prywatnych sprawach.
I chociaz byta wciaz zajeta; bo projekt, bo
przygotowanie konferencji, bo spotkanie
w Ministerstwie lub komisja w Sejmie, set-
ki telefonow dziennie - znajdowala czas na
rozmowg. Nigdy nie stwarzata wrazenia
osoby wszystkowiedzacej. Mimo ogromne-
go doswiadczenia zyciowego i stuzbowego,
kazdy czut si¢ w rozmowie z Nig partne-

rem. Sama takze nie wstydzita si¢ zapytac
o radg. Szybko podejmowata decyzje, ja-
sno okreslala cele, trafnie analizowala. Nie
obrazata sig¢ na ludzi i nie oceniata ich pry-
watnie. Z jej gabinetu nie wychodzity plotki
i biada temu, kto by chciat je tam wnies¢.
Potrafita by¢ surowa jako szefowa, choc
nigdy nie podnosita glosu na kogokolwiek,
mimo, ze byly sytuacje czy ludzie (jak to
W pracy), az proszacy si¢ o ostre podsumo-
wanie ich pracy. Kandydujac na postankeg
do Sejmu RP z hastem na ulotce ,,Cztowiek
jest najwazniejszy” na koncu tejze ulotki
zwracata si¢ do wyborcow: ,jesli doce-

niasz kompetencje i konsekwencje kobiet
w dziataniu, to licz¢ na twoj glos”. To nie
byty hasta pod publiczkg. Taka byta dyrektor
Grazyna Opolska. Przy okazji wizyty Kenij-
czykéw w Polsce, odwiedzilismy gospodar-
stwo, zajmujace si¢ hodowla krow. Gospo-
darz zamontowal w oborze muzyke, dzigki
ktorej - jak mowit — krowy sq spokojniejsze
i dajq wiecej mleka. Cho¢ ostatnio jest tego
mleka mniej - podsumowat opowie$¢ gospo-
darz. Pani dyrektor zapytata jaka muzykeg im
puszcza. — Radio RMF FM — odpowiedziat
nieco zaskoczony gospodarz. - To musi Pan
zmieni¢ stacje — podsumowata Pani Grazy-
na. Potrafita szybko, trafnie i z humorem
spuentowaé spotkanie czy roztadowaé na-
pigcie wsrod rozmdéwcow. Jej prezentacje,
czy wypowiedzi podczas roznego rodzaju
konferencji zawsze zawieraty kilka stow ,,od
siebie”. Ten sposob przedstawiania spraw
waznych i istotnych dla polskiego rolnictwa,
sprawial, ze Jej referaty i wystapienia byly
zrozumiate i trafiaty do wszystkich.

Zawsze pelna pomystow i1 gotowa do
podejmowania rozméw na rdzne, czasem
kompletnie przeciwbiegunowe sprawy, na
wszelki wypadek (jak to kobieta), nosita
peina dokumentéw torbg, laptop i jeszcze
jedna torbg i jeszcze jedna, i... Mowilismy,
Ze nosi biuro ze soba. ..

Nie cheg tych wspomnien konczy¢ sto-
wami: zegnamy Panig Grazyng, wspomina-
my, pozostanie w naszej pamigci. ..

Bo Ona po prostu JEST z nami i kazdego
dnia bedzie tak samo.

Wojciech Asinski
MODR Warszawa
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PRZEDSIEBIORCZOS

KONIE - MOJA PASJA

przyjajace warunki naturalne, malownicza okolica, lasy,

rzeki i bogata szata roslinna - tak w skrocie mozna by

opisa¢ gming¢ Radziejowice. To teren wprost wymarzony
do prowadzenia dzialalnoSci agroturystycznej. Dlatego wlasnie
tu, we wsi Adamow Parcel, prowadzi gospodarstwo agrotury-
styczne Filip Wroblewski. W zalozonej przez niego szkolce jaz-
dy konnej kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie - niezaleznie od
stopnia zaawansowania w sztuce jezdzieckiej. Kazdy spotka si¢
tu z milg i przyjazng atmosfera, a profesjonalna kadra dolozy
staran, by wizyta byla udana.

Graiyna Adamczyk: - Jest Pan mlodym, wyksztatconym czlowie-
kiem, pochodzqcym z miasta. Co skitonito Pana do zamieszkania
w gminie Radziejowice?

Filip Wréblewski: - Z zawodu jestem lektorem jezyka angielskie-
go 1 wlasciwie cale zycie mieszkalem w miescie, zarowno w kraju
(Warszawa), jak i za granica (Norwegia, Szkocja). Uwielbiam swoja
prace, lecz niemozliwe okazato si¢ utrzymanie si¢ z niej i jednocze-
sne realizowanie swojej pasji, czyli koni. Jezdziectwo uprawiane re-
kreacyjnie nie jest drozszym sportem od innych (ceny jazd konnych
sa porownywalne do zajg¢, np. z tenisa), ale to mi nie wystarczalo.
Chciatem mie¢ swoje konie i moc dalej rozwijaé si¢ w tym kierunku.
Utrzymanie wlasnego konia to koszt minimum 10-12 tys. rocznie,
do tego dochodza jeszcze treningi, dojazdy, o ewentualnej opiece
weterynaryjnej juz nie wspomng. Mogtem wigc, albo pracowac caty-
mi dniami, zeby zarobi¢ na oplaty i nie mie¢ juz sily na jazdg konna,
albo zrezygnowa¢ z intensywnego uprawiania swojego hobby. Nie
jestem jednak typem osoby, ktora potrafi robic co$ ,,na pot gwizdka”,
chciatem zajmowac si¢ konmi na powaznie.

Tak czy inaczej, trafitem wlasnie tutaj, do Adamowa Parceli. Ab-
solutnie nie zatuj¢ przeprowadzki na wies. Teraz, przyjezdzajac do
Warszawy, juz po kilku godzinach czujg si¢ zmgczony i przyttoczo-
ny wielkomiejskim ruchem, hatasem, ttumami. Z prawdziwa przy-
jemnoscig wracam do siebie, gdzie mam ciszg i spokdj. Odzywaja
si¢ chyba we mnie moje wiejskie korzenie - mdj tata wychowat si¢
na wsi, a 1 ja sporo czasu spgdzatem u babci w wakacje, ferie. Jako
kilkulatek twierdzitem, ze jak dorosng to wyprowadzg si¢ na wies
i zostang weterynarzem. Jako$ bardzo chyba si¢ nie pomylitem.

Graziyna Adamczyk: - Kiedy odkrylt Pan w sobie mitos¢ do koni?

Filip Wréblewski: - Pewnego dnia trafitem do miejsca, gdzie trzy-
mano konie. Miatem juz wtedy okoto 20 lat, wigc nie byta to pasja

od matego. Wtedy po raz pierwszy miatem stycznos¢ z tymi wielki-
mi, groznymi, jak mi si¢ wtedy zdawato, zwierzgtami. I przyznam
szczerze, ze bytem przerazony wchodzac pierwszy raz do konskie-
go boksu. Wydawato mi sig, Ze ta straszna bestia tylko czyha, zeby
mnie dopas¢, pogryz¢ i pokopa¢. Myslatem, ze konie sa jak takie
duze psy. Z czasem nauczylem sig, ze to zupehnie inne zwierzgta,
bardzo tagodne i wrgcz opiekuncze.

Pierwsze jazdy traktowatem jak proby sprawdzenia si¢ w kolej-
nym sporcie, jak wyzwanie. Z czasem okazalo sig, ze mogg sig¢
bardzo duzo nauczy¢ od koni, a praca z nimi jest ciagla przygoda,
ktora bardzo ksztattuje charakter. Bardzo wazne jest, zeby zrozu-
mie¢, ze zwykle to cztowiek jest winny, gdy we wspotpracy z ko-
niem co$ nie wychodzi - najwyrazniej nie potrafi przekaza¢, czego
oczekuje od konia. To bardzo trudna lekcja, ktora trzeba powtarzaé¢
codziennie.

Tak minat pierwszy rok nauki, pierwsze galopy, nauka skokow
przez przeszkody, wyjazdy w teren. Potem byt staz w stajni, gdzie
pomagatem kierowniczce w zarzadzaniu i opiece nad konmi. P6z-
niej poznatem dziewczyng, ktora miata swoje konie i razem rozwi-
jalismy t¢ pasj¢. Razem zaczynalisSmy tez prowadzenie gospodar-
stwa w Adamowie Parceli, ale nasze drogi si¢ rozeszly.

Graiyna Adamczyk: - Teraz prowadzi Pan dziatalnosé na wtasngq
reke?

Filip Wroblewski: - Tak, mam pig¢ swoich koni, cztery uzytkuje
i siedem oddanych mi pod opiekg. Prowadze nauke jazdy konnej,
szkol¢ mlodziez do zawodow, a ostatnio zaczatem réwniez treno-
wac konie prywatne. W tym kierunku chciatbym si¢ dalej rozwi-
jac. Posiadam podstawowe uprawnienia instruktorskie i niedtugo
chciatbym podej$¢ do egzamindéw na kolejne.

Graiyna Adamczyk: - Rozumiem wiec, Ze to pasja zdecydowata
0 Pana Zyciu. Ale praca 7 tymi niezwyklymi zwierzetami nie nale-
2y chyba do lekkich?

Filip Wroblewski: - Praca w gospodarstwie, przy zwierzgtach,
jest bardzo obciazajaca. Fizycznie, bo najzwyczajniej w §wiecie
trzeba cigzko pracowac i na dobra sprawg od §witu do zmierzchu
cztowiek zawsze ma co$ do zrobienia. Ale rowniez psychicznie,

Wies Mazowiecka, styczen 2014



i wyjecha¢ na dwa tygodnie, ale zwierz¢ta same si¢ nie nakarmia,
nie uporzadkuja boksow. Choroba, goraczka, czy nie trzeba rano
wstaé, dac¢ siana, owsa, wyprowadzi¢ konie na dwoér. Podobnie
jest z jazdami - tak naprawdg moje konie to sportowcy w trenin-
gu, nie powinno si¢ im robi¢ przerw, bo wtedy traca formg. Tak
wigc, cheac nie cheac trzeba codziennie jezdzié, trenowaé. Teraz
i tak mam luksus, bo mogg sobie pozwoli¢ na zatrudnienie pomocy
w stajni, wigc spora czg$¢ pracy fizycznej odpada. Do tego w ciagu
dwoch lat dziatalno$ci zebrata sig¢ grupka mtodziezy, ktora zjezdza
do stajni na weekendy i pomaga w obowiazkach. Ale poczatki, gdy
trzeba to wszystko byto robi¢ samemu, nie byly lekkie.

Graiyna Adamczyk: - Jakie ustugi turystyczne ma Pan w ofercie?

Filip Wroblewski: - Skupiam si¢ glownie na dziatalnosci jez-
dzieckiej, czyli prowadzeniu jazd konnych, oprowadzanek, trenin-
gach koni 1 jezdzcow, pensjonacie dla koni. Latem goszczg u sie-
bie letnikéw, ktorzy przyjezdzaja odpoczaé¢ od codziennego zycia
w miescie, przy okazji jezdzac konno. Organizujemy tez czasem
spotkania integracyjne, ogniska, itp.

Grazyna Adamczyk: - Czy trudno jest pozyskiwad turystow?

Filip Wréblewski: - Zawsze najtrudniejsze sa poczatki. Trzeba
da¢ si¢ pozna¢ na rynku, pokazaé, ze tutaj wlasnie otworzylo sig
co$ nowego, co$ fajnego. Na szczgscie ten etap mam juz chyba za
soba. Ostatnio ustyszatem taka wypowiedz: ,,Wreszcie kto$ na dtu-
zej zajat si¢ ta stajnia i ma dobra opini¢“. To wtasnie na bazie takiej
dobrej opinii zdobywa si¢ najwigcej klientow - nic tak dobrze nie
dziata jak poczta pantoflowa.

Wies Mazowiecka, styczen 2014
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Graiyna Adamczyk: - Jak widzi Pan przyszlosé¢ swojego gospo-
darstwa i dzialalnosci, ktorq Pan prowadzi?

Filip Wrdéblewski: - Szkotka i pensjonat dla koni zawsze bgda naj-
wazniejsza czgscia mojej dziatalnosci. Marzy mi sig, zeby zebrac
zespot ludzi, migdzy ktorych bedg mogt podzieli¢ rézne obowiazki
i zajac sig tym, co mnie najbardziej krgei - treningiem koni i jezdz-
cow, przygotowaniami do zawodow, praca z mtodymi, surowymi
konmi. Chcialbym, zeby kiedy$ zawodnicy pod szyldem Chrapki
odnosili sukcesy na zawodach, zeby ludzie chcieli szkoli¢ siebie
i swoje konie pod moim okiem. Dtuga droga jeszcze przede mna,
ale cieszg sig, ze juz na niej jestem.

Grazyna Adamczyk: - Od roku 2014 wchodzi nowy Program Roz-
woju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020. Jesli bedzie mozli-
wos¢ korgystania 7 funduszy unijnych, czy bedzie Pan to robil?
A jesli tak, to co chcialby Pan jeszcze zrealizowad?

Filip Wroblewski: - Jest mnostwo rzeczy, na ktore chciatbym
znalez¢ fundusze. Pieniadze z dotacji chcialbym przeznaczy¢ na
remont stajni, zakup maszyn, poprawg infrastruktury, postawienie
zadaszonej ujezdzalni. To sa ogromne inwestycje, na ktore mnie
samego raczej nigdy nie bgdzie sta¢, dlatego fundusze unijne sa
fenomenalng szansg na rozwoj.

Idealnie bytoby moc kiedys kupi¢ kawatek swojej ziemi i posta-
wi¢ na nim swoja stajni¢, ale trudno mi na razie uwierzy¢, ze cos
takiego kiedykolwiek bgdzie mozliwe.

Grazyna Adamczyk: - Co Pan mysli na temat jednostek pracujq-
cych na rzecz rolnictwa na terenie gminy Radziejowice i jak ukla-
da si¢ Panu wspélpraca?

Filip Wréblewski: - Mam chyba za malte doswiadczenie, zeby
cokolwiek méc oceni¢. W kazdym razie moja wspoétpraca z jed-
nostkami pracujacymi na rzecz rolnictwa w okolicy uktada si¢ na
razie bardzo dobrze, wiem gdzie mogg si¢ zgltosi¢ po pomoc, ktorej
nigdy mi nie odmoéwiono.

Grazyna Adamczyk: - Bardzo dziekuje Panu za wywiad i podzie-
lenie sie 7 naszgymi Czytelnikami swoim doswiadczeniem. Mysle,
Ze dla wielu ludzi moZze by¢ Pan wzorem i dowodem, Ze podqiajqc
za swymi pasjami mozna wiele osiqgnqé.

tekst i zdjecia: Grazyna Adamczyk
Oddzial Bielice



EKOLOGIA

EXOLOGICZIY CHOW U PANSTWA KECIEX

km na poludnie od centrum Warszawy, w gminie
3 OPraiméw powstalo niedawno nowe, ckologiczne
gospodarstwo rolne prowadzace hodowle interesu-
jacych gatunkow i ras zwierzat gospodarskich. Pafnstwo Jan

i Danuta Keciek, prowadzacy gospodarstwo opowiadaja nam
0 swojej pracy.

Wies Mazowiecka: - Wczesniej nie zajmowali sie Panstwo pro-
dukcjq rolniczq. Co Was sklonilo do utworzenia gospodarstwa
ekologicznego i zajecia si¢ hodowlq zwierzqt ?

Jan Keciek: - Potrzeba i chg¢ zwolnienia tempa zycia. Od wielu
lat prowadzimy wtasna dziatalno$¢ w innym sektorze gospodarki.
ZainteresowaliSmy si¢ mozliwo$cia stworzenia alternatywne;j, eks-
tensywnej produkcji rolniczej, w ktorej najwazniejsza jest jakosc¢
uzyskanego produktu. Nie bez znaczenia byla tez chg¢ zapewnie-
nia rodzinie zdrowej, ekologicznej zywnosci.

W. M.: - Na jakim areale gospodarujecie?

Danuta Keciek: - Catkowita powierzchnia wynosi ok. 7 ha, ale uzytki
rolne licza ok. 4 ha, reszta to las. Uzytki rolne to pastwiska trwate na
glebach klasy V i VI, pozyskane gtownie po usunigciu zadrzewien.

W. M.: - Jaki jest kierunek produkcji ?

Jan Keciek: - Nasze gospodarstwo posiada certyfikat ekologiczny
na pasze, zielonkg i siano, a w przysztym roku dojdzie tez produk-
cja ekologiczna migsa z hodowanych zwierzat gospodarskich oraz
jaj od kur zielononodzek. Stado tych kur juz istnieje, ale dopiero
w nastgpnym roku uzyska certyfikat ekologiczny. Od 2011 roku
uczestniczymy w programie rolnosrodowiskowym, oczywiscie
w pakiecie ekologicznym.

W. M.: - Jakq hodowle prowadzicie Panstwo w gospodarstwie
i czym kierowaliscie si¢ wybierajqc okreslone gatunki i rasy gwie-
rzqt do hodowli ?

Jan Keciek: - Jako gtowny cel gospodarowania przyjglismy uzyskanie
wysokiej jakosci ekologicznego migsa przy jednoczesnym obnizeniu
kosztow produkeji do minimum. W zwiazku z tym do hodowli poszu-
kiwalis$my ras odpornych na zmienne warunki atmosferyczne, a co za
tym idzie nie wymagajacych kosztownych budynkoéw inwentarskich,
a jedynie wiat ostaniajacych przed wiatrem i opadami. Zdecydowali-
$my sig¢ na zwierzgta pochodzace z Niziny Wegierskiej: bydto wegier-
skie szare, $winie pastwiskowe rasy Mangalica oraz owce rackie we-
gierskie. Sa to silne, mato wymagajace pod wzgledem zywieniowym
1 hodowlanym rasy zwierzat, a daja doskonatej jakos$ci migso.

W.M.: - Jak wyglqda baza Zywieniowa ?
Jan Keciek: - Podstawa zywienia jest pastwisko trwale, na ktorym
zwierzgta przebywaja niemal caty rok. Obecnie jest to ogrodzona
kwatera o powierzchni ok. 3,5 ha obejmujaca pastwisko i czg$¢ lasu,
na ktorym to obszarze zwierzgta swobodnie przemieszczaja sig.
Rano i wieczorem sa dokarmiane warzywami, burakami pastew-
nymi, czy rozdrobnionym owsem. Na obszarze kwatery zostat
wykopany staw, z ktorego szczegolnie chgtnie korzystaja Swinie.
Woda pitna pochodzi ze studni i jest pobierana przez zwierzgta
z rozstawionych na pastwisku poidet.

W. M.: - Prosze o krotkq charakterystykq ras zwierzqt hodowla-
nych wystepujqcych w gospodarstwie.

Jan Keciek: - To dopiero poczatki hodowli. Sprowadzilismy
byka i planujemy kupno jatowki rasy bydlo wegierskie szare. Jest
to stara rasa ogolnouzytkowa o dhugich, lirowatych rogach osia-
gajacych 1,5 m dlugosci i1 bialoszarej masci. W Polsce nie hodo-
wano tej rasy i jest mato znana, spotkac ja mozna w niektorych
gospodarstwach agroturystycznych i ogrodach zoologicznych,
niemniej w XIX wieku byta bardzo popularna w wigkszosci kra-
jow europejskich.

Z wygladu przypomina nieco tura, ktory niegdy$ zamieszkiwal
tereny Polski. Osobniki bydta szarego sa spokojne, bardzo silne
i odporne na niekorzystne, zmienne warunki srodowiska oraz na
choroby ngkajace nowoczesne rasy i mieszance bydta. Na pastwi-
sku zadawalaja si¢ nawet najgorszej jakosci trawa, sianem, chwa-
stami i suchymi gatazkami. Chow tej starej rasy staje si¢ optacalny
ze wzgledu na niskie naktady i zakrojona na duza skalg promocjg
migsa od osobnikow bydta szarego wegierskiego.

Rozpoczglismy takze hodowlg §win pastwiskowych rasy Man-
galica. Osobniki tej rasy sa fagodne, odporne na choroby i zmienne
warunki srodowiska, mato wymagajace co do jako$ci zywienia,
osiagaja wage do 350 kg. Obecnie znajduja si¢ w naszym gospo-
darstwie jeden knur rozptodowy i locha, od ktorych uzyskalismy
szes¢ prosiat. Migso tych zwierzat jest wySmienite, ciemnokrwiste-
go koloru zblizonego do barwy wotowiny, o smaku spozywanych
przez zwierzg ziot. Przy ich hodowli trzeba tylko pamigtac, ze po-
trzebuja duzych przestrzeni. Zwierz¢ nie moze by¢ utrzymywane
na malej, ograniczonej powierzchni rz¢du kilku metréow kwadra-
towych.

Danuta Keciek: - W gospodarstwie znajduja sig jeszcze trzy owce
rackie wegierskie, Sruborogie, ogoélnouzytkowe, prowadzone takze
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Owce rackie wegierskie

w chowie otwartym. Jest to bardzo rzadka rasa hodowana na wet-
ng, migso i mleko. No i wspomniane wcze$niej zielonondzki, drob-
ne kury zaliczane do drobiu ozdobnego, o barwnym upierzeniu. Sa
lepiej przystosowane do polskich warunkéw klimatycznych i eks-
tensywnego systemu utrzymania niz inne nie$ne, bardziej wydajne
rasy kur. Stado liczace ok. 60-70 sztuk przebywa na ogrodzonym
terenie - wolierni o powierzchni 400 metrow kwadratowych. Tam
zielonond6zki znosza jaja, a po popotudniu sa wypuszczane pod
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EKOLOGIA

PROGRAMY ROLNOSRODOWISKOWE
W GMINIE ZATORY

mina Zatory lezy w poludniowo-wschodniej cze-
Sci powiatu pultuskiego. Jest typowa gming wiejska,
w ktorej mieszka okolo pigciu tysiecy mieszkancow.

Powierzchnia gminy wynosi 12162 ha, w tym 7198 ha zajmuja
uzytki rolne i 3935 ha lasy.

Gmina znajduje si¢ w obrgbie Zielonych Phuc Polski i Nad-
buzanskiego Parku Krajobrazowego. Ze wzgledu na wysokie
walory przyrodnicze mozna tu znalez¢ tereny zaliczane do euro-
pejskiego systemu obszaréw chronionych Natura 2000 — w ramach
specjalnej ochrony ptakow — Puszcza Biala.

Podstawowa funkcja gospodarcza gminy jest produkcja rolna.
Srednia wielko$¢ gospodarstwa wynosi 8,46 ha. Ze wzgledu na
staba jakos¢ gleb (gtownie IV, V i VI klasy bonitacyjnej) rolnicy
zajmuja si¢ uprawa zboz, wsrod ktorych dominuja zyto i owies.
Sadzone sa tez ziemniaki jadalne.

Kierunek — ochrona srodowiska

W ramach programu rolnosrodowiskowego na lata 2007 — 2013

w gminie Zatory realizowane sa nastgpujace jego pakiety:

1 Rolnictwo zrownowazone.

2. Rolnictwo ekologiczne.

3. Ekstensywne trwale uzytki zielone.

4. Ochrona zagrozonych gatunkow ptakow i siedlisk przyrodni-
czych na obszarach natura 2000.

5. Zachowanie zagrozonych zasobow genetycznych zwierzat
w rolnictwie.

6. Ochrona gleb 1 wod.

Programy te sa obowiazkowe dla wszystkich krajow cztonkow-
skich 1 petnia kluczowa rolg w realizacji planu ochrony przyro-
dy. Stuza tez wsparciu dziatalnosci rolniczej ukierunkowanej na
ochrong $rodowiska oraz zachowaniu waloréw przyrodniczych
i kulturowych obszaréw wiejskich. W szczegdlnosci chodzi o:

* przywracanie walorow lub utrzymanie stanu cennych siedlisk
uzytkowanych rolniczo,

* promowanie zrownowazonego systemu gospodarowania,

* odpowiednie uzytkowanie gleb i ochrong wod,

« ksztaltowanie struktury krajobrazu,

* ochrong lokalnych ras zwierzat gospodarskich i lokalnych od-
mian ro$lin uprawnych.

12% zadowolonych

Rolnicy z gminy Zatory wyrazne zainteresowanie programami
rolno$rodowiskowymi przejawili juz w roku 2009. W tym czasie
przystapito do nich okoto 2% gospodarstw. Od tego czasu zauwa-
zalny jest staly wzrost tej liczby. Obecnie korzysta z nich okoto
12% gospodarstw. Najwigkszym zainteresowaniem ciesza si¢:

* pakiet 1. Rolnictwo zréwnowazone

— wariant 1.1 Zrownowazony system gospodarowania,
* pakiet 8. Ochrona gleb i wod

— wariant 8.2.1 Migdzyplon ozimy,

— wariant 8.3.1 Migdzyplon $cierniskowy.

Zazwyczaj gospodarstwa korzystaja z obydwu pakietow jedno-
czes$nie. Do programu rolnosrodowiskowego - rolnictwo zréwno-
wazone przystapili ci rolnicy, u ktérych w strukturze upraw domi-
nuja zboza i ziemniaki. Dostosowanie tej struktury nie nastrgczato
nikomu problemow, gdyz wymagalo wiaczenia do uprawy jeszcze
jednego gatunku roslin.

Rolnicy pozytywnie oceniaja powyzsze pakiety, gdyz przy sto-
sunkowo niskich naktadach uzyskuja wymierne korzysci finanso-
we, jak i korzy$¢ w postaci poprawy struktury oraz zyznosci gleby,
co uwidacznia si¢ w kolejnych okresach wegetacyjnych.

Ekologia nie dla nich

W gminie Zatory pakiet 2. Rolnictwo ekologiczne nie cieszy si¢
duzym zainteresowaniem. Przystapito do niego tylko czterech rolni-
kow. Niskie zainteresowanie wynika gtéwnie z bardzo stabych gleb,
braku specjalistycznego sprzgtu uprawowego, duzych naktadow pra-
cy fizycznej oraz matej ilosci jednolitego towaru do sprzedazy.

Rolnicy chcieliby korzysta¢ z programéw rolnosrodowisko-
wych, co jednak w ich ocenie jest trudne ze wzgledu na duze wy-
magania zawarte w poszczeg6lnych pakietach. Jednakze przyste-
pujac do programéw rolnosrodowiskowych maja §wiadomos¢, ze
zrownowazony system gospodarowania pozwala im lepiej chroni¢
srodowisko, w ktorym zyja.

Urszula Turkiewicz
) Oddzial Poswietne
Zrodta:
1. www.zatory.pl
2. www.agro.eko.org.pl

nadzorem na pastwisko. Podstawa zywienia jest pszenica i ziele-
nina.

W. M.. - Skqd taka réznorodnosé w doborze gatunkow i ras gwierzqt ?
Danuta Keciek: - Ze wzgledu na pigkna, lesna okolicg sasiaduja-
ca z Chojnowskim Parkiem Krajobrazowym, doling rzeki Jeziorki
i malownicze wsie w sasiedztwie, zamierzamy rozpocza¢ dziatal-
nos$¢ agroturystyczna. Planujemy obshugg wycieczek, imprez i edu-
kacje ekologiczna przedszkolakow, mtodziezy i dorostych. Jedna
z gtownych atrakcji bgdzie wlasnie prezentacja zwierzat hodowla-
nych pochodzacych z Niziny Wegierskiej.

Wies Mazowiecka, styczen 2014

W. M.: - A co planujecie Panstwo, oproécz rozbudowywania bazy
agroturystycznej, w najblizszej przysztosci ?

Jan Keciek: - Wkroétce wyjezdzamy znowu na Wegry, aby zakupic
kolejne zwierzgta do hodowli oraz wegierskie psy pasterskie, przy-
datne ze wzglgdu na zagrozenie stwarzane gtownie dla kur zielono-
nozek przez lisy i dzikie psy.

W. M.: - Dziekuje za rozmowe i Zycze powodzenia w realizacji pla-
now.

Rozmawiala: Ewa Stasiak - MODR Warszawa
Zdjecie z archiwum Panstwa Keciek
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PROW 2007 - 2013 UNOW()CZESNIL
MAZOWIECKA WIES

gospodarstwach i nowe miejsca pracy, inwestycje budow-

lane, przyspieszenie wymiany pokoleniowej w rolnictwie,
dbatos¢ o srodowisko naturalne to tylko niektore efekty wsparcia
wyptaconego przez Mazowiecki Oddzial Regionalny Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

Dobiega konca realizacja, wdrazanego przez Agencj¢ Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa, unijnego Programu Rozwo-
ju Obszarow Wiejskich na lata 2007-2013. W budzecie PROW
2007-2013 do rozdysponowania bylo ponad 70 miliardow zt.
Dotychczas wyptacono ok. 50 miliardow zl, a 90% S$rodkow
jest zagospodarowanych w ramach przyjgtych przez ARiMR zo-
bowiazan wieloletnich. To sprawia, ze efekty Programu widac¢
wszedzie.

Wojewodztwo mazowieckie ma najwigkszy udziat w wykorzy-
staniu tych pieniedzy, bo na Mazowszu prawie we wszystkich
dziataniach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-
2013 ztozono najwigcej wnioskow i skala pomocy jest najwigksza
w kraju. W naszym wojewddztwie ztozono w trzech naborach po-
nad 15 tysigcy wnioskow ma dziatanie Modernizacja gospodarstw
rolnych. Zrealizowane ptatnosci juz wynosza ponad 1 miliard 260
milionow zlotych. Ta suma z dnia na dzien rosnie, bo finalizowane
sa zakupy maszyn, koncza si¢ inwestycje w gospodarstwach, rolni-
cy sktadaja wnioski o ptatnos¢.

W innych dziataniach PROW 2007-2013 juz zrealizowane ptat-
nosci sa imponujace, a pieniadze beda wplywaé jeszcze na konta
rolnikow. Prawie 171 milionow ztotych otrzymali juz beneficjen-
ci korzystajacy z dziatania Réznicowanie w kierunku dziatalno$ci
nierolniczej, ponad 123 miliony do tych ktorzy ztozyli wnioski na
Tworzenie i rozwdj mikroprzedsigbiorstw. W tym dziataniu naj-
wazniejsze jest jednak, ze na terenach wiejskich powstaty nowe
miejsca pracy poza rolnictwem.

Blisko 4 tysiace mlodych rolnikow skorzystato z premii dla roz-
poczynajacych samodzielne gospodarowanie. Prawie 260 milio-
néw ztotych, ktore im wyptacono pozwolito na zakup maszyn, cia-
gnikow czy zrealizowanie inwestycji ulatwiajacych im start w sa-
modzielne gospodarowanie. Program rent strukturalnych z PROW
2007-2013 miat zachgci¢ do przekazywania gospodarstw mtodym
rolnikom 1 wymiang pokoleniowa w rolnictwie. Rolnikom odcho-
dzacym od gospodarowania wyptacono dotychczas ponad 205 mi-
lionow ztotych.

Tysiqce nowoczesnych maszyn rolniczych w mazowieckich

Na Mazowszu corocznie sktada si¢ tez okoto 140 tysigcy wnio-
skow o platnosci dla gospodarujacych w niekorzystnych warun-
kach ( ONW). Z PROW 2007-2013 przekazano dotychczas 1 mi-
liard 621 milionow ztotych. Dzigki tym doptatom mozliwe byto
utrzymanie optacalnosci dziatalnos$ci gospodarczej na terenach
trudnych do gospodarowania, zachowanie tradycyjnych ras zwie-
rzat 1 upraw ro$lin oraz wprowadzenie najwyzszych standardow
ochrony $rodowiska.

Mazowiecki OR ARIMR pomaga réowniez rolnikom ktorzy
ucierpieli w wyniku klgsk zywiotowych, producentom owocow
1 warzyw, wspiera grupy producentow rolnych, wyplaca pieniadze
rolnikom, ktorzy zdecydowali si¢ zalesi¢ swoje grunty a takze tym
ktorzy dbaja o srodowisko naturalne realizujac program rolnosro-
dowiskowy, producentom i przetworcom ryb. Z tych programow
na konta beneficjentow plyna réwniez miliony zlotych unowo-
czes$niajac mazowiecka wies. Wystarczy poda¢, ze tylko z tytutu
programu rolno srodowiskowego na konta mazowieckich rolnikow
wplyngto 188 milionow zlotych. Agencja nie zostawita réwniez
bez pomocy rolnikow, ktorych gospodarstwa i uprawy ucierpialy
w wyniku klgsk zywiotowych, deszczu nawalnego, gradu, powo-
dzi i tym podobnym niekorzystnym zjawiskom atmosferycznym.
Z tego programu juz wyptacono 135 milionéw ztotych. Ostatni na-
boér wnioskéw na to dzialanie zakonczyt si¢ w grudniu ubiegtego
roku.

ARIMR wspiera takze rozwdj sektora przetworstwa rolno spo-
zywczego. Z dziatania zwigkszanie warto$ci podstawowej pro-
dukcji rolnej i lesnej na konta przedsigbiorcow trafito blisko 300
milionéw ztotych.

Mazowieckie wsie i miasteczka wypigkniaty i poprawila si¢ tam
jakos¢ zycia. Bylo to mozliwe takze dlatego, iz z PROW 2007-
2013, za posrednictwem Mazowieckiego Urzedu Marszatkowskie-
go Agencja wyptacita do konca 2013 r. prawie 400 mln zt na inwe-
stycje w ramach dziatan: ,,Odnowa i rozw6j wsi” oraz ,,Podstawo-
we ushugi dla gospodarki i ludnosci wiejskiej”. Efektem sa: place
zabaw dla dzieci, wybudowanie i odnowienie tysigcy §wietlic wiej-
skich i wyposazenie ich, przywrdcenie dawnego ,,blasku” centrom
miasteczek 1 wsi. Powstaly tez kilometry nowych wodociagow,
kanalizacji, wprowadzono segregacj¢ odpadow, a takze powstato
wiele zaktadow wytwarzania energii ze zrodet odnawialnych.

inf.
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PRAWO NA CO DZIEN

NIEZNAJOMOSC PRAWA NIE ZWALNIA OD ODPOWIEDZIALNOSCI

do drobiu i jaj wylggowych, okresla Rozporzadzenie Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 27 wrze$nia 2013 roku (Dz. U.
z 08.11.2013 r., poz. 1301).

Z miana rozporzadzenia w sprawie siedlisk przyrodniczych oraz

E ; zczegblowe wymagania weterynaryjne majace zastosowanie

gatunkéw bedacych przedmiotem zainteresowania Wspolno-
ty, a takze kryteriow wyboru obszaréw kwalifikujacych si¢ do
uznania lub wyznaczenia jako obszary Natura 2000, zostata dokona-
na w Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska z 6 listopada 2013 roku
(Dz. U.z08.11.2013 r., poz. 1302).
zory rocznego obliczenia podatku oraz zeznan podatko-
wych obowiazujacych w zakresie podatku dochodowe
0sob fizycznych, okresla Rozporzadzenie Ministr
z 10 pazdziernika 2013 roku (Dz. U. z 08.11.2013 r., poz. 1
erminy sktadania wnioskéw o wyrazenie zgod,
I nie do obrotu materiatu siewnego odmian reg
rolniczych i odmian regionalnych roslin warz
Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z
2013 roku (Dz. U. z 13.11.2013r., poz. 1311).
miana rozporzadzenia w sprawie szczegodlowyc
z i trybu przyznawania pomocy finansowej w ramach
»Program rolnosrodowiskowy” objgtego Programen
Obszaréw Wigjskich na lata 2007 -2013, zostata zawan
dzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 4 lis
(Dz. U. z13.11.2013r., poz. 1312).
miang rozporzadzenia w sprawie liczby;,
z suje si¢ stwierdzonej niezgodnosci, oraz
zmniejszenia platnosci bezposredniej,
no$ci do pomidoréw lub wsparcia specjalnego,
dzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 24 p
(Dz.U.z15.11.2013 r., poz. 1320).

S zczegdlowy sposdb postepowania przy zwale

ow, jaka przypi-
1itowej wielkosci

ganiu rozprzestrzenianiu si¢ organizmu Bursaphe
philus (Steiner et Buhrer) Nickle et al. (wggorek so
okresla Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 9
dziernika 2013 r. (Dz. U. z 18.11.2013 r,, poz. 1331).
tawka jednolitej platnosci obszarowej za 2013 rok wyno-
S si 830,30 zl na 1 ha gruntéw rolnych - na podstawie Rozpo-
rzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
2013 roku (Dz. U. z 19.11.2013 1., poz. 1334).

S tawka ptatnosci do pomidorow za 2013 rok

4 listopada

na 1 tone - na podstawie Rozporzadzenia

i Rozwoju Wsi z 14 listopada 2013 roku (Dz. U. z
poz. 1336).

pecjalna ptatno$¢ do powierzchni upraw straczkowych i motyll

wych drobnonasiennych uprawianych w plonie gtéwnym w ra-

mach systemow wsparcia bezposredniego wynosi - 719,43 zl na
1 ha powierzchni upraw. W przypadku ptatnosci do samic : gatunku bydto
domowe - wynosi 602,60 zt sztuke; 126,86 zt za sztuke gatunku owca
domowa. Stawki wsparcia specjalnego za 2013 rok, okresla Rozporzadze-
nie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 14 listopada 2013 roku (Dz. U.
z19.11.2013 r., poz. 1337).

tawka ptatnosci cukrowej za 2013 rok wynosi 54,10 zI na
S 1 tone burakow cukrowych - na podstawie Rozporzadzenia

Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 14 listopada 2013 roku
(Dz.U.z19.11.2013 ., poz. 1338).
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w sprawie przekazywania gminom dotacji celowej na postgpo-
wanie w sprawie zwrotu podatku akcyzowego, zawartego w ce-
nie oleju napedowego wykorzystywanego do produkcji rolnej i jego
wyplatg - zawiera Obwieszczenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
7 24 czerwca 2013 roku (Dz. U. z 19.11.2013 r poz. 1339).
zory zeznan, deklaracji i informacji podatkowych obowia-
s ’s / zujacych w zakresie zryczattowanego podatku dochodo-
wego od niektorych przychodoéw osiaganych przez osoby
fizyczne - okres$la Rozporzadzenie Ministra Finansow z 12 listopada
2013 roku (Dz. U z 21.11.2013r., poz. 1358).
i ptatno$ci uzupetniajacej za 2013 r. na 1 ha powierzchni :
ro$lin objetych ta ptatnoscia i gruntow ornych na kto-
yta prowadzona uprawa roslin, jezeli zostal zasiany
oslinno$¢ zostata przyorana lub wprowadzona do
1ia 2013 roku - 139,39 z1,
oslin przeznaczonych na pasz¢ uprawianych na trwatych
uzytkach zielonych - 238,93 z1,
* uprawy chmielu - 1263,50 zl, podaje Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa
1 Rozwoju Wsi z 19 listopada 2013 roku (Dz. U. z22.11.2013 r., poz. 1360).
tawka platnos$ci niezwiazanej do tytoniu za 2013 rok wynosi:
5 zk na 1 kg tytoniu jasnego z grupy odmian Virginia;
zl na 1 kg tytoniu jasnego typu Burley, tytoniu ciemnego

(rzem oraz tytoniu ciemnego suszonego powietrzem
enia i wedzenia - na podstawie Rozporzadzenia

J zawiera Ob

(Dz. U. z25.11.

' ednolity tekst rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Rozwoju Wsi z 19 listopada 2013 roku (Dz. U.

oku (Dz. U. z26.11.2013 1., poz.1381).
ity tekst ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gmi-
ostal zamieszczony w Obwieszczeniu Marszatka Sej-

poz. 1399).

nosci niezwiazanej do skrobi za 2013 rok wynosi

a 1 tong skrobi ziemniaczanej - na podstawie Roz-

ia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 22 listopada

. U. z28.11.2013r., poz. 1400).

a oddzielnej ptatnosci do owocow migkkich za 2013 rok,

wynosi 1 579,54 zt na 1 ha powierzchni uprawy, zgodnie z Roz-

_J porzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 22 listopada

2013 roku (Dz. U. z 28.11.2013 r., poz. 1401).

ednolity tekst ustawy o ubezpieczeniu spolecznym rolnikow, za-
Jwiera Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z 13 wrzesnia 2013 roku (Dz. U. 2 29.11.2013 ., poz. 1403).

‘ ’ r2014 roku stawke¢ zwrotu podatku akcyzowego zawartego
w cenie oleju napgdowego, wykorzystywanego do pro-
dukcji rolnej - w wysokosci 0,95 zt na 1 litr oleju, ustala

Rozporzadzenie Rady Ministrow z 22 listopada 2013 roku (Dz. U.

729.11.2013 r., poz. 1408).

Barbara Wiodarczyk - Oddzial Siedlce
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PYTANIA OD ROLNIKOW

CZYTELNICY PYTAJA - REDAKCJA ODPOWIADA

B Czy iywieniem kur niosek moina wplynqc na barwe skorupy
Jjaja kurzego?

Niestety nie. Barwa skorupy jaja jest cecha genetyczng i przypi-
sana do danej rasy kur, np. kury rasy Leghorn znosza jaja o $niez-
no-biatej skorupie, natomiast kury rasy karmazyn znosza jaja
o barwie brazowe;.

@ Czp obierki 7 ziemniakow sq cenng paszq, np. dla $win?

Obierki z ziemniakdw sa cenna pasza, poniewaz pod sama skor-
ka ziemniaka jest najwigksza kumulacja witamin i biatka w zwiaz-
ku z tym moga by¢ wykorzystywane w zywieniu, np. trzody chlew-
nej w matych stadach. Obierki moga by¢ skarmiane na surowo i po
ugotowaniu. Nalezy pamigtac, ze przy stosowaniu surowych obie-
rek nalezy zwierzgta najpierw do takiej paszy przygotowac podajac
im na poczatku niewielkie ilosci paszy.

B Czy wirusem Afrykaniskiego Pomoru Swini mogq zarazic¢ sie
inne Zwierzeta?

Wirusem Afrykanskiego Pomoru Swin nie moga si¢ zarazi¢ inne
zwierzgta. Wirus ten atakuje tylko swini¢ domowa oraz $winie dzi-
kie. Inne gatunki zwierzat takie jak pies, czy lis, itp., moga by¢
przenosicielami wirusa na teren gospodarstwa, jesli mialty kontakt
z chorym zwierzgciem.

@ Na dzialce mam kilka odmian kanny. W jaki sposéb powinie-
nem je przechowywad przez okres zimy?

W naszych warunkach klimatycznych kanna — inaczej nazywa-
na paciorecznikiem nie przezimuje w gruncie. Dlatego jej ktacza
musimy wykopa¢ przed nadej$ciem zimy. Rosliny wykopujemy,
gdy pierwsze przymrozki ,,zetng” liscie kanny. Wowczas obcina-
my liScie na wysokosci 10 cm od ziemi i wykopujemy cata bry-
I¢ korzeniowa. Nastgpnie odcinamy todygi, klacza oczyszczamy

z ziemi (te wigksze dzielimy) i wstawiamy do ciemnego pomiesz-
czenia o temperaturze 5-8 °C. Klacza najlepiej przechowuja si¢
w tekturowych pojemnikach (pudtach), gdzie sa przykryte torfem,
piaskiem lub trocinami. Jesli w pomieszczeniu jest zbyt suche po-
wietrze nalezy co jakis czas delikatnie zwilzy¢ materiat w ktorym
przechowujemy kanny. Ze wzgledu na mozliwos¢ gnicia powinno
si¢ kontrolowa¢ zdrowotnos¢ ktaczy i te uszkodzone nalezy sukce-
sywnie usuwac. W takich warunkach rosliny powinny bez proble-
mu przechowac si¢ do wiosny.

@ Czy w ramach dzialania 126 ,,Przywracanie potencjatu pro-
dukcji rolnej zniszczonego w wyniku wystqpienia klesk Zywiolo-
wych oraz wprowadzenie odpowiednich dzialan zapobiegawczych”,
w przypadku podpisania 7 ARIMR umowy o przyznanie pomocy
Jest obowiqzek do ubezpieczenia zrealizowanej inwestycji?

Tak. W przypadku realizacji operacji wynikajacej z podpisanej
umowy o przyznanie pomocy w ramach dziatania 126 jest koniecz-
nos$¢ ubezpieczenia zrealizowanej inwestycji. Dotyczy to glownie
przypadkow zakupu i posadzenia materiatu roslinnego w celu od-
tworzenia sadu lub plantacji wieloletniej, oraz w odniesieniu do
budynkow rolniczych, zbudowanych, wyremontowanych, zmoder-
nizowanych, w wyniku zrealizowanej przez rolnika inwestycji.

@ Kiedy moina zmieni¢ status rolnika rozliczajqcego sie na za-
sadach ogolnych 7 VAT na status rolnika ryczitowego?

Rolnik, ktory zrezygnowat ze zwolnienia zwigzanego z syste-
mem ryczattowego zwrotu podatku VAT i przeszedt na status rol-
nika rozliczajacego si¢ na zasadach ogoélnych, moze powroci¢ do
rozliczania w ramach ryczaltowego zwrotu podatku po uptywie
3 lat od daty rezygnacji z systemu ryczattowego.

Redakcja

ROZOWA ZGNILIZNA HORZE

terrestris i Fusariumspp., jest najbardziej popularng

choroba odglebowa warzyw cebulowych, zwlaszcza
w rejonach, gdzie tradycyjnie je si¢ uprawia. Atakuje glownie
cebule, pora, czosnek, ale réwniez pomidory, ogorki, papryke
i ziemniaki. Najwi¢ksze jednak szkody wyrzadza w uprawach
cebuli.

C horoba ta, powodowana przez grzyby Pyrenochaeta-

Najbardziej charakterystycznym objawem, pojawiajacym sig
w drugiej potowie wegetacji, sa rozowe korzenie, ktore z czasem
staja si¢ prawie fioletowe i stopniowo zamieraja. Zdarza si¢ row-
niez, ze zamieraja bez zmiany koloru. Porazone rosliny przedwcze-
$nie koncza wegetacj¢ i w przypadku cebuli, szczypior ulega zata-
maniu, a rosliny przestaja rosna¢. Choroba stanowi powazne za-
grozenie na plantacjach cebuli nasiennej, gdyz pedy wywracaja sig.

Najczgstszym zrodtem choroby jest zakazona gleba. Najbardziej
podatne na nie sa rosliny rosnace w stresowych warunkach (nieod-
powiednia zawarto$¢ sktadnikow pokarmowych w glebie, zasole-
nie, zbyt wysoka temperatura gleby).
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Badania wykazaty, ze r6zowa zgnilizna korzeni wystgpuje czg-
sciej na glebach o ztej strukturze (w tym przy niskiej zawartosci
prochnicy) oraz na glebach szybko nagrzewajacych sig. Zrodtem
choroby mogg by¢ rowniez nasiona oraz materiat wysadkowy.

Zauwazono, ze jesli choroba atakuje p6zne odmiany, straty w plo-
nach nie sa duze i nie maja wigkszego znaczenia ekonomicznego.

W przypadku wigkszosci chordb roélin cebulowych producenci
powinni stosowa¢ kilkuletnia przerwg¢ w uprawie na tym samym
polu. Zaleca si¢ wraca¢ na pole dopiero po 3-4 latach. W aktualnym
Programie Ochrony znajduja si¢ zaprawy (MAC-Mankozeb 75 WG,
Zaprawa Nasienna T 75 DS /WS). Nalezy jednak zdawac sobie spra-
we z faktu, ze zaprawianie nasion nie daje pelnej gwarancji ochro-
ny przed ta choroba, a zwalczanie jej srodkami ochrony roslin jest
wiasciwie niemozliwe. Zauwazono, ze obornik zastosowany jesienia
w roku poprzedzajacym uprawe ograniczyt jej szkodliwosé.

Agnieszka Janiec - Oddziat Radom

Literatura pomocnicza: Choroby i szkodniki warzyw cebulowych, J. Robak, K.
Wiech, 2005 r.

Wies Mazowiecka, styczen 2014
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INTEGROWANA OCHRONA ROSLIN
NOWE WYZWANIE DLA ROLNIKOW

ntegrowana ochrona roslin (ang. IPM - Integrated Pest Ma-

nagement), obejmuje wszystkie dostepne dzialania ochro-

ny przed organizmami szkodliwymi, w sposéb minimalizu-
jacy zagrozenie dla Srodowiska oraz zdrowia ludzi i zwierzat.
Pierwszenstwo maja metody niechemiczne - agrotechniczne,
mechaniczne, fizyczne, biologiczne i hodowlane.

Sq nimi:

1. Odpowiedni ptodozmian, termin siewu, obsada roslin.

2. Stosowanie agrotechniki w sposob ograniczajacy wystgpowanie
organizmow szkodliwych, w tym stosowanie mechanicznej ochro-
ny roslin.

3. Wykorzystywanie odmian odpornych lub tolerancyjnych na or-
ganizmy szkodliwe oraz materialu siewnego wytworzonego i pod-
danego ocenie zgodnie z przepisami o nasiennictwie.

4. Odpowiednie nawozenie, nawadnianie i wapnowanie.

5. Czyszczenie i dezynfekcja maszyn, opakowan i innych przed-
miotéw, majace na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ orga-
nizmoéow szkodliwych.

6. Ochrona organizméw pozytecznych oraz stwarzanie warunkow
sprzyjajacych ich wystgpowaniu.

Metod¢ chemiczng bedzie mozna zastosowaé wowczas, gdy wy-
zej wymienione dzialania okaza si¢ niewystarczajace. Jednak
uzycie pestycydu bedzie wymagato spetnienia pewnych warun-
kow, okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi z dnia 18 kwietnia 2013 r. w sprawie integrowanej ochrony
ro$lin. Zastosowanie chemicznego $rodka ochrony roslin powin-
no by¢ poprzedzone monitorowaniem wyst¢gpowania organizmow
szkodliwych 1 uwzglednia¢ aktualng wiedz¢ z zakresu ochrony ro-
$lin przed organizmami szkodliwymi, z uwzglgdnieniem:

* progéw ekonomicznej szkodliwosci organizméw szkodliwych
wskazujacych, kiedy wykonanie chemicznych zabiegéw ochrony
ro$lin jest ekonomicznie uzasadnione, lub

» wskazan wynikajacych z opracowan naukowych, umozliwiaja-
cych okreslenie optymalnych termindéw wykonania chemicznych
zabiegow ochrony roslin, w szczegdlnosci o dane meteorologicz-
ne oraz znajomosc¢ biologii organizméw szkodliwych (programow
wspomagania decyzji ochronie roslin), lub

* informacji uzyskanych od osob $wiadczacych ustugi doradcze
dotyczace metod ochrony roslin w zakresie realizacji wymagan
integrowanej ochrony roslin oraz stosowania srodkéw ochrony ro-
$lin.

Przeprowadzajac chemiczne zabiegi ochrony roslin, nalezy
uwzglednié:

* dobor srodkow ochrony roslin w taki sposob, aby minimalizo-
wac negatywny wplyw zabiegéw ochrony roslin na organizmy
pozyteczne - zapylacze i naturalnych wrogow organizmow szko-
dliwych;

* ograniczanie liczby zabiegéw i ilosci stosowanych s$rodkow
ochrony roslin do niezbgdnego minimum;

* przeciwdzialanie powstawaniu odpornosci organizmow szko-
dliwych na $rodki ochrony roslin poprzez wtasciwy dobor i prze-
mienne stosowanie tych srodkow.

Wies Mazowiecka, styczen 2014

Ponadto osoby wykonujace zabiegi chemiczne zobowiazane sa po-
siada¢ odpowiednie kwalifikacje, a sprawnos¢ techniczna opryski-
wacza winna by¢ potwierdzona badaniem w autoryzowane;j stacji.

Waznymi narzedziami, wykorzystywanymi w integrowanej
ochronie roslin sa:
» metodyki integrowanej ochrony roslin poszczegdlnych upraw,
* progi ekonomicznej szkodliwosci patogenow, ktore okreslaja kie-
dy stosowanie chemicznej ochrony roslin staje si¢ ekonomicznie
optacalne, tzn. przy jakiej liczebnos$ci organizmu szkodliwego dla
ro$lin straty, jakie moze on spowodowac, przewyzszaja koszty jego
chemicznego zwalczania,
* systemy wspomagania decyzji w ochronie roslin - systemy te,
bazujace na znajomosci biologii organizmow szkodliwych, wska-
zuja optymalny termin wykonania chemicznych zabiegdw ochrony
ro$lin.

* % *

Nalezy pamigtac, ze w integrowanej ochronie roslin nie zaktada
si¢ calkowitej likwidacji populacji organizmu szkodliwego, lecz
jego regulacjg, czyli utrzymanie liczebnoSci agrofaga na takim
poziomie, aby nie powodowat strat gospodarczych i srodowisko-
wych.

Od 1 stycznia 2014 r. profesjonalni uzytkownicy srodkow
ochrony roslin zobowiazani b¢da do stosowania zasad integrowa-
nej ochrony roslin. Wynika to z postanowien art. 14 dyrektywy
2009/128/WE oraz rozporzadzenia 1107/2009/WE. Bada oni zo-
bowigzani do prowadzenia i przechowywania przez co najmniej
trzy lata dokumentacji dotyczacej stosowania przez nich srodkow
ochrony roslin, a od 1 stycznia 2014 r. beda zobowiazani rowniez
do wskazania sposobu realizacji wymagan integrowanej ochrony
ro$lin poprzez podanie co najmniej przyczyny wykonania zabiegu
(art. 35 pkt. 3 ustawy z dnia 8 marca 2013 r. o Srodkach ochrony
ro$lin).

Na zlecenie ministerstwa rolnictwa i rozwoju wsi opracowane
zostaty metodyki integrowanej ochrony roslin dla poszczegdlnych
upraw. Beda one zamieszczane i aktualizowane na stronie inter-
netowej MRiIRW (Informacje branzowe > Produkcja ro§linna >
Ochrona ro$lin > Integrowana ochrona roslin).

Jolanta Budzichowska
Oddziatl Ostroleka

Zrodta:

1. Rozporzqdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE), nr 1107/2009, z dnia 21
pazdziernika 2009 r. dotyczqce wprowadzania do obrotu Srodkéw ochrony roslin.
2. Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady, nr 2009/128/WE, z dnia 21 paz-
dziernika 2009 r. ustanawiajqca ramy wspolnotowego dziatania na rzecz zrowno-
wazonego stosowania pestycydow.

3. Ustawa z dnia 8 marca 2013 r. o Srodkach ochrony roslin.

4. Ustawa z dnia 18 grudnia 2003 r. o ochronie roslin.

5. Rozporzqdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 18 kwietnia 2013 r.
w sprawie wymagan integrowanej ochrony roslin.
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DOBRA PRAKTYKA

olsce jest 48 Obszarow Szczegélnie Narazonych

(OSN), zajmujacych powierzchnie 13935,03 km?, co

stanowi 4,46% powierzchni kraju. Znajduja si¢

na nich wody zagrozone zanieczyszczeniami zwigzkami azo-

tu pochodzacymi ze zrodel rolniczych. Obszary te wyznacza-

ne sa zgodnie z zaleceniami Dyrektywy Rady 91/676/EWG

z 12 grudnia 1991 r. dotyczacej ochrony wod przed azotanami
pochodzenia rolniczego, zwanej Dyrektywa Azotanowa.

Aby zapobiec pogarszaniu si¢ jakosci wod oraz poprawi¢ ich
obecny stan, nalezy przede wszystkim poprawi¢ praktyki rolnicze na
OSN. Stuzy temu jednakowy dla catego kraju Program dzialan ma-
jacych na celu ograniczenie odplywu azotu ze zrédel rolniczych,
wprowadzony rozporzadzeniem dyrektorow Regionalnych Zarza-
dow Gospodarki Wodnej (RZG). Programy dziatan realizowane sa
przez 4 lata. Obecnie obowiazujace dotycza lat 2012 - 2016.

Srodki zaradcze
Program naklada na rolnikéw obowiazki, okreslone jako tzw.
srodki zaradcze. Dotycza one gldwnie terminéw nawozenia, ktore
stosowane jest wtedy, gdy nie istnieje zagrozenie, ze zawarte W na-
wozach sktadniki nie bgdqg wymywane do wod gruntowych lub zmy-
wane do wod powierzchniowych, powodujac ich zanieczyszczenie.

Tab. 1. Terminy stosowania nawozow na OSN

Nawozy naturalne
Nawozy
o . Nawozy
Rodzaj gruntow oraaniczne azotowe
state ptynne ganiczne | 1 ineralne
Grunty orne 1 marca - 15 listopada 1 marca
Uprawy wielo- -15 IiSt*O'
letnie pada
. 1 marca - 30
Laki trwale listopada
! T;irg;i‘;s 1 marca - 15 1 marca -
) L sierpnia 15 sierpnia
Pastwiska trwate i 15 pazdzier- P P
nika -
30 listopada
i i do 85 kg N/ha/rok
U.zytkov:(arlle bezposrednio po
zm|er:ne.: (k osno- pokosie/wypasie,
.pas W|skowe) ale nie pozniej
fwypas kwate- niz do dnia 15
rowy sierpnia

Gleby nieuprawia-

Nie stosuje sie nawozenia przez caty rok
ne w tym ugory

* Termin 15 listopada nie dotyczy producentéw burakéw, kukurydzy,
ktorzy zawarli umowy kontraktacyjne na dostawe burakéw i kuku-
rydzy po dniu 15 listopada. Jesienny termin graniczny stosowania

nawozéw azotowych mineralnych oblicza si¢ dodajac 14 dni do
terminu dostawy produktow rolnych objetych umowa kontraktacyjna,
jednak nie pdzniej niz po zakoriczeniu okresu wegetacyjnego w da-
nym regionie.

W roku 2016, czyli na koniec obowiazywania Programu, rolnicy
musza posiada¢ zbiorniki na plynne nawozy naturalne, szczel-
ne i o pojemnosci umozliwiajacej gromadzenie w nich nawozow
przez co najmniej 6 miesigcy. Nie ma obowiazku posiadania ptyty
obornikowej, ale obornik nalezy przechowywaé w taki sposob,
ktéry uchroni przed przenikaniem odciekow do wod lub do
gruntu, lub tez - w przypadku utrzymywania zwierzat na glgbokiej
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$cidtce - w budynku inwentarskim o nieprzepuszczalnym pod-
tozu. Miejsca do przechowywania musi wystarczy¢ na co najmniej
6 miesigcy. Okres ten obowiazuje od 1 marca do 31 pazdziernika,
jednak nie dtuzej niz przez 12 tygodni.

Przechowywanie obornika na gruncie

Dopuszcza si¢ ztozenie obornika na pryzmie bezposrednio na
gruncie, przy zachowaniu nast¢pujacych wymagan:
1) pryzmy musza by¢ zlokalizowane na terenie ptaskim (o dopuszczal-
nym spadku do 3%), w odlegtosci wigkszej niz 20 m od brzegu wod
powierzchniowych, a podtoze winno by¢ piaszczyste i nie podmokte;
2) w sytuacji, kiedy nastgpuje potrzeba ponownego ztozenia obor-
nika na pryzmie (w kolejnym sezonie wegetacyjnym), pryzmy mu-
sza znajdowac si¢ w innym miejscu;
3) polozenia pryzmy oraz datg ztozenia obornika w danym roku, na da-
nej dzialce, prowadzacy dziatalnos¢ rolnicza na OSN zaznacza na mapie
lub szkicu dziakki, ktore musi przechowywac przez okres obowiazywania
Programu i rok po jego zakonczeniu (w tym przypadku do konca 2017 r.).

Pasze soczyste przechowuje si¢ na zabezpieczonym gruncie
w taki sposob, aby wycieki nie przedostawaty si¢ do gruntu i wod,
w szczegolnosci w silosach, na plytach lub na podktadzie z foli
i sieczki oraz pod przykryciem foliowym. Kiszonki sktaduje sig
w odleglosci wigkszej niz 20 m od linii brzegu wod powierzchnio-
wych oraz zrédet 1 uje¢ wody.

Stosowanie nawozow azotowych

Na glebach nie zamarznigtych powierzchniowo stosuj¢ si¢ na-
wozy oraz rolniczo wykorzystuje Scieki. Nie dotyczy to jednak
pierwszej wiosennej dawki nawozow azotowych na uprawach
ro$lin ozimych, na glebach zamarznigtych powierzchniowo (noc-
ne przymrozki i odwilze w dzien) - jezeli uzasadniaja to wzgledy
agrotechniczne. Dopuszczalna dawka z nawozéw naturalnych
na 1 ha uzytkow rolnych w gospodarstwie, nie moze przekro-
czy¢ 170 kg azotu w czystym skladniku.

Przestrzegac nalezy rowniez, aby rozsiewacze nawozow i opryski-
wacze byly doktadnie myte, a woda po umyciu rozlewana w odlegto-
$ci wigkszej niz 20 m od brzegu zbiornikéw oraz ciekow wodnych.

Prowadzacy dzialalno$¢ rolnicza na OSN, gospodarujacy na po-
wierzchni do 100 ha uzytkéw rolnych na OSN* stosuja dawki
nie przekraczajace maksymalnych dawek nawozenia azotem dla
upraw w plonie glownym (patrz tabela 2).

Tabela 2. Przyklady maksymalnych dawek nawoZenia azotem (ze
wszystkich Zrodel) dla zboz, roslin okopowych, strqczkowych i pastew-
nych na zielonke w plonie glownym N w kg/ha skladnika dzialajgcego.

Max. dawki azo- Max. dawki azotu
Rodzaj uprawy | tu ze wszystkich | Rodzaj uprawy ze wszystkich
zrodet (N kg/ha) zrédet (N kg/ha)
Zboza Straczkowe
X . Groch (peluszki,
Pszenica ozima 200 . 30
grochopeluszki)
Pszenica jara 160 Bobik 30
Jeczmien 140 Lubin 0
Zyto 120 Béb 60
Owies 120 Wyka 20
Kukuryd.
rurydsana 240 Seradela 30
giarno

Wies Mazowiecka, styczen 2014
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GRUPY PRODUCENCKIE

NOWA PERSPEKTYWA DLA GRUP PRODUCENTOW
W LATACH 2014-2020

lanowane wsparcie dla grup producentéw rolnych
w perspektywie finansowej na lata 2014-2020 ma by¢
kontynuowane. Mowi o tym art. 28 (wraz z zalaczni-
kiem) Wniosku Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady w sprawie wsparcia rozwoju obszaréw wiejskich przez Eu-
ropejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich.
Dokument (datowany na 12.10.2011 r.) gwarantuje, ze w okresie
2014-2020 grupy producentow rolnych maja otrzymywaé wspar-
cie na utatwianie tworzenia grup producentow w sektorze rolnym,
w wysokosci podanej w tabeli.

Tabela. Wsparcie na utatwianie tworzenia grup producenckich w latach 2014-2020

2. drugi 10 5 100
3. trzeci 8 4 100
4. czwarty 6 3 100
5. piaty 4 2 100

Maksymalna kwota pomocy, jaka grupa moze uzyska¢ w ciagu
5 lat, to 500 tys. EURO.

Wsparcie to ma by¢ wyzsze od wsparcia udzielanego w ramach
dziatania ,,Grupy Producentow Rolnych” PROW 2007-2013.
Z propozycji Komisji Europejskiej wynika, Zze nie zmienia sig¢
ogolne cele wsparcia, natomiast czgSciowej zmianie ulegng za-
sady jego uzyskania. Wsparcie otrzymajg grupy producentéw,
ktore zostaly oficjalnie uznane przez wlasciwy organ panstwa
czlonkowskiego na podstawie planu operacyjnego. Realizacja
planu operacyjnego bedzie weryfikowana przez wlasciwy or-
gan w trakcie dzialalnoS$ci grupy. Ostatnia, piata rata wsparcia

dokoriczenie na str. 17

Pomoc od wartosci Polm.oc od wgr- Maksymalna
. , tosci sprzedazy
., . | sprzedazy do row- S roczna kwota
Lp. | Rok dziatania o powyzej rdwno-
nowartosci w PLN L pomocy (tys.
1 min BURO (%) | Wartosei wPLN | =0 100y
1 mIn EURO (%)

1. pierwszy 10 5 100
Pszenziyto 180 Soja 100
Mieszanki zho- X
. 100 Lediwian 60
Zowe
Mieszanki zbozo-

. 140 Fasola 60
we na ziarno
Fasolka szpara-
Okopowe 60
gowa
Ziemniaki wcze-
100 soczewica 20
sne
Ziemniaki poine 250 Pastewne na zielonke
. Zyto, owies na
Buraki cukrowe 180 i 120
zielonke
. Kukurydza na
Buraki pastewne 200 K 260
zielonke
Marchew pa- 150 S‘trqczkowe na 0
stewna zielonke
Mieszanki zhoZo-
Brukiew 180 100
wo-strqczkowe
Rzepa 120 Laka 1 pokos 60
Oleiste Laqka 2 pokosy 120
Rzepak Laka 3 pokosy 180
Inne oleiste Laka 4 pokosy 240
Grunt w uzytko-
Rzepik waniu kosno-pa- 160
stwiskowym
Stonecznik Koniczyna 30
Gorczyca Lucerna 30
Rzodkiew oleista Trawy 300
Motylkowe
Perko A 100
z trawami

Do opracowania planu nawozenia zobowiazani sa Wwszyscy
prowadzacy dzialalno$¢ rolnicza na OSN, gospodarujacy na po-
wierzchni powyzej 100 ha uzytkéw rolnych na OSN*. W takim
gospodarstwie nie mozna stosowa¢ wyzszych dawek nawozenia,
niz dawki wynikajace z planu nawozenia.

Wies Mazowiecka, styczen 2014

Przechowywanie dokumentacji

Na potrzeby opracowania planu nawozenia sporzadza si¢ bilans
azotu metoda ,,na powierzchni pola”. Kolejnym etapem jest stwo-
rzenie planu nawozenia, w ktorym dokonywany jest prawidtowy
rozdziat sktadnikow nawozowych, przy uwzglednieniu zapotrzebo-
wania gleby w azot. Plan nalezy przechowywac przez okres obowia-
zywania Programu i rok po jego zakonczeniu, tj. do konca 2017 r.
Ilos¢ dostepnego dla roslin azotu zawartego w nawozach natural-
nych ustala si¢ wedlug zawartos$ci w nich, tzw. azotu dzialajacego,
ktory wylicza si¢ w oparciu o rownowaznik nawozowy.

Prowadzacy dzialalno$¢ rolnicza na OSN zobowigzani sa do
prowadzenia dokumentacji wszystkich zabiegéw agrotechnicz-
nych, a w szczegolnosci zwigzanych z nawozeniem (termin, rodzaj,
zastosowana dawka pod dana upraweg). Nalezy ja przechowywa¢é
przez okres obowigzywania Programu i rok po jego zakonczeniu.

wekk

Efektem wdrozenia Programu ma by¢ poprawa praktyk rolni-
czych stosowanych na OSN, zdobycie przez rolnikow umiejgtno-
$ci identyfikowania, przewidywania i rozwigzywania probleméw
- w szczegolnosci z zakresu ochrony srodowiska - wystgpujacych
w obszarach gospodarowania rolniczego oraz ograniczenie nega-
tywnego wplywu rolnictwa na jakos¢ wod. W osiagnigciu takich
rezultatdw pomagac begda pracownicy osrodkow doradztwa rolni-
czego, organizujac szkolenia poswigcone Dyrektywie Azotanowej
i Kodeksowi Dobrej Praktyki Rolniczej.

Natalia Dlugolecka - Oddzial Poswigtne

* stanowiqcych wlasnosé prowadzqcego dziatalnosé rolniczq na OSN, dzierzawio-
nych przez niego lub bedqcych w jego uzytkowaniu lub w uzytkowaniu wieczystym

Zrodta:

1. Rozporzqdzenie Nr 7/2013 Dyrektora Regionalnego Zarzqdu Gospodarki Wodnej
w Warszawie z dnia 8 maja 2013 r. w sprawie wprowadzenia programu dziatan majq-
cych na celu ograniczenie odplywu azotu ze zZrodet rolniczych dla obszarow szczegolnie
narazonych Dopltywy Narwi od Orzu do Pelty, Krepianka, Niestegpowka, Pniewnik i Wkra.
2. Ustawa o nawozach i nawozeniu z dnia 10 lipca 2007 r.
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LOKALNE GRUPY DZIALANIA

LEADER W NOWEJ PERSPERTYWIE

inisterstwo Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw Wiej-
Mskich prowadzi konsultacje ,,Wersji I” Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 20014 -20120.
Mamy w nim opisane podejscie Leader w nowej perspektywie

ilakoniczny zapis jego szerszej koncepcji, tzw. Rozwdj Lokalny
Kierowany przez Spolecznos¢.

Wydawaé si¢ moze, ze przyszto$¢ Leadera rysuje si¢ dobrze.
Wyciagnigto wnioski z dotychczasowych dos§wiadczen i zapisano
je w projekcie ministerialnym. Leader dalej bazuje na partnerstwie
trzech sektorow, ktore maja formg lokalnych grup dziatania (LGD)
- stowarzyszen dzialajacych w oparciu o przepisy ustawy o roz-
woju obszarow wiejskich. Grupy maja mie¢ odpowiedni poten-
cjat, wigc zaktada sig, ze jedna LGD ma obejmowacé od 30 000 do
150 000 mieszkancow i obszar co najmniej dwoch gmin. LGD ma
opracowac nowa strategi¢ dla swojego obszaru i przystapic¢ do kon-
kursu na wybor lokalnej strategii rozwoju (LSR). W LSR zostanie
zapisana przejrzysta procedura jej aktualizacji 1 kazda jej zmiana
wymagac¢ bedzie uzasadnienia i zatwierdzenia przez samorzad wo-
jewodztwa.

Okreslone w LSR Kryteria wyboru projektow z obszaru LGD sa
bardzo wazne, wigc podkresla si¢ by byly obiektywne, przejrzy-
ste 1 mierzalne. Innowacyjnos$¢ - kryterium jakosciowe - obecnie
czgsto kontrowersyjne, ma by¢ doprecyzowane, aby umozliwi¢
oceng projektu pod tym katem. Lokalna strategia rozwoju - doku-
ment tworzony przy wspotudziale lokalnej spotecznosci - ma upo-
waznia¢ LGD do dofinansowania takich projektow, ktorych celem
bedzie ,,wspieranie lokalnego rozwoju na obszarach wiejskich”.
Realizowane projekty maja stluzy¢ ,,wlaczeniu spolecznemu,
redukcji ubdstwa i promowaniu rozwoju gospodarczego na ob-
szarach wiejskich”.

Co bedzie mozna realizowac?

LGD skieruja $rodki unijne tylko na dziatania sprzyjajace wspo-
minanym celom. W podejsciu Leader w ramach PROW 2014-2020
beneficjenci bgda mogli realizowac projekty z pigciu dziatan:
1.Transfer wiedzy i1 innowacji oraz doradztwo:

+ wnioski w ramach tego dziatania moga obejmowac takie koszty
jak: wynajem bazy dydaktycznej, wyktadowcow, materiaty szkole-
niowe, promocja szkolen;

* intensywno$¢ pomocy do 100% kosztow kwalifikowalnych.

2. Przetworstwo i marketing produktow rolnych w tym inkubatory
kuchenne:

« przyktadowe wnioski o przyznanie pomocy moga dotyczy¢
budowy, modernizacji budynkow na cele przetworstwa, przecho-
wywania i handlu produktami rolnymi, niezbg¢dnych do tego celu
maszyn i urzadzen, specjalistycznej aparatury, srodkow transportu.

« inkubator kuchenny - to podmiot, ktory przygotuje odpowied-
nig infrastrukturg i udostgpni ja lokalnym producentom rolnym,
przetworcom. Beda to pomieszczenia wyposazone w urzadzenia
i maszyny niezbgdne do przetwarzania i przygotowania produktow
rolnych do sprzedazy. Ta infrastruktura ma spetnia¢ wymagania
weterynaryjne, sanitarne, dobrostanu zwierzat i ochrony $rodowi-
ska. Taki inkubator miatby $wiadczy¢ doradztwo prawne, techno-
logiczne, marketingowe oraz oferowac narzedzia informatyczne
potrzebne do sprzedazy i dystrybucji produktéw rolnych;
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* intensywno$¢ pomocy do 50% kosztow kwalifikowalnych.
W przypadku inkubatora pomoc bgdzie miata charakter pomocy
de minimis.
3. Rozwdj przedsigbiorczosci:
» odbywac¢ si¢ bedzie poprzez dofinansowanie, np. budowy lub
modernizacji nieruchomosci, zakupu nowych maszyn, urzadzen,
oprogramowania;
* intensywno$¢ pomocy do 75% kosztow kwalifikowalnych.
4. Podstawowe ustugi dla ludnosci i odnowa wsi na obszarach
wiejskich:
 to przede wszystkim inwestycje poprawiajace stan dziedzictwa
przyrodniczego, kulturowego wsi, poprawa infrastruktury tury-
stycznej, rekreacyjnej;
* intensywno$¢ pomocy do 75 % kosztow kwalifikowalnych.
5. Tworzenie i funkcjonowanie sieci w zakresie krotkich tancu-
chow dostaw:
+ sie¢ beda mogly tworzy¢ co najmniej dwa podmioty (inne niz
grupa producentow rolnych, grupy operacyjne na rzecz innowa-
cji), ktorych celem bedzie utworzenie krotkich tancuchow zyw-
nosciowych, lub rynkow lokalnych, lub ustug turystycznych.
Dofinansowane zostang koszty inwestycyjne - budynki, niezbgdny
sprzgt i wyposazenie, $rodki transportu oraz narze¢dzia informa-
tyczne, badania, analizy, opracowania w/w zakresie;
* intensywno$¢ pomocy do 50% kosztow kwalifikowalnych.
Projekt okresla limity pomocy na projekty realizowane w ramach
Lokalnych Strategii Rozwoju: 800 000 zt inkubator kuchenny:
300 000 zt na beneficjenta (z wylaczeniem inkubatora).

Dla grup nieformalnych, ktore beda mogty korzysta¢ ze srodkow
unijnych za posrednictwem LGD zostanie ustalony odrgbny limit.

Projekt parasolowy

LGD otrzyma wigksze kompetencje. Bgdzie mogta wdrazac,
tzw. projekt parasolowy. Ma on si¢ sktada¢ z szeregu ,,mikro-pro-
jektow” o wartosci do 50 tys. zt. O takie $rodki bgda ubiegaé sig
beneficjenci mieszkajacy na obszarze LGD, przede wszystkim sto-
warzyszenia. Gminy - obecnie gtowni beneficjenci Matych projek-
tow - prawdopodobnie bgda mialy bardzo ograniczony dostep do
mikro-projektow. Zaktada sig, ze maksymalnie 20% wartos$ci dane-
go projektu parasolowego. Warunki dostgpu i wyboru tych ,,mikro-
projektow” okresli LGD, lecz zatwierdzi samorzad wojewodztwa.
Grupa begdzie nie tylko rozpatrywa¢ wnioski, wybiera¢ projekty,
ale tez nadzorowac ich wdrazanie. Na realizacjg projektu parasolo-
wego LGD moze otrzymac kwotg do 400 000 zt.

Wysoka jakoS¢ wnioskow

Wyrazem wzrostu uprawnien i odpowiedzialnosci LGD jest takze
wigksza liczba zadan. Wniosek o przyznanie pomocy za posrednic-
twem LGD moze otrzyma¢ dofinansowanie, jesli bezposrednio przy-
czyni si¢ do osiagnigcia konkretnych wskaznikow okre§lonych w LSR.
LGD zostana zobowiazane nie tylko do pomocy beneficjentom przy
wypehianiu wnioskow, ale tez do wskazywania wnioskodawcom nie-
prawidlowosci, egzekwowania zatacznikoéw oraz weryfikowania uzu-
pehien wnioskow. Beda odpowiedzialne za jako$¢ wnioskow.

Nie przewidujg si¢ mozliwosci wzywania beneficjentow przez
samorzad wojewodztwa do uzupehlien. Samorzad wojewodztwa

Wies Mazowiecka, styczen 2014



OSZCZEDZAIJ

eby nastapila jakakolwiek zmiana lub zaszlo jakie$ zda-
rzenie, potrzebna jest energia. To moc, ktéora pozwala

dziala¢, pracowac i porusza¢ si¢ ludziom, zwierz¢tom
i maszynom. Organizmy zZywe i maszyny Korzystaja z tej sa-
mej energii, chociaz wyst¢epuje ona pod réoznymi postaciami.
Najpowszechniejsza jej forma jest energia elektryczna, z ktora
kazdy z nas ma do czynienia na co dzien. Swiatlo, cieplo i prad
- kazda z tych rzeczy wiaze si¢ z zuzyciem tej energii.

Oszczgdne 1 efektywne korzystanie z energii jest promowane
na catym $wiecie jako wzorzec §wiadomej dbatosci o srodowisko.
Sama zmiana przyzwyczajen w uzywaniu energii pozwala ograni-
czy¢ jej koszty od 5 do 15%, a inwestycje w oszczedne technologie
moga zwrdcic sig juz po kilku latach. Warto sprobowac!

Najtaisza energia to ta zaoszczedzona

Jest wiele sposobow oszczedzania energii, a oto najwazniejsze z nich.
1. Jesli zmniejszysz temperatur¢ w pomieszczeniach o 1°C, za-
mkniesz drzwi do nieogrzewanych pokoi oraz odstonisz grzejniki,
mozesz zaoszczgdzi¢ prawie 30% energii.

2. Lodowka to jeden z domowych sprzgtow pozerajacych najwig-
cej energii. Kupujac nowa, pamigtaj o tym, zeby miata system ,,no
frost” (odmrazania). Jezeli tego systemu nie ma, to ustaw ja z dala
od zrddet ciepta, najlepiej w zacienionym miejscu, w pewnej odle-
glosci od $ciany i regularnie rozmraza;.

3. Gotuj w czajniku tylko tyle wody, ile potrzebujesz. Przy zmniej-
szeniu ilosci z 1,5 1 do 0,5 I - koszty moga zmale¢ nawet o 120 zt
rocznie.

4. Regularnie wymieniaj worek z kurzem w odkurzaczu. Peten wo-
rek zwigksza zuzycie energii nawet o 50%.

5. Wylaczaj telewizor! Przyktadowo - jesli ogladasz go przez dwie
godziny, ale pozostawiasz wlaczony na szes¢, to te cztery zbgdne
godziny kosztuja Cig, okoto 68 zt rocznie.

6. Zrezygnuj z uzywania funkcji stand-by. Twoje urzadzenia zu-
zywaja w tym czasie energi¢. Zapominasz je wylacza¢, bo masz
ich zbyt wiele? Zacznij korzysta¢ z listwy przetacznikowej, ktora
rozwiaze Twoje problemy!

7. Kupujac nowe urzadzenia elektryczne, wybieraj te z wysoka
klasa efektywnosci energetycznej. Oznaczone sg one literg A+++.
W tej skali najnizsza klasa to D.

bgdzie mial prawo zwracania projektow obarczonych bigdami
i uchylania uchwal LGD w sprawie wybrania, lub nie wybrania
operacji. Grupy zostana zobowiazane do monitorowania projek-
tow, ktore otrzymaja wsparcie. Za$ same bgda okresowo spraw-
dzane z osiagania zatozonych wskaznikow, a w przypadku stabych
efektow sankcja ma by¢ redukcja budzetu LSR.

* %%

Rola Leadera w nowym okresie wzrasta, zwigksza si¢ zakres
uprawnien i odpowiedzialnosci grup, dochodza nowe instrumen-
ty oddzialywania na aktywno$¢ mieszkancoéw. Jednak znacznie
wigkszy wplyw na rozwoj obszarow wiejskich bytby, gdyby za-

Wies Mazowiecka, styczen 2014

OCHRONA SRODOWISKA

MY ENERGIE!

8. Uszczelniaj, a najlepiej wymien niesprawne okna na nowe, ktore
zapobiegna ,,ucieczce” ciepla.

9. Pamigtaj o tym, zeby podczas gotowania uzywac pokrywek
i staraj si¢ korzysta¢ z szybkowaru, co pozwoli Ci na kolejne
oszczednosci!

10. 39 zI rocznie mozesz zaoszczgdzié, uzywajac energooszczed-
nej $wietlowki o mocy 20W!

Na co naleizy zwraca¢ uwage?

Kupujac nowe urzadzenia gospodarstwa domowego czytajmy
etykiety i prosmy o pomoc sprzedawcg. Etykiety informuja o da-
nych technicznych i efektywnos$ci energetycznej urzadzenia, co po-
zwala na poroéwnanie go z innymi urzadzeniami z tej samej grupy.
Z reguly cena urzadzen energooszcze¢dnych jest wyzsza od pozo-
statych, jednak pozwalaja one na znaczne oszczgdno$ci w pobo-
rze energii. Urzadzenie o mocy 1 000 W zuzywa w ciagu godziny
1 kWh pradu, a urzadzenie o mocy 500 W tylko 0,5 kWh.

Pamigtajmy, ze oznakowanie klasa: A - oznacza szczego6lnie ni-
skie zuzycie energii, C - wskazuje juz stosunkowo duze zuzycie
energii, a G - zuzycie bardzo wysokie. Kupujac, np. chlodziarko-
zamrazarkg w klasie energetycznej B zamiast C, mozna zaoszczg-
dzi¢ ok. 25% energii w trakcie jej uzytkowania.

wekk

Jest wiele sposobow na oszczgdzanie energii bez ograniczania
naszych potrzeb. Mozemy zaliczy¢ do nich stosowanie energo-
oszczegdnych urzadzen, biopaliw, baterii stonecznych, pomp ciepta
i wiele innych. Spalajac coraz wigcej: wegla, gazu i ropy, przyczy-
niamy si¢ do tego, ze pewnego dnia ztoza tych surowcow si¢ skon-
cza. Dlatego oszczgdzajmy tyle energii ile tylko mozna, bo wptynie
to korzystnie i na nasz domowy budzet, i na srodowisko naturalne.

Michat Bobinski
Oddziat Ostroleka

Zrédla:

1. Gtéwny Urzqd Statystyczny, www.stat.gov.pl;

2. Inteligentna energia - poradnik uzytkownika, www.mg.gov.pl;
3. oszczedzam-energie.pl;

4. www.przyjacielenatury.pl;

5. www.ure.gov.pl/pl/poradnik-odbiorcy/jak-oszczedzac-energie

czal funkcjonowac u nas Rozwoj Lokalny Kierowany przez Spo-
fecznos¢. Ten instrument zwigksza udzial wspolfinansowania ze
srodkow UE 1 ma fundamentalne znaczenie dla rozwoju dziatan
obywatelskich. Jak bedzie - czas pokaze.

Malgorzata Najechalska
Oddzial Poswietne

Zrodto:

1. Projekt Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich 2014 -2020 - Wersja I - www.
minrol.pl

2. Podejscie Leader w nowym okresie programowania 2014 - 2020. Projekt, mate-
rialy szkoleniowe ARMSA, 4-5.12.2013 r. Serock.
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ROZWOJ OBSZAROW WIEJSKICH

EXONOMIA

SZCZESCIA

(czyli jak pobudzac aktywnos¢ mieszkancow obszarow wiejskich)

potrzeb i mozliwosci poszczegélnych gmin. Podstawo-

wym zagadnieniem, jakie nalezy rozwazy¢ tworzac stra-
tegie rozwoju, jest znalezienie sposobu na pobudzanie aktywnosci
mieszkancow wsi. Chodzi o mechanizm stymulujacy gospodarke
na szczeblu lokalnym oraz wzmocnienie wigzi spolecznych.

l okalna polityka rozwoju powinna by¢ dopasowana do

Nowe spojrzenie na ten problem zawieraja prace dwoch wy-
bitnych ekonomistow europejskich - Mathiasa Binswangera ze
Szwajcarii i Richarda Layarda z Wielkiej Brytanii. Obaj naukow-
cy zaliczani sa do przedstawicieli ,,ckonomii szczgsécia”, ktéra bada
powiazania migdzy stanem gospodarki i poziomem satysfakcji
spoteczenstwa. Zgodnie z zalozeniami przyjetymi przez wspo-
mnianych autorow silg napedowa gospodarki jest wystepujaca
u ludzi potrzeba dominacji (ambicja) i manifestowanie statusu
przez konsumpcje¢ na pokaz (rysunek I ponizej). Potrzeba utrzy-
mania lub podniesienia statusu sprawia, ze ludzie - bez wzgledu

STATUS |———©— »|SATYSFAKCJA

é “Kieraty szczescia” =

mechanizmy
zmniejszajace

Ostentacyjna zadowolenie
konsumpcja
= >
A 23 23
ox o=
© © - T ©
Dobra . | Uemneefekty | = c Dobra
materialne zewnetrzne niematerialne
RN A
Aktywnosé Postawy Aktywnosc
ekonomiczna oportunistyczne spoteczna

N ® =

Zjawisko “impact bias”

CZAS

&
«

Rysunek 1. Model mechanizmu napgdzajacego gospodarke
Wykorzystujacy zalozenia ekonomii szczg$cia.
Zrodlo: opracowanie wlasne

na wielko$¢ zasobu posiadanych dobr - odczuwaja ich staty niedo-
syt. Nie wystarczy mie¢ duzo. Trzeba mie¢ wigcej, niz maja inni. Ta
utomnos$¢ natury ludzkiej powoduje powstanie mechanizméw psy-
chologicznych zwanych ,kieratami szczgscia”, ktore sprawiaja, ze
mimo wzrostu dochodéw i1 konsumpcji, poziom zadowolenia spote-
czenstwa nie wzrasta, a nawet maleje. Brak satysfakcji zachgca ludzi
do zwigkszenia aktywnosci ekonomicznej, wykazania przedsigbior-
czosci, szukania nowych rozwiazan, itp. w celu zarobienia wigkszej
ilosci pienigdzy. Wspdtzawodnictwo wystgpuje pomigdzy osobami
roznych profesji funkcjonujacymi w okreslonych srodowiskach: ro-
dzinnych, towarzyskich oraz wyodrgbnionych terytorialnie.

Cechy rywalizaciji silnych

Ta konkurencja premiuje silnych i poglgbia nierownosci. Liczba
wygranych maleje, a zwigksza si¢ liczba niezadowolonych - prze-
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granych. Rozszerza sig sfera ubdstwa i nasila proces marginalizacji,
co jest przyczyna ostabienia rozwoju w przysztosci. Przegrani sa
w kazdej z grup spotecznych, gdyz bogaci konkuruja z bogatymi,
a biedni z biednymi. Przegrywajacy, nalezacy do roéznych grup,
czgsto probuja dogoni¢ konkurentéw za wszelka ceng. Zachowania
nieetyczne pojawiaja si¢ gtownie w stosunku do przedstawicieli
innych grup spotecznych, gdyz wewnatrz grup funkcjonuja liczne
zaleznosci ograniczajace takie dzialania.

Dla grup zamoZnych charakterystyczne sq:

» wyzysk, czyli wykorzystywanie przewagi ekonomicznej dla narzu-
cenia kontrahentom niekorzystnych dla nich umoéw; umowy takie,
cho¢ maja moc prawna, budza zastrzezenia natury moralnej i powo-
duja okreslone reakcje ze strony tych, ktorzy czuja si¢ krzywdzeni;

» wykorzystywanie luk prawnych lub przekraczanie prawa w celu
uzyskania korzysci kosztem sektora publicznego;

* psucie instytucji regulujacych prawa [M. Garbicz 2007, s. 23];

* tworzenie i rozszerzanie prowadzacych do spadku efektywnosci
gospodarowania systemow korupcyjnych i nepotycznych';

* naduzywanie $rodowiska przyrodniczego, zasobow naturalnych
i innych dobr wspolnych.

Reakcja stabych

Grupy stabsze reaguja zmniejszeniem wydajnosci pracy. W przy-
padku nagromadzenia si¢ frustracji moga wystapi¢ wybuchy nie-
zadowolenia potaczone z aktami naruszania porzadku publicznego.

W rachunku strat uwzglednic tez nalezy skutki patologicznych za-
chowan ludzi, ktorzy ,,odpadli z gry” i zostali zepchnigci na margi-
nes spoteczenstwa. Opisane postawy biednych, wywotane postawa
grup uprzywilejowanych, wywotuja reakcje¢ z ich strony. Powstaje
zatem sprzgzenie zwrotne prowadzace do eskalacji konfliktow.

Obok postaw moralnie nagannych ujawniaja si¢ tez takie, kto-
rych etyczna ocena nie jest negatywna, ale rowniez powoduja
straty spoteczne. Wymieni¢ mozna, m.in.: zanikanie gorzej wy-
nagradzanych zawodow, migracje, zwigkszenie mobilnosci sity
roboczej, ostabienie wigzi spotecznych oraz ograniczanie rozrod-
czos$ci. Skutkiem nadmiernej zywiotowosci tych procesow sa zwy-
kle zaburzenia tadu gospodarczego, spotecznego, ekologicznego
i przestrzennego. Pojawienie si¢ opisanych problemow zmusza
spoteczenstwo do ponoszenia znacznych naktadow, ktore w ocenie
ckonomistow sa jatowe.

Mozliwe kierunki dziatan na szczeblu lokalnym

Rozwo6j wymaga dziatan majacych na celu utrzymanie motywacji
ludzi do zwigkszania aktywnosci ekonomicznej, przez ogranicza-
nie skutkow dziatania czynnikéw obnizajacych poziom satysfak-
cji. Przedstawiciele ekonomii szczg$cia zalecaja, by wiecej uwagi
poswieci¢ czynnikom, ktore nazwali ,filarami szczescia”. Sa
nimi: dochéd, rodzina, praca jako zrédlo satysfakcji, otoczenie
spoleczne, zdrowie, wolnos¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym
oraz religia [Layard 2009 s. 77].

1 System korupcyjny i nepotystyczny sprzyjajq obnizeniu wydajnosci pracy. Gdy korzysci, ktore
powinny by¢ dzielone wedlug wkiadu pracy, przyznawane sq na podstawie innych kryteriow za-
nika motywacja zaréwno u tych, ktorzy wspomniane mechanizmy tworzq i w nich uczestniczq, jak
i u tych, ktorzy z nich korzystac nie mogq. Problem ten rozwingl St. Pszczotkowski (1936, s. 53). j\

Wies Mazowiecka, styczeri 2014



Dbatos¢ o zrédla dochodéw obywateli na szczeblu lokalnym,
przejawia¢ si¢ powinna we wspieraniu:
* lokalnej gospodarki;
* powiazan kooperacyjnych wewnatrz obszaru;
* rynku wewngtrznego przez lokowanie na nim mozliwie duzej
czgsci zamowien publicznych;
« aktywnosci mieszkancow na zewngtrznych rynkach zatrudnienia,
na przyktad poprzez dbatos¢ o jakos¢ potaczen komunikacyjnych,
Wsparcie rodziny ma mie¢ na celu eliminowanie stresujacych
form zycia rodzinnego. Pracodawcy powinni unika¢ takiej organi-
zacji pracy, ktora powodowataby nasilenie probleméw. Moga przy-
ktadowo w szerszym stopniu wykorzystywac¢ mozliwos¢ pracy na
odleglos¢ (w domu pracownika). Sektor publiczny powinien wes-
prze¢ rodziny w procesie wychowania dzieci, ktore jest glownym
zrodtem napigé. Pozyteczne okazaé si¢ moze oszczgdzanie cza-
su spotecznosci lokalnej przez rozwoj 1 zwigkszenie dostgpnosci
ustug publicznych (e-urzedy, systemy informacji lokalnej, wydtu-
zenie czasu dostgpu do urzedu, itp.).

Wzmacnianie wiezi

Poniewaz praca jest nie tylko zrodtem dochodu, ale i satysfakc;ji,
zaleca si¢ tworzenie wielu p6l aktywnosci (zawodowej i pozaza-
wodowej), na ktorych ludzie moga osiagna¢ sukcesy.

Jakos$¢ otoczenia spotecznego - bgdacego podstawa tworzenia
si¢ kapitatu spotecznego -zalezy od wigzi taczacych ludzi w spo-
tecznosciach lokalnych, ktéore mozna wzmacnia¢ poprzez:

« promowanie postawy polegajacej na przedktadaniu zycia z ludz-
mi ponad posiadanie dobr materialnych. Wskazane jest, by szcze-
gblnie w organizacjach sektora publicznego (np. szkoty, urzedy)
ogranicza¢ wszelkie przejawy manifestacji statusu majatkowego.
Niezaleznie od sektora gospodarki istotny jest rowniez system
wynagradzania. Wskazane jest rowniez unikanie kontrastow ma-
jatkowych w przestrzeni publicznej, co mozna osiagnac przez od-
powiednia polityke planowania przestrzennego,

* zwalczanie manii rankingow, ktore poprzez system oceny kieruja
aktywnosc¢ uczestnikow na dziatania czgsto dla nich nieistotne lub
nawet niekorzystne. Rankingi wzbudzaja dodatkowo emocje, ktore
psuja relacje spoteczne,

* uwolnienie si¢ spod dominacji pojg¢ takich jak: ,,konkurencja”,
»efektywnosc¢”, ,innowacje”, ,reformy”. Czgsto sa one prowa-
dzone w celu zaspokojenia ambicji réznego rodzaju menagerow
i ,,reformatorow”, ktorzy potrafia si¢ skutecznie zabezpieczyé na

ROZWO) OBSZAROW WIEJSKICH

wypadek niepowodzenia tych dzialan. Zaleca sig, by proponuja-
cy wprowadzenie zmian doktadnie wykazat kto i co na nich zyska
oraz kto i ile na nich straci,

* ograniczenie przywilejow najlepiej zarabiajacych, przy réwno-
czesnym zwigkszeniu wsparcia dla biedniejszych (powinien by¢
realizowany z wykorzystaniem funduszy przeznaczonych na cele
socjalne),

» zwigkszenie podazy dobr poprzez oszczgdnosci uzyskane dzigki:
1) unikaniu poszukiwania najlepszych rozwiazan, ktore powoduje
nadmierne zuzycie sit i §rodkow i czgsto bywa przyczyna rozcza-
rowan i korzystanie z rozwiazan sprawdzonych i ,,wystarczajaco
dobrych”;

2) wprowadzenie obowiazkowych ograniczen, co pozwala oszczg-
dza¢ czas i $rodki. Do$wiadczenia wykazuja, ze po wprowadzeniu
ograniczen wzrasta jako$¢ uzyskanych produktow. Oszczgdzone
dzigki temu zasoby mozna skierowac¢ na inne cele;

» promowanie tak zwanej sztuki zycia, czyli umiejgtnosci wyko-
rzystania dochodow i dobr materialnych w celu zwigkszania za-
dowolenia.

Podsumowanie

Prezentowane koncepcje Swiadcza, ze rozwijajaca si¢ dynamicz-
nie po roku 2007 (poczatek kryzysu) ekonomia szczgscia dostarcza
wielu instrumentéw przydatnych w sterowaniu rozwoju wspolnot
lokalnych. Wykorzystanie wigkszo$ci z nich nie wymaga ani wigk-
szych naktadoéw finansowych, ani nie stoi w sprzecznosci z dotych-
czas prowadzonymi dzialaniami. O wartosci koncepcji swiadczy
fakt, ze cytowana praca M. Binswagera pomigdzy rokiem 2006
a 2010 byla wznowiona czterokrotnie. Moze, wigc warto wziaé
pod uwagg zawarte w niej sugestie?

Roman Lusawa

Oddzial Poswietne
Literatura:
1. Binswager M., 2010, Die Tretmiihlen des Gliicks - Wir haben immer
mehr und werden nicht gliicklicher. Was konnen wir tun? Herder Verlag,
Freiburg-Basel-Wien, Wyd. 4.
2. Garbicz M. 2007, Rozwdj gospodarczy a nierownosci spoteczne, [w:]
R. Lusawa (red.), Zrownowazony rozwoj obszarow wiejskich wyzwa-
niem dla gmin Mazowsza, Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego,
Wydawnictwo Wies Jutra, Warszawa, s. 20-25.
3. Layard R. 2009, Die gliickliche Gesellschaft Was wir aus der
Gliicksforschung lernen konnen, Campus Verlag, Frankfurt-New York.
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bedzie mogla zosta¢ wyplacona grupie producentow wylacznie
po potwierdzeniu prawidlowej realizacji planu operacyjnego.
Wsparcie beda mogly otrzymywa¢ podmioty, ktére beda mie-
Scily si¢ w definicji malych lub Srednich przedsigbiorstw.

Tak jak dotychczas, wsparcie dla grup producentow bedzie reali-
zowane w formie rocznych platnosci przez okres pierwszych pig-
ciu lat nastgpujacych po dacie, w ktorej grupa producentow zostata
uznana na podstawie jej planu operacyjnego i begdzie stanowito
procentowy ryczalt od wartosci przychodow netto grupy ze sprze-
dazy produktow lub grupy produktow wytworzonych w gospodar-
stwach rolnych jej cztonkéw w poszczeg6lnych latach.

Z pomocy grupa bgdzie mogta skorzysta¢ tylko raz w okresie
swej dziatalnosci.

Panstwa czlonkowskie bgda miaty prawo wyplaty wsparcia
w pierwszym roku na podstawie wartosci produkcji sprzedanej

Wies Mazowiecka, styczen 2014

przez cztonkdw, w ostatnich trzech latach przed przystapieniem do
grupy.

Projekt rozporzadzenia zaklada tez uznawanie organizacji pro-
ducentow we wszystkich sektorach rolnych, nie precyzuje jednak
wprost, jakie korzysci beda wynikaty z faktu uzyskania uznania.

Jak beda powstawaly kolejne grupy, w $wietle nowych zasad
dotyczacych funkcjonowania zorganizowanych producentow i po-
mocy dla nich w latach 2014-2020, pokaze czas. Faktem jest, ze
KE uznata grupy producentéow za jeden z priorytetow przyszlej
WPR, co napawa optymizmem.

Bozena Gtuchowska
Oddziat Siedlce
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OCHRONA SRODOWISKA

JAK KUPOWAG, ZEBY SMIECI NAS NIE ZASYPALY?

4 mieci s rézne - bardziej lub mniej ucigzliwe. Wprowa-

Sdzona niedawno ,,ustawa §mieciowa” ma poméc w roz-

wigzaniu odwiecznego problemu zbiorki i selekcji odpa-

dow. Wywolala ona spore zamieszanie, zaré6wno w Srodowisku

firm zajmujacych si¢ gospodarka odpadami, jak i wsrod kon-
sumentéw, ktérzy te odpady wyrzucaja.

Pomimo réznych akcji informacyjnych, ludzie nadal maja wat-
pliwos$ci co zrobi¢ z czyms, co przestato juz by¢ potrzebne. Nie
wiedza, gdzie pewne rzeczy nalezy wyrzucic.

Niestety, na §wiecie jest nas coraz wigcej, a powierzchnia $rodo-
wiska przypadajacego na kazda osobg maleje. Natura nie jest juz
w stanie poradzi¢ sobie z coraz wigksza iloscia odpadow. Sprawe
komplikuje fakt, ze od wielu lat sa wytwarzane takie substancje
chemiczne, ktore w naturze nigdy nie powstawaty, lub nie wyste-
powaly w tak duzej koncentracji (przedmioty metalowe, oleje itd.)
Nie ma wigc naturalnych mechanizméw ich rozktadu.

Co jest przyczyna problemu i kto jest za niego odpowiedzialny?
Faktem jest, ze wszystko wytwarzaja producenci, lecz za calg sy-
tuacj¢ odpowiedzialny jest konsument. Rynek nie reguluje si¢ sam,
tworza go ludzie i ich decyzje. Dokonujac wyboru powinnismy
przewidzie¢, co pozostanie z danego produktu po wykorzystaniu.

Jak oni to zapakowali...

Warto kupowac¢ produkty w duzych opakowaniach, gdy czgsto
ich uzywamy - wowczas cena jednostkowa pojedynczej rzeczy
jest nizsza, a na wyprodukowanie zbiorczego opakowania zuzy-
to mniej surowcow. Istnieja sklepy sprzedajace okreslone artyku-
ty bez opakowan: zamiast kupi¢ olej silnikowy opakowany przez
producenta, warto wybra¢ ten sam sprzedawany na litry ,,z beczki”
i nala¢ go w przyniesiony ze soba kanister. Kupujmy zatem tyle
surowca, ile nam potrzeba i nie plaémy za opakowanie, ktore za
chwilg zostanie wyrzucone.

Kolejnym problemem sa opakowania warstwowe. Dotyczy to
zwlaszcza drobnych artykutéw przemystowych pakowanych w to-
rebke, plastikowy pojemnik i jeszcze zawierajacych kartonowa
etykietg, metalowe zapigcie, zszywki. Odzysk zuzytych na to su-
rowcow jest wyjatkowo uciazliwy i energochtonny.

Opakowania stanowia bardzo duzy udziat w ogolnej ilosci $mie-
ci, dlatego nie jest obojgtne z czego zostaly zrobione. Trzeba mie¢
$wiadomos¢, ze nasza wygoda bywa okupiona niszczeniem $rodo-
wiska. Wybierajac produkty zapakowane w papier lub inny przyja-
zny sposob, pokazujemy producentom czego potrzebujemy.

Tanie rzeczy sa dla bogatych

Od tej reguly istnieja wyjatki, ale rzadko kiedy niska cena idzie
W parze z wystarczajaca jakoscia. Dysponujac mala kwota pienig-
dzy, lepiej jest kupi¢ jedna porzadna rzecz, ktora bgdzie dobrze
nam shuzyta przez dhugi czas. Korzystanie z tanich, jednorazowych
wyrobow, jest realnie drogie i generuje duzo odpadow. Dotyczy
to zarowno pojazdow, jak i ubran, narzegdzi, czgSci do maszyn rol-
niczych, mebli i szczoteczek do zgbow. Nabywanie przedmiotow
o niskiej jakosci, ktore szybko wyrzucimy, jest marnotrawieniem
czasu, energii i zasobow $rodowiska skoncentrowanych w produk-
cie.
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BadZzmy rozsadni

Bardzo powazna grupg odpadow stanowia torby plastikowe - lek-
kie i czasem zabojcze dla matych zwierzat. Sa bardzo wygodne, ale
najczesciej stuza nam tylko raz. Lepszym rozwigzaniem jest wybie-
ranie si¢ na zakupy z trwala torba. Kiedy musimy skorzystac z pla-
stikowej, warto zapyta¢ o wykonana z tworzyw biodegradowalnych,
ktora catkowicie ulegnie rozktadowi w procesie kompostowania.

Organizujac imprezg lepiej wybra¢ naczynia jednorazowe wy-
konane z kartonu, a nie z plastiku, albo tez zdecydowac sig na tra-
dycyjna zastawg stotowa, ktorej uzycie podniesie rangg przyjgcia.

Pakujac delikatne przedmioty do wysytki kurierskiej lepiej wypet-
nia¢ pudlo kartonowe gazetami, sianem lub wiérami drzewnymi, za-
miast folig babelkowa lub styropianem - bedzie tanio i ekologicznie.

Przy korzystaniu z toalety w miejscu publicznym umyte r¢ce warto
osuszy¢ suszarka, a nie recznikiem papierowym, na ktorego wytwo-
rzenie zuzyto zdecydowanie wigcej energii niz potrzebuje suszarka
na podgrzanie porcji powietrza. A korzystajac czgsto z réznych prze-
nosnych urzadzen elektrycznych, lepiej uzywac akumulatorkow za-
miast jednorazowych baterii, a inwestycja szybko si¢ zwrdci.

Spojrz co wrzucasz do koszyka

Zakupy musza by¢ rozwazne - kupujmy to, co jest nam potrzeb-
ne, kierujac si¢ nie tylko cena, ale i jakoScia. Wybierajmy rzeczy
wykonane z naturalnych surowcow, ktore tatwo ulegaja rozkta-
dowi. Unikajmy plastikowych opakowan, a takze wybierajmy to-
wary w opakowaniach zwrotnych, ktore czgsto sa przez to tansze.
Z rezerwa podchodzmy do promocji typu ,,gratis”, gdzie np. do
zakupionego opakowania kawy dostajemy za darmo kubek. Taki
przedmiot, zwykle tandetny, ma przyciagna¢ nasza uwagg i sktoni¢
do zakupu danego towaru, ale rzadko kiedy uznaliby$my go za po-
trzebny, gdyby stat na innej polce. Czgsto wige, oprocz potrzebne-
go nam produktu, kupujemy niepotrzebnego $miecia.

Czytajac etykiety mozemy uzyskac znaczace podpowiedzi: ,, za-
wiera kadm, olow, pochodne ciezkich frakcji ropy naftowej, niebez-
pieczny dla organizmow wodnych”. Wyciagajmy z tego wnioski.

Optaca si¢ korzysta¢ z produktow nowszej generacji jak, np.
proszki do prania, detergenty ,, 0 obnizonej zawartosci kationowych
srodkow powierzchniowo czynnych, nie zawierajqce fosforanow”,
ktore sa skuteczne, a zarazem nie przyczyniaja si¢ do skazenia $ro-
dowiska.

Dobrym przyktadem jest tez wybor ptynu eko do chtodnic sil-
nikowych na bazie glikolu propylenowego, ktory jest catkowicie
biodegradowalny, zamiast tradycyjnego z glikolu etylowego, ktory
jest silng trucizng. Ten pierwszy jest niewiele drozszy, a pozwala
zachowaé ,,czyste” sumienie... i $rodowisko wokot nas. Podob-
nych przyktadow jest wiele.

Gospodarka odpadami zalezy glownie od nas samych - kon-
sumentow i mieszkancow danego regionu, a tylko w niewielkim
stopniu od wiladz, ktorej zadaniem jest raczej kontrola tego pro-
cesu. Podejmowane kazdego dnia decyzje maja wptyw na to, czy
W przyszlosci pozostawimy po sobie czyste, zielone, tgtniace zy-
ciem krajobrazy, czy tez hatdy martwych odpadow.

Michal Sidorczyk
Oddziat Bielice

Wies Mazowiecka, styczeri 2014



RADY GOSPODARSKIE

CZY WARTO ROBIC PLAN NAWOZOWY?

tym, ze w gospodarstwie potrzebny jest plan nawozo-
Owy, decyduja aspekty ekonomiczny i Srodowiskowy (w
tym artykule skupi¢ si¢ na aspekcie ekonomicznym).
Wiadomo, ze o oplacalno$ci produkeji rolnej decyduja koszty
Srodkéw produkcji. Wprawdzie rolnik nie ma wplywu na ceny

nawozow, ale moze mie¢ wplyw na ilo$¢, rodzaj i termin zasto-
sowania ich w swoim gospodarstwie.

Kazdy kg nawozow to koszt bezposredni, i tak np: 1 kg azotu
w moczniku kosztuje 3,72 zl, w saletrze amonowej 4,26 zl, 1 kg
fosforu w superfosfacie wzbogaconym kosztuje 4,38 zl, a jeden
kg potasu w soli potasowej kosztuje 3,38 zl. Rolnik, stosujac
nawozy powinien liczy¢ kazda zlotowke, czyli stosowaé nawozy
wedlug potrzeb, dzigki czemu zaoszczgdzi pieniadze i nie bedzie
szkodzit srodowisku.

WysokoS¢ nawozenia

Zaleznos$¢ migdzy poziomem nawozenia mineralnego, a wyso-
koscia uzyskanych plonow jest oczywista, gdyz zaden inny czyn-
nik nie wykazuje tak silnej wspotzaleznosci z plonem. Badania nad
efektywnoscia nawozenia wykazuja, ze wzrost plondw co najmniej
w 50 % zawdzigczamy nawozeniu mineralnemu, natomiast wptyw
genetyki i hodowli ocenia sig¢ na poziomie 25 %, pozostate czynni-
ki (ochrona, zabiegi agrotechniczne) wptywaja na plony nie wigcej
niz w 20 %.

W Polsce, w przeliczeniu na 1 ha UR, zuzycie NPK wyniosto
132,6 kg (dla porownania Niemcy zuzywaja okolo 140 kg, Ho-
lendrzy ponad 200 kg, Czesi 115 kg, Francuzi 120 kg, Litwini 125
kg, a Rumuni niespetna 30 kg), jednak w kraju wystepuje duze
zroznicowane regionalne. Najwigksze zuzycie NPK odnotowano
w wojewodztwie opolskim - 197,9 kg, najnizsze natomiast w pod-
karpackim - 66,1 kg.

W strukturze zuzycia najwigkszy byl udziat nawozow: azoto-
wych (53,3 %), nawozy potasowe stanowity 25,1 %, a fosforowe
-21,6 %.

Rutyna nawozowa szkodzi

Tak wiec stosujemy stosunkowo duzo nawozow, ale czy stosuje-
my je rozsadnie i zgodnie z potrzebami roslin? Chyba nie.

Wielu rolnikow wysiewa ,,mechanicznie” pewna ilo$¢ nawozow
nie uwzgledniajac zasobnosci gleby, potrzeb pokarmowych roslin
i wplywu nawozenia organicznego. Czgsto wystgpuje, tzw. ,,ruty-
na nawozowa”, czyli standardowe stosowanie takich samych na-
wozow od lat, w niewtasciwych proporcjach. Rolnicy zdaja sobie
sprawg z plonotworczego dziatania azotu, ale czgsto zapominaja,
ze sktadniki musza by¢ zbilansowane, bo tylko wtedy mozemy
uzyska¢ wysoki efekt plonotworczy. Zgodnie z prawem ,,mini-
mum” niedobér jednego skladnika odzywczego moze ograni-
czy¢ dzialanie pozostalych.

Ponizsza tabela, zawierajaca potrzeby pokarmowe roslin, wyraz-
nie pokazuje nam jak rozne sa potrzeby roslin w stosunku, do np.
potasu (ziemniaki potrzebuja zdecydowanie wigcej potasu niz zbo-
za 1to wlasnie ilo$¢ potasu bedzie decydowac jaki plon uzyskamy).

Wies Mazowiecka, styczern 2014

Tabela 1. Potrzeby pokarmowe niektorych roslin uprawnych

Rodlina Plon w dt/ha Potrzeby pokarmowe (kg/ha)
Azot Fosfor Potas
Pszenica ozima 50 119 49 76
Jeczmien jary 45 95 43 74
Kukurydza na ziarno |65 185 80 182
Ziemniaki 300 117 42 198

Musimy pamigtaé¢, ze nawozenie fosforem i potasem uzaleznio-
ne jest rowniez od zasobnos$ci gleb, stad potrzeba badania gleby.
Dopiero potem - w zalezno$ci od zasobnosci - mozemy zmniejszy¢
ilos¢ zastosowanego fosforu, czy potasu.

W kolejnej tabeli przedstawiam jaki jest wptyw zasobnosci gle-
by (przy niskiej zawartosci fosforu i wysokiej zawartosci potasu)
na poziom nawozenia fosforem i potasem w stosunku do potrzeb
pokarmowych roslin.

Tabela 2. Potrzeby nawoZenia PK - wspdlczynnik korelacyjny

Wspolezynnik korelacyjny w zaleznosci od
zasobnosci gleby

b. niska |niska $rednia
1.5 1,25 1.0

wysoka |b. wysoka
0,75 0,5

Tabela 3. Potrzeby nawozenia PK uwzgledniajqce zasobnosé gleby

Potrzeby pokarmowe Potrzeby nawozenia
Roslina lamtny (kg/ha)

N PO, K,0 N PO, K,0
pszenica ozima | 119 49 76 119 61 57
jgczmien jary 95 43 74 95 54 56
kukurydza 185 80 182 185 100 137
ziemniaki 117 42 198 117 53 149

Rolnik, bez wzgledu na wielko§¢ uprawianego areatu, musi
zdawac sobie sprawg, ze podstawowym warunkiem oplacalno-
$ci produkeji ro§linnej jest utrzymanie optymalnego odczynu
gleb. Niskie zuzycie nawozoéw wapniowych przy jednoczesnie
wzrastajacym zuzyciu nawozow azotowych zwigksza stopien za-
kwaszenia gleb i niekorzystnie wptywa na ich strukturg. Dlatego
nalezy systematycznie kontrolowa¢ odczyn gleby, ktory jest pod-
stawa do wyznaczenia potrzeb wapnowania.

Przygotowujemy plan nawozowy

Zeby prawidlowo przygotowa¢ plan nawozowy trzeba przede
wszystkim zrobi¢ badanie gleby i skorzysta¢ z pomocy programu
komputerowego uwzgledniajacego wszystkie elementy nawozenia
(gatunek roslin, zasobno$¢ gleby, przedplon, sktad obornika, po-
trzeby pokarmowe roslin). Mozna zwréci¢ sig¢ o pomoc do doradcy
MODR, ktéry nam pomoze opracowac¢ taki plan. Prawidtowo spo-
rzadzony plan nawozenia powinien zawierac:

dokoriczenie na str. 22
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CHOW KOZ NIE JEST TRUDNY

ozy utrzymywane s dzi§ gléwnie w malych gospodar-
Kstwach rolnych, tylko niewielki procent ich populacji

przebywa w duzych stadach produkcyjnych. Niemniej
chow tych zwierzat w Polsce ma dlugg tradycje - jeszcze w la-
tach przedwojennych dostarczaly one cennych produktow
bialkowych glownie najbiedniejszym, drobnym rolnikom.
W latach osiemdziesiatych szerzej zainteresowano si¢ ich cho-
wem ze wzgledu na odkrycie szczegélnych wlasciwosci koziego
mleka, zalecanego przez lekarzy dzieciom z dysfunkcjg ukladu
pokarmowego.

Glownym kierunkiem uzytkowym koz w Polsce jest, wigc uzyt-
kowanie mleczne. Przyznajmy, ze mleko kozie ma wiele walorow,
ktore sprawiaja, ze jest cennym produktem zywnos$ciowym. Jego
pozyskiwanie i pozniejsze postgpowanie z nim po doju nie odbiega
od standardowych czynno$ci wykonywanych przy chowie bydta
czy owiec.

Pamigtajmy, ze kozy dostarczaja rowniez migso - wysoko cenio-
ne zardwno ze wzgledow smakowych, jak i odzywczych. Zawie-
ra ono wigcej bialka i soli mineralnych niz jagnigcina i cielgcina,
a znacznie mniej thuszezu $rodmigsniowego.

Rasowe czy nierasowe?

Pierwszym warunkiem jaki trzeba spetni¢ decydujac si¢ na chow
kéz jest wybdr odpowiedniej rasy. Nalezy przy tym uwzglednié
przystosowanie kdz do miejscowych warunkow srodowiskowych,
ich zywotno$¢ oraz odporno$¢ na choroby. Mozna tez zdecydowac
si¢ na dominujace w Polsce kozy nierasowe, tzn. uzytkowe. Sa one
bardzo r6znorodne pod wzgledem wygladu, ale i cech uzytkowosci
produkcyjnej. Znajdziemy je w malych gospodarstwach rolnych.

Nastgpnym parametrem, jaki nalezy spetni¢ przy chowie koz,
jest zapewnienie im odpowiednich warunkéw zoohigienicznych.
Zwierzeta przez sze$¢ miesigey przebywaja zwykle na pastwisku,
ale pozostate pot roku spedzaja w budynkach inwentarskich.

Cechy dobrej koziarni
Budynki powinny by¢ suche i pozbawione przeciagow, ale za-

opatrzone w sprawna wentylacj¢. Bardzo wazne jest regularne usu-
wanie obornika i regularne $cielenie stoma pomieszczen.
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Wszystkie zwierzgta musza mie¢ staty dostgp do wybiegow, kto-
re powinny by¢ zaopatrzone w urzadzenia do zabaw dla kozlat.
Poniewaz kozy sa bardzo ruchliwe i zwinne, powinniSmy przy-
gotowac dla nich drewniane konstrukcje, po ktoérych moglyby sig
wspina¢. Wybiegi powinny mie¢ zadaszenie zapewniajace schro-
nienie przed deszczem, wiatrem i stoncem.

Koziarnie nalezy usytuowac po stronie odwietrznej w stosunku
do budynkow mieszkalnych, a po stronie nawietrznej w stosunku
do budynkow gospodarczych, ogrodéw i pol. Ich wyposazenie nie
odbiega od wyposazenia innych budynkow inwentarskich. Dodat-
kowym elementem w pomieszczeniach moga by¢, tzw. potki noc-
legowe przymocowane do $ciany budynku i umieszczone okoto 40
cm nad podtoga. Kozy bardzo chgtnie si¢ na nich klada.

Wazne jest, aby zapewni¢ zwierzgtom komfort psychiczny i zmi-
nimalizowa¢ stres mozliwy podczas doju. Bardzo dobrym rozwia-
zaniem jest zamontowanie w koziarni korytek, w ktorych podczas
doju podamy im paszg treSciwa (mozna je tez wykorzysta¢ do
ewentualnego podawania lekow wraz z pasza).

Czym zywic?

W chowie ko6z bardzo istotnym elementem jest zywienie, ktore
podobne jest do zywienia innych przezuwaczy. Zasadnicza réznica
jest tylko to, ze zjadaja one wiele pasz nieprzydatnych w skarmia-
niu innych zwierzat. Przede wszystkim zywienie powinno opierac
si¢ na maksymalnym wykorzystaniu pastwisk. To znaczy, ze co
najmniej 60 % suchej masy dziennej dawki pokarmowej ma stano-
wi¢ pokarm z wypasu - zielonka, siano lub kiszonka. Poza tym na-
lezy podawa¢ kozom rosliny okopowe - buraki pastewne, marchew
pastewna oraz pasze tresciwe: ziarna zb6z, nasiona straczkowych,
pedy oraz liscie drzew i krzewow (posiadaja one niezbedne mikro-
elementy i garbniki).

Jolanta Gwiazda
Oddziat Siedlce
) Zdjecia: Archiwum MODR
Zrodla:
1. Chow koz w gospodarstwie ekologicznym, broszura wykonana w ramach projek-
tu PHARE PL
2. Rolnictwo ekologiczne, dr inz. Jacek Sikora

3. Kozy chow i hodowla, Jamroz D., Nowicki B.
4. Chow koz, Koparnski R.

5. Kozy - poradnik chowu, Tyszka Z. J.
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REKLAMA

WAPNO GRANULOWANE

98% weglan wapnia CaCO0, z kredy technicznej, 100% reaktywnosc

POLCALC Il GENERACII to:
e bezpieczny, wysocereaktywny CaCO, uzyskiwany z naturalnych zloz kredowych,

W granulat latwo rozpuszczalny w wodzie, Najlepsze wapno rolnicze!
W aktywator wehlaniania azotu, fosforu, wapnia, magnezu, boru, przez rosliny zalecane réwniez pod uprawe owocow i warzyw.
W stymylator rozwoju dobroczynne] mikroflory, Posiada kwalifikacje do stosowania
e polepszacz struktury fizycznej gleby. w gospodarstwach ekologicznych!

Najwyisza jalos¢ i ekonomia stosowania!

Zaklad Produkcji Nawozow Wapniowych w Lubieniu Kujawskm ~ Dostawa nawozu do gospodarstwa rolnika w big - bagach (500 kg):
ul. Kaliska - Lotnisko 151, 87-840 Lubien Kujawski Roman Satdan tel.: 512 473 813
www.polcalc.pl

Najlepsze wapno rolnicze!

PRODUCENT NAWOZOW WAPNIOWYCH Sp Z 0.0.

{ l‘i_, T PN NPT Besimiy
o VN R A ] -2 ¥
vk ¢ 't#\'.f ;’!‘? T4 RN i | i

Centrum Jakosci AgroEko Sp. z o.0.
Sprawdzony partner w systemie rolnictwa ekologicznego

Posiadamy akredytacje Polskiego Centrum Akredytacji oraz upowaznienie Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi o numerze PL-EKO-09

Myslisz o prowadzeniu produkcji metodami ekologicznymi? Chcesz podja¢ wspétprace z jednostka certyfikujaca Centrum Jakosci AgroEko
Sp.zo0.0.?

Woybierz Centrum Jakosci AgroEko Sp. z o.0., jednostke certyfikujaca
rolnictwo  ekologiczne, ktéra zaprasza do  wspoétpracy
w nastepujacych zakresach:

. Masz doswiadczenie w pracy w rolnictwie lub z rolnikami.
. Jestes$ doradca rolnosrodowiskowym, badz zamierzasz nim
zostac.

° Ekologiczna uprawa roslin i utrzymanie zwierzat. Oferujemy Ci wspotprace w zakresie:

. Przetwdrstwo produktéw ekologicznych oraz produkcja
pasz lub drozdiy. . Wykonywania kontroli w gospodarstwach i przedsiebiorstwach
ekologicznych.

. Promowania réznorodnej dziatalnosci Centrum Jakosci AgroEko
Sp. zo.o0.

. Wprowadzanie na rynek produktéw ekologicznych.
. Zbior ze stanu naturalnego.
. Pszczelarstwo.

° Produkty akwakultury i wodorosty morskie. Gwarantujemy kazdemu wspétpracownikowi bezptatne przygotowanie
do wykonywania swoich obowigzkéw zgodnie z europejskimi standardami.

Skontaktuj si¢ z nami.

Centrum Jakosci AgroEko Sp. z 0.0.
ul. Modliriska 6 lok. 207
03-216 Warszawa
tel. 22 884 00 20
kom. 666 338 204
fax. 22 884 00 21
e-mail: sekretariat@agroeko.com.pl
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dokoriczenie ze str. 19

e plan dzialek (pol),

e okreslenie potrzeb wapnowania i dawek wapna,

e okreslenie potrzeb pokarmowych roslin,

e okreslenie potrzeb nawozenia (analiza gleby),

e okreslenie wielkosci produkcji nawozow naturalnych,

e rozdysponowanie nawozow naturalnych,

e okreslenie doptywu sktadnikéw nawozowych z innych zrodet,
e wyliczenie dawek nawozow mineralnych.

Drugim aspektem stosowania planu nawozowego jest aspekt
ochrony $rodowiska zwiazany przede wszystkim z racjonalnym
nawozeniem i niedopuszczeniem do skazenia §rodowiska sktadni-
kami pochodzacymi ze zrodet rolniczych. Zgodnie z ustawa o na-
wozach i nawozeniu, ilo$¢ azotu zastosowana przez gospodarstwo
w nawozach naturalnych nie moze przekroczy¢ 170 kg/ha/rok.

Plan nawozowy - nasza korzysé

Jest grupa rolnikéw, ktdra - ze wzgledu na zobowiazania rolno-
srodowiskowe i ochrong srodowiska - ma obowiazek sporzadzenia
planu nawozowego:

v' pakiet 1 ,,Rolnictwo zrownowazone” w Programie rolno-$ro-
dowiskowym 2007-2013,
v obszary szczegoOlnie narazone na zanieczyszczenia wod azota-
nami pochodzenia rolniczego (programy dziatan na OSN),
v" podmioty prowadzace chéw lub hodowle drobiu powyzej
40 000 stanowisk, lub trzody chlewnej - powyzej 2 000 stanowisk
dla $win o wadze ponad 30 kg, Iub 750 stanowisk dla macior.
Pozostali rolnicy nie maja obowiazku sporzadzania planu na-
wozowego, ale ze wzgledow ekonomicznych powinni to zrobic,
poniewaz jest to jeden z glownych czynnikéw decydujacych
o oplacalno$ci produkeji rolnej. Efekt ekonomiczny zalezy
przede wszystkim od aktualnego poziomu cen nawozow, ale jest
rzecza oczywista, ze racjonalne nawozenie zwigksza dochod go-
spodarstwa.

Marianna Nasternak
Oddziat Bielice

Zrédia:

1. Efektywne wykorzystanie sktadnikow mineralnych z nawozow we wspotczesnym
rolnictwie, Renata Gaj.

2. Opracowania JUNG - Pulawy.

OKRESLANIE POTRZEB NAWOZOWYCH
ROSLIN SADOWNICZYCH

technicznych, ktéry istotnie wplywa na produktywnosé

ro$lin i jako$¢ plonu. Wykonujac je powinnySmy opie-
ra¢ si¢ na znajomosci wymagan pokarmowych poszczegélnych
gatunkéw drzew, krzewow, a nawet odmian i podkladek.

Nawoienie jest jednym z podstawowych zabiegow agro-

Strategia nawozenia opiera si¢ na analizie gleby, analizie tkanek
roslin, a takze ocenie wizualnej roslin (rys.1).

Rys. 1 Metody okreslania potrzeb nawozowych roslin
sadowniczych

1. Analiza gleby Nawozenie

2. Analiza tkanek roslin

roslin
sadowniczych

3. Ocena wizualna wzrostu i plonowania roslin.

Kompleksowa strategi¢ mozna jednak okresli¢ dopiero dysponu-
jac wszystkimi powyzszymi elementami diagnostycznymi.

Podstawowa analiza gleby obejmuje odczyn gleby, oraz zawar-
to$¢ przyswajalnego P, K i Mg. Ma ona szczegodlne znaczenie przed
zatozeniem sadu, czy plantacji roslin jagodowych. Tylko w tym
momencie jest mozliwos¢ dostarczenia sktadnikow pokarmowych
do glebszych warstw gleby przez ich przyoranie.

Pobieranie probek gleby

Pobierane do analiz probki gleby powinny by¢ reprezentatywne,
czyli charakteryzowa¢ wybrane pole, kwaterg lub czgs¢ sadu. Dla-
tego tez przystgpujac do pobierania probek glebowych pierwsza
czynnoscia, jaka powinnis$my zrobi¢ to wyznaczy¢ kwatery, o od-
miennym uksztattowaniu terenu i historii nawozeniu. Przed zatoze-
niem sadu, plantacji roslin jagodowych, jak i w trakcie ich prowa-
dzenia pobiera si¢ probki z dwoch poziomoéw genetycznych, tzn.
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z poziomu prochnicznego oraz z warstwy potozonej nizej. W przy-
padku sadow przed ich zatoZeniem zaleca sig jednak pobranie takze
probki z trzeciego poziomu genetycznego. Probki glebowe pobiera
si¢ laska Egnera, ewentualnie szpadlem. Laska glebowa zapewnia
rowno obj¢tosciowo porcje gleby (probki indywidualne) z okreslo-
nej glebokosci. Z pobranych rownomiernie na danej powierzchni
15-20 probek indywidualnych powstaje probka mieszana. Z probki
mieszanej po uprzednim jej wymieszaniu pobiera si¢ ok.1 kg gle-
by (probka reprezentatywna), ktoéra po wysuszeniu i oznakowaniu
wysyla si¢ do laboratorium. Przy pobieraniu probek nalezy zadbac
o to, aby nigdy nie miesza¢ ze soba probek z roznych poziomow
glebowych. W przypadku pobierania probek w sadzie nalezy je
pobiera¢ oddzielnie z paséw herbicydowych oraz murawy. Takie
postgpowanie wynika ze zréznicowania odczynu gleby, zawarto-
$ci sktadnikow pokarmowych i/lub ich przyswajalnosci pod po-
wierzchnig ugoru herbicydowego oraz pasa murawy.

Odczyn gleby

Najwazniejszym czynnikiem warunkujacym pobieranie sktadni-
koéw pokarmowych z gleby oraz wptywajacym na wzrost i plono-
wanie roslin jest odczyn gleby. Zakwaszenie gleb w sadzie lub na
plantacji ogranicza mozliwos¢ uzyskiwania wysokich plonow, na-
wet przy prawidlowej uprawie. Przyswajalno$¢ wielu sktadnikow
gwattownie maleje w kwasnym s$rodowisku, w zwiazku z czym
staja si¢ one trudno dostgpne dla roslin. Zagrozeniem jest takze
wystgpowanie w kwasnych glebach nadmiaru wolnych jonéw gli-
nu i manganu, ktore to dziatajq silne toksycznie na rosliny. Potrze-
by wapnowania wynika¢ bgeda z wymagan poszczegolnych gatun-
kow roslin sadowniczych (tab. 1), stopnia zakwaszenia 1 zwigzto-
$ci; sktadu mechanicznego gleby (tab. 2).

Wies Mazowiecka, styczeri 2014



Tab. 1 Wymagania roslin sadowniczych odnosnie odczynu gleby

Optymalne pH
Gatunek Pty o Odczyn
w KClI
Wisnie, czeresnie, sliwy, morele,
brzoskwinie, winorosl, orzech 6,7-7,1 obojetny
wioski
Jabtonie, grusze, porzeczki czarne 6.2-6.7 lekko kwasny -
i kolorowe ' ' obojetny
. . kwasny -
Agrest, maliny, truskawki 55-6,2 )
lekko kwasny
Borowka, zurawina <5,0 silnie kwasny

Tab. 2 Maksymalne dawki nawozéw wapniowych lub wapniowo-magnezo-
wych stosowane jednorazowo w sadach i na plantacjach jagodowych lub
przed ich zaloZeniem (Sadowski i inni, 1990)

RADY GOSPODARSKIE

Nawozenie Dawka K,0 kgna1 ha®
- przed zatozeniem sadu,

plantacji porzeczek lub 150-300 100-200 -
agrestu

- pr“zed z‘aiozemem plan- 100-180 60-120 i
tacji malin lub truskawek

- w sadzie owocujgcym

lub na plantacji porze- 80-120 50-80 -

czek, agrestu lub malin
Dla obu warstw gleby:
gleby lekkie (< 20%

Zawartos¢ Mg mg/100 g gleby

<25 2,5-4 >4
cz.sptaw.)
leby Srednie i ciezkie
gleby ie i ciezki <4 45 -6
(> 20% cz.sptaw.)
Nawozenie Dawka MgO

- przed zatozeniem sadu
lub plantacji jagodowych
- w sadzie lub na planta- @ @

@3) -

Gleby lekkie Gleby $rednie Gleby ciezkie
Odczyn gleby
H KCI <20% cz.sptaw. | 20-35% cz.sptaw. | >35% cz.sptaw.
P dawka CaO lub CaO+MgO @kg/ha
<4,5 1500 2000 2500
4,6-5,5 750 1500 2000
5,6-6,0" 500 750 1500

cji krzewdw jagodowych

12 g/im?

6 g/m?

Dla wszystkich ro- Stosunek K/Mg ©
dzajoéw gleb i dla obu b.wysoki wysoki poprawny
warstw >6 3,5-6 <35

1) W tym zakresie pH celowe jest stosowanie tylko wapna magnezowego,
jesli jednoczesnie zawartos¢ magnezu w glebie jest niska lub srednia, albo
stosunek K/Mg w glebie jest bardzo wysoki lub wysoki.

2) Przy stosowaniu wapna weglanowego (CaCO, lub CaCO, + MgCO,
dawki podane w tabeli nalezy pomnozy¢ przez 1.8).

Liczby graniczne

Na podstawie wynikow badan nawozowych opracowano dla
ro$lin sadowniczych, tzw. liczby graniczne (tab.3) zawartosci
sktadnikow pokarmowych w glebie. Stuza one do oceny celowos$ci
nawozenia danym sktadnikiem pokarmowym, oraz ustalenia jego
dawki.

Tab. 3 Liczby graniczne dla zawartosci skladnikow przyswajalnych
w glebie (Sadowski i inni, 1990)
Klasa zasobnosci
| srednia | wysoka

W e
yszczegolnienie e

Dla wszystkich rodza-

jow gleb: Zawartos¢ P mg/100 g gleby

warstwa orna 0-20 cm <2 2-4 >4
warstwa podorna™ <15 1,5-3 >3
Nawozenie Dawka P,O, kg na 1 ha
- przed zatozeniem sadu 300 100-200 -
- przed zatozeniem plan-

P P 100 100 -

tacji jagodowych

Warstwa orna 0-20 cm
gleby lekkie (< 20%

Zawartos¢ K mg/100 g gleby

<5 5-8 >8

cz.sptaw.)

leby $rednie (20-35%
ges;/*:re) nie ( o <8 813 13
Z.splaw.

leby ciezkie (> 35%
2 S;a'ej' (> 35% <13 13-21 >21
Z.spfaw.
Warstwa podorna
gleby lekkie (< 20% <3 35 >5
cz.sptaw.)
gleby srednie (20-35% <5 5.8 >8
cz.sptaw.)

leby ciezkie (> 35%
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1) Warstwa polozona bezposrednio pod poziomem orno-prochnicznym.

2) Na glebach Izejszych (o malej zawartosci cz.sptaw.) stosowaé dawki
nizsze niz na glebach ciezszych.

3) Nawozenie magnezem przed zatozeniem sadu lub plantacji (na catq po-
wierzchnig pola) powinno sie stosowac tylko w formir wapna magnezowe-
go, kierujqc si¢ przestankami podanymi w tab.2.

4) Podana dawka dotyczy tylko siarczanu magnezu stosowanego indywi-
dualnie wokol drzew w pasach wzdtuz rzedow drzew. Jezeli pH KCL jest
nizsze niz 6,0, stosowac wapno magnezowe, tak jak przed zatozeniem sadu
lub plantacji.

5) Wysoka i bardzo wysoka wartosé¢ stosunku K/Mg w glebie decyduje
o potrzebie nawozenia magnezem nawet wtedy, gdy zawartos¢ MG w gle-
bie jest w zakresie wysokim. Zalecane dawki MgO przy bardzo wysokim
stosunku K/Mg - takie jak przy niskiej zawartosci Mg w glebie; jednocze-
Snie nalezy zaniechac nawozenia potasem.

Analiza gleby jest podstawowym 1 niezbgdnym elementem
w strategii nawozenia roélin sadowniczych, przeciez to z gleby
ro$liny pobieraja sktadniki pokarmowe. Pominigcie jej przed zato-
zeniem sadu, czy plantacji, jak i w trakcie ich prowadzenia moze
producenta narazi¢ na dotkliwe straty finansowe. Okreslenie po-
trzeb nawozowych powinno by¢ jednak uzupeliona o wyniki ana-
lizy tkanek roslin i oceng wizualna roslin. Wyniki poszczegoélnych
metod okreslania potrzeb nawozowych bgda si¢ wzajemnie uzupet-
nialy, co pozwoli na wydanie racjonalnych zalecen nawozowych
i dobdr odpowiednich nawozoéw do zaistnialych warunkow.

Tomasz Pajak
Oddzial Radom

Zrodta:

1. Sadowski A., Nurzynski J., Pacholak E., Smolarz K., 1990, Okreslanie potrzeb
nawozenia roslin sadowniczych. Il. Zasady, liczby graniczne i dawki nawozenia.
Instrukcja upowszechnieniowa Nr 3, Warszawa.

2. Wojcik P. 2009, Nawozy i nawozenie drzew owocowych. Hortpress, Warszawa
3. Mochecki J. 1999, Ustalanie dawek nawozowych w sadach i jagodnikach, Bro-
szura upowszechnieniowa ISK 268.1-25.

4. Mochecki J. 1997, Pobieranie probek gleby i lisci z sadow i jagodnikéw, Broszura
upowszechnieniowa ISK 243.1-19.
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INTEGROWANA OCHRONA OGORKA
POD OSLONAMI

przed organizmami szkodliwymi, polegajacym na wyko-

rzystaniu wszystkich dostepnych metod - w szczegélnoSci
nie chemicznych - w sposéb minimalizujacy zagrozenie dla
zdrowia ludzi, zwierzat i Srodowiska. Obowiazek stosowania
jej zasad przez wszystkich profesjonalnych uzytkownikéw
srodkow ochrony (poczawszy od 1 stycznia 2014 r.), wynika
z postanowien art. 14 dyrektywy 2009/128/WE oraz rozporza-
dzenia nr 1107/2009.

Hntegrowana ochrona roslin jest sposobem ich ochrony

Obowiazki wynikajace ze stosowania zasad integrowanej ochro-
ny beda elementami systemu wzajemnej zgodnos$ci ,,cross com-
pliance”. Od spetnienia tych wymagan zalezato bgdzie uzyskanie
przez rolnikow platnosci bezposrednich.

Co decyduje o zdrowiu roslin?

Ogorek jest jednym z najpopularniejszych gatunkow warzyw
uprawianych na $wiecie. Ze wzgledu na swe pochodzenie (Indie)
ma duze wymagania cieplne, szczeg6lnie w okresie kietkowania.
Utrzymywanie do$¢ wysokich temperatur i wilgotnosci powietrza
w uprawie ogorkow pod ostonami stwarza wprawdzie optymalne
warunki dla wzrostu roslin, lecz zarazem sprzyja rozwojowi wigk-
szo$ci chorob bakteryjnych i grzybowych ogorka. Stad ksztaltowa-
nie odpowiedniego mikroklimatu w pomieszczeniu uprawowym,
a zwlaszcza unikanie wilgotno$ci powietrza przekraczajacej
85% oraz prawidlowa agrotechnika nie dopuszczajaca do wysta-
pienia stresowych warunkow wzrostu, w istotnym stopniu decyduja
o zdrowotnosci ro$lin.

Dobor odmian odpornych ogranicza podatnos¢ na parcha dy-
niowatych, antraknozg, maczniaka prawdziwego i rzekomego, wi-
rusa mozaiki ogorka i ewentualnie inne choroby.

Nalezy rowniez podkresli¢ duze znaczenie fitosanitarne szczepie-
nia ogérkéw na dyni figolistnej, gdyz zabieg ten chroni nie tylko
przed fuzaryjnym wigdnigciem, ale rowniez przed czarna zgnilizna
korzeni, aw przypadku silnie zakazonego podtoza dobre wyniki daje
w polaczeniu z termicznym lub chemicznym odkazaniem ziemi.

Profilaktyka

Przed i miedzy cyklami uprawy nalezy wykona¢ termiczne od-
kazanie gleby ogrzewajac ja do 80 — 90 °C przez 20 - 30 minut.
Kilka dni przed parowaniem gleby trzeba silnym strumieniem
wody zmy¢ dokladnie konstrukcje szklarni od wewnatrz. In-
tegrowany program ochrony warzyw uprawianych pod ostonami
przed chorobami wskazuje, aby do dezynfekcji stosowa¢ Huwa
San TR 50 w stgzeniu 2%, ktory jednoczesnie petni funkcjg sty-
mulatora wzrostu.

Profilaktyka pelni bardzo wazna rolg¢ w przeciwdziataniu wszyst-
kim organizmom szkodliwym. Stwarzanie roslinom uprawnym
optymalnych warunkéw wzrostu przez wlasciwe zmianowanie,
staranna upraweg, nawozenie i nawadnianie ma ogromne znaczenie
w eliminowaniu ujemnych skutkow powodowanych przez agrofa-

gi.
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Mechaniczna uprawa gleby pelni znaczaca rolg¢ w zwalczaniu
niektorych szkodnikow oraz zmniejsza liczbg zywotnych nasion
chwastow. Odpowiednio przygotowana gleba i pielggnacja roslin,
to potowa sukcesu produkcyjnego. Dlatego wszystkie czynnosci
uprawowe poprzedzajace siew lub sadzenie ro$lin, powinny by¢
wykonywane starannie, z uwzglgdnieniem aktualnego stanu stano-
wiska i we wlasciwym terminie.

Poiqgdane zabiegi

Z zalecen ogoélnych Integrowanego programu ochrony warzyw
uprawianych pod ostonami wynika, ze pozadane sa zabiegi takie
jak gazowanie pustych szklarni przez spalanie siarki po zakon-
czeniu zbioréw. W przypadku konstrukcji aluminiowych do odka-
zania zalecany jest podchloryn sodu w celu wyeliminowania form
zimujacych szkodnikow, takich jak: wciornastki, miniarki i przg-
dziorki.

Termiczne odkazanie substratéw i podloza do glgbokosci 25-
30 cm pomaga pozby¢ si¢ drutowcow, rolnic, komarnic, leniowa-
tych, guzakow i innych gatunkow nicieni glebowych.

W profilaktyce ochronnej ma tez swoj udzial gorczyca biala,
gdyz jej szczegolne wlasciwosci powoduja ograniczenie wystepo-
wania bakteryjnej kanciastej plamistosci i niektorych nicieni gle-
bowych oraz drutowcow. Mozna ja wsia¢ w zagony i wymieszac
z gleba, nie dopuszczajac do kwitnienia. W ten sposoéb wprowadza-
my sporo zielonej masy do podioza, dzigki czemu wzrasta w nim
ilo§¢ materii organiczne;.

Nalezy dobiera¢ wlasciwe terminy siewu i sadzenia, odpo-
wiednia rozstawe rzedéw i zageszczenie roslin, aby stosowanie
srodkow chemicznych mogto by¢ ograniczone do minimum.

W czasie wegetacji do monitorowania wciornastka tytoniowca
wykorzystuje si¢ niebieskie tablice lepowe, a zotte tablice lepowe
stosowane sa na maczlika szklarniowego. Mozna réwniez posadzié
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rosliny wskaznikowe, np. tyton, ktory w pierwszej kolejnosci jest
atakowany przez szkodniki.

Zwalczanie biologiczne

Ochrona biologiczna ogorka pod ostonami polega na wprowa-
dzeniu drapieznych roztoczy Amblyseius cucumeris (dobroczynek
wciornastkowy), Amblyseius swirskii i drapieznych pluskwiakow,
ktore wspomagaja zwalczanie przedziorkow i mszyc. Mozna je
wprowadza¢ profilaktycznie, badZ interwencyjnie.

Do zwalczania maczlika szklarniowego wprowadza si¢ paso-
zytnicze blonkowki Encarsia formosa, Eretmocerus eremicus,
Eretmocerus mundur, drapiezne pluskwiaki Macrolophus caligi-
nosus, drapieznego chrzaszcza Delphastus catalinae, drapiezne-
go roztocza Amblyseius swirskii. Mozna réwniez przeprowadzi¢
zabiegi opryskiwania $rodkiem zawierajacym grzyba Paecilo-
myces fumosoroseus, ktory zwalcza wszystkie stadia rozwojowe
maczlika szklarniowego. Grzyb nie powoduje natychmiastowej
$mierci owadow, ale powoli obniza ich liczebnos$¢ przez szereg ty-
godni po aplikacji.

Waine jest rozpoznanie zagroien

Decyzje o wykonaniu zabiegéw ochrony roslin powinny by¢
podejmowane w oparciu o obserwacje wystgpowania organizmow
szkodliwych, z wykorzystaniem wiedzy o biologii organizméw
szkodliwych dla roslin. Jedna z metod ograniczenia zuzycia $rod-
kéw ochrony roslin moze by¢ ich precyzyjne stosowanie tam,
gdzie okre$lony organizm szkodliwy wystgpuje. Agrofagi nie
musza wystgpowac corocznie 1 na kazdej plantacji, dlatego nie
wszystkie gatunki wymagaja jednakowego zwalczania. Stad do
podstawowych zasad DPOR nalezy stosowanie srodkow ochrony
ro$lin nie wedlug z gory okreslonego programu, lecz na podsta-
wie dobrego i aktualnego rozpoznania nasilenia wystgpowania,
identyfikacji agrofagow i uwzglednianie progéow ekonomicz-
nej szkodliwosci (przy jakiej liczebnosci organizmu szkodliwego
straty, ktore moze on spowodowac, przewyzszaja koszty jego che-
micznego zwalczania). Nalezy ich szuka¢ w Programie Ochrony
Roslin Warzywnych lub na stronie internetowej www.piorin.gov.pl.

Jak zapewni¢ uprawie zdrowotnos¢?

Ogorek to gatunek, ktory zarowno w uprawie polowej, jak i pod
ostonami atakowany jest przez liczne choroby, ktore czgsto potrafia
zniszczy¢ cala uprawe, dlatego warto umie¢ je rozpoznaé i sku-
tecznie z nimi walczy¢. Szybkie rozpoznanie 1 rozpoczgcie dziatan
pozwala zmniejszy¢ straty plonu. Choroby rozwijaja si¢ zwykle na
roslinach ostabionych, dlatego wlasciwa pielegnacja jest najlep-
szym $rodkiem zapobiegawczym. Silne rosliny efektywnie opiera-
ja sig infekcjom patogenow.

Na poczatku uprawy wigkszo$¢ zabiegow powinna poshuzy¢
prawidlowemu rozwojowi korzeni i utrzymaniu ich zdrowot-
nosci. W pierwszym okresie po posadzeniu nalezy ogorkom za-
pewni¢ optymalne nawozenie fosforem, nawozem zawierajacym
fosforyn potasu, aktywizujacy rozwdj systemu korzeniowego, po-
prawiajacy stan odzywienia i witalnosci roslin. Dzigki temu wzra-
sta ich odporno$¢ na patogeny i czynniki stresowe. Na rozbudo-
we systemu korzeniowego oraz odpornos¢ roslin na niekorzystne
warunki uprawy, takie jak niedostatek wody, wahania temperatury
i obecno$¢ patogendow stosowa¢ mozna rowniez organiczny sty-
mulator wzrostu zawierajacy wyciag z glonéow morskich z grupy
brunatnic.

Wies Mazowiecka, styczern 2014
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Kolejnym preparatem poprawiajacym zdrowotnos¢ uprawy jest
biopreparat mikrobiologiczny oparty na grzybach Trichoder-
ma spp. Zwigksza on dostgpno$¢ roslin na mineraty trudno roz-
puszczalne (fosforany i niektore mikroelementy).

Zabiegi vzupelniajgce

Nie zawsze sama ochrona biologiczna wystarcza, by catkowi-
cie zabezpieczy¢ rosliny i konieczne bywa wykonanie uzupet-
niajacych zabiegow chemicznych. Ochrona biologiczna pozwala
jednak znacznie ograniczy¢ ilo$¢ zastosowanych preparatow che-
micznych.

Wszystkie zabiegi ochrony ro$lin nalezy stara¢ si¢ wykonywacé
w warunkach optymalnych dla ich dzialania i w taki sposob, aby
w maksymalnym stopniu wykorzysta¢ ich biologiczna aktywnos¢,
przy jednoczesnej minimalizacji dawek. Stosowanie $rodkow
ochrony ro$lin powinno by¢ ograniczone do niezbgdnego mini-
mum, w szczeg6lnosci poprzez zredukowanie dawek lub ograni-
czenie ilosci wykonywanych zabiegow. Trzeba je stosowac w spo-
sob ograniczajacy ryzyko powstania odporno$ci u organizméw
szkodliwych (przemienne stosowanie substancji aktywnych z r6z-
nych grup chemicznych, a nie kierowanie si¢ nazwami $rodkow
ochrony roslin).

Nalezy rowniez zwroci¢ uwagg, ze w integrowanej ochronie
ogorka uprawianego pod ostonami mamy ograniczong ilo$é¢
preparatow, ktore mozemy zastosowa¢. Wynika to z ich inwa-
zyjnos$ci na organizmy pozyteczne. Gdyby$smy zastosowali sub-
stancje aktywne zalecane w konwencjonalnej ochronie roslin,
to biologiczna ochrona nie miataby najmniejszego sensu, bo po
prostu organizmy te nie miatyby optymalnych warunkow do in-
trodukcji.

Integrowany program ochrony warzyw uprawianych pod ostona-
mi przed chorobami zezwala na stosowanie nast¢pujacych fungicy-
dow: Previcur Energy 840 SL, Topsin M 500SC, Poliversum WP,
Curzate M 72,5 WP, Infinito 687,5 SC, Nimrod 250 EC, Contans
WG w réznych kombinacjach mieszanin z uwzglgdnieniem okre-
sow karencji.

Stosowanie ogdlnych zasad integrowanej ochrony ro$lin po-
zwala ograniczy¢ uzycie chemicznych $rodkow ochrony roslin
do niezbgdnego minimum i w ten sposOb ogranicza presj¢ na
srodowisko naturalne oraz chroni bioréznorodno$¢ srodowiska
rolniczego.

Marta Jusinska — Solowiej
MODR Warszawa

Zrédia:

* Program Ochrony Rosliny Warzywne 2013

o www.piorin.gov.pl Metodyka: Integrowana produkcja ogorkéw pod ostonami,
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RADY GOSPODARSKIE

PRAWIDLOWE ZYWIENIE PROSIAT

siagniecie jak najlepszych wynikéw finansowych jest
Ocelem kazdej produkcji, rowniez zwierzecej. W przy-

padku trzody chlewnej najwazniejszym elementem
rzutujacym na efektywnos¢ jest porodowka. Osiggany obecnie
zysk jednostkowy jest coraz nizszy, dlatego nalezy tak popro-
wadzi¢ ferme, aby uzyskiwa¢ jak najwyzsza liczb¢ potomstwa
od lochy. Szanse powodzenia maja tylko ci, ktorzy sa w stanie
wyprodukowac 26 i wigcej prosiat od lochy rocznie.

Tylko tacy rolnicy moga moéwic¢ o efektywnym gospodarowaniu
i najlepszych wynikach finansowych, ktore pozwola im utrzymac
si¢ na rynku trzody chlewne;.

Wrhasciwa opieka nad prosigtami od momentu urodzenia procentuje
podczas dalszej produkcji. Prosiak rodzi sig¢ nagi i nie jest lizany przez
matke, jak to robia inne gatunki zwierzat. Nalezy, wigc natychmiast po
urodzeniu osuszy¢ prosig i zabezpieczy¢ przerwana pgpowing.

Najwazniejsze dla dobrej kondycji i odpornosci noworodkow
jest szybkie pobranie odpowiedniej ilo$ci siary. Musimy pamigtac,
ze prosigta sa w stanie wykorzysta¢ zawarte w niej przeciwciata
matczyne przez jedyne 12 do maksymalnie 24 godzin po urodze-
niu. Po tym czasie przepuszczalno$¢ btony sluzowej jelit dla im-
munoglobulin zawartych w siarze spada. Produkcja wtasnych prze-
ciwcial rozpoczyna sig¢ dopiero powyzej 10 dnia zycia.

Opieka w pierwszym tygodniu zycia

Legowisko dla mtodych prosiat musi by¢ suche i ciepte. Tempe-
ratura przez pierwsze dni zycia powinna wynosi¢ 30-32°C. Takie
warunki mozemy uzyska¢ dzigki zastosowaniu budek z zamonto-
wanym promiennikiem, lub mat grzewczych.

Pierwszego dnia, jezeli istnieje taka koniecznos¢, wykonujemy
zabiegi obcinania ogonkow i usuwania kietkow. Jezeli zaistnieje po-
trzeba przesadzenia prosiat migdzy miotami, powinni$my pamigtac,
Ze mozna to zrobi¢ dopiero po 24 godzinach od urodzenia, po pobra-
niu przez nie odpowiedniej iloSci siary - przy czym zawsze wybie-
ramy prosigta najsilniejsze, ze wzgledu na walkg o pokarm matki.

W drugim lub trzecim dniu wszystkie prosigta musza otrzymac
preparat zawierajacy zelazo. Wybor preparatu oraz sposob podania
nalezy skonsultowac z lekarzem weterynarii nadzorujacym gospo-
darstwo. Preparaty podawane iniekcyjnie charakteryzuja sig lep-
szym dziataniem. Nigdy nie podajemy doustnie Zelaza zwierzgtom,
u ktorych wystapita biegunka.

W czwartym dniu zycia nalezy pamigtac o profilaktyce kokcy-
diozy prosiat, ktora moze wywota¢ trudna do opanowania biegun-
ke (najczgsciej pojawia si¢ okolo 9 dnia zycia). Preparat podajemy
doustnie, zgodnie z zaleceniami lekarza weterynarii.

Pierwszy tydzien zycia to najlepszy moment na kastracj¢ knur-
kéw. Prawidlowo wykonany zabieg w pierwszym tygodniu od
urodzenia gwarantuje szybkie gojenie si¢ ran i male ryzyko kom-
plikacji. Poza tym przepisy dotyczace dobrostanu zwierzat do-
puszczaja wykonywanie zabiegéw chirurgicznych bez znieczule-
nia jedynie do siddmego dnia zycia.

Dokarmianie

Dla utrzymania wtasciwej kondycji prosiat bardzo wazne jest
jak najszybsze rozpoczgcie dokarmiania. Optymalnie w 3-4 dniu,
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a najpozniej w 10. dniu zycia, prosig¢ta powinny mie¢ mozliwos¢
pobierania dobrej jakosci wezesnych prestarterow, ktore powinny
by¢ zadawane w czystych korytkach 4-8 razy dziennie. Podawane
ilosci sa niewielkie, okoto 50 g/sztukg, Nalezy przy tym pamigtac,
ze korytko czy miska musza by¢ stabilne (np. krazki kamionkowe)
i umozliwia¢ wielkoscia dostgp do paszy rownocze$nie wszystkim
prosigtom.

Od pierwszego dnia zycia prosigta musza mie¢ zapewniony staty
dostep do czystej wody. Sprawne poidta powinny zagwarantowaé
przeptyw wody od 0,5-1 litra na minut¢. Montujemy je nad podto-
zem, na wlasciwej dla zwierzat wysokosci, oraz w sposob uniemoz-
liwiajacy zanieczyszczenia go odchodami. Celowe jest, by prosigta
mialy dostgp do dwoch zrodet wody, tj. do miseczki na ziemi oraz
do poidta smoczkowego. Stwierdzono, ze dzigki takiemu systemowi
pojenia pobieranie przez nie paszy i przyrost wzrastaja o 10 do 15%.

Odsadzanie

Zalecanym terminem odsadzania prosiat w warunkach polskich
jest czwarty tydzien zycia. Nalezy jednak pamigtac, ze o zasad-
nosci tego terminu decyduje masa ciata, ktéra powinna wynosic¢
wtedy ok. 7 kg. Po odsadzeniu pobranie mieszanek jest mate, stad
tez powinny one charakteryzowac si¢ duza koncentracja sktadni-
kéw pokarmowych, aby nie dopusci¢ do znacznego zahamowania
wzrostu prosiat. Najlepsza mieszanka do wagi 10 kg miesigcznego
prosigcia winna zawiera¢: energii metabolicznej MJ 13.0, bial-
ka ogodlnego - 21%, aminokwasow: lizyny ok. 1,3%, metioniny
+ cystyny - 0,78%, treoniny - 0,81%, tryptofanu - 0,23%. Poda-
ne poziomy biatka ogdlnego w mieszance nalezy traktowac jako
orientacyjne. Ilos¢ biatka powinna wynika¢ z zagwarantowania
wlasciwego poziomu aminokwasow, zgodnie z koncepcja ,,bial-
ka idealnego”. Znaczy to, ze kazdy aminokwas w wiazaniu biat-
ka jest bardzo wazny i w uktadaniu dawki pokarmowej nie moze
by¢ pominigty. W efekcie, im sktad aminokwasowy mieszanki jest
bardziej zblizony do potrzeb prosiat, tym lepiej bialtko jest wyko-
rzystywane na przyrost masy ciala maluchow.

Wiasciwe zhilansowanie aminokwasow...

...w mieszance dla prosiat ma takze wptyw na ich system odpor-
nosciowy. Wiodaca funkcj¢ w tym wzgledzie pelni treonina sta-
nowigca istotny sktadnik gamma-globulin. W ten sposob powstaje
idealny kompleks biatkowy, ktory przynosi takie korzysci jak:

e 0szczednos¢ sruty sojowe;,

e unikanie nadmiaru biatka w paszy,

e zmniejszenie stopnia wiazania kwasow, w efekcie wigksza wy-
dajnosc¢ i poprawg zdrowotnosci prosiat,

e optymalne wykorzystanie biatka, a wigc wigkszy poziom odkta-
dania si¢ migsa,

e ograniczenie wydalania azotu do srodowiska,

e lepszy bilans gnojowki (azot),

e lepszy klimat w chlewni.

Dodatki mineralne

Ponadto mieszanki dla prosiat powinny zawiera¢ takze wtasci-
wa ilos¢ sktadnikow mineralnych o wysokiej przyswajalnosci.

Wies Mazowiecka, styczeri 2014



NOWLE ODMIANY

roku 2012 zarejestrowano dwie odmiany pszenicy
jarej - Izer¢ i KWS Torridon. Natomiast na poczat-
ku roku 2013 w COBORU zarejestrowano jedna od-

miang pszenicy jarej o nazwie Struna. Poznajmy cechy nowych
odmian.

Izera - hodowca jest Matopolska Hodowla Roslin HBP Sp. z o.o.

Jest to odmiana jakos$ciowa (grupy A). Odpornos¢ na choroby
podstawy zdzbta ma duza (8,4 w skali 9-stopniowej), na rdzg bru-
natna dos¢ duza (7,7 w skali 9-stopniowej), a na maczniaka i sep-
toriozg lisci i plew, fuzariozg ktoséw oraz brunatng plamistos¢ lisci
- érednia. Na rdze z6Mta - dos¢ mala.

Rosliny sa dos¢ wysokie (okoto 96 cm), o przecigtnej odpornosci na
wyleganie. Termin kloszenia wczesny, a dojrzewania do$¢ wczesny.
Masa 1000 ziaren (ok. 40 g) i wyrownanie (ok.75%) $rednie, ggstos¢
w stanie zsypnym duza do bardzo duzej. Odpornos¢ na porastanie mata,
liczba opadania dos$¢ duza. Zawarto$¢ biatka duza (ok.14%), ilos¢ glute-
nu duza do bardzo duzej. Wskaznik sedymentacyjny SDS duzy do bar-
dzo duzego. Wydajno$¢ ogolna maki dos¢ duza. Plennos¢ dos¢ dobra
w catym kraju. Tolerancja na zakwaszenie gleby przecigtna.

KWS Torridon - hodowca jest KWS UK Ltd. (DE), pelnomocni-
kiem hodowcy - KWS Lochow Polska Sp. z o.o.

Odmiana jakos$ciowa (grupa A). Odpornos¢ na rdz¢ brunatna,
rdzg z6Mta i choroby podstawy zdzbta ma duza (8,2 do 8,3 w skali
9-stopniowej), na maczniaka i septoriozg plew $rednia.

Rosliny sa niskie (0k.83 cm), o duzej odpornosci na wyleganie.
Termin kloszenia do$¢ pozny, dojrzewania sredni. Masa 1000 na-
sion $rednia (ok. 41 g), wyrdwnanie przecigtne (ok. 77%), gestosé
w stanie zsypnym dos$¢ duza do bardzo duzej. Wskaznik sedymen-
tacyjny SDS duzy do bardzo duzego. Wydajno$¢ ogolna maki $red-
nia. Plenno$¢ dobra. Tolerancja na zakwaszenie gleby przecigtna.

Struna - hodowca jest Danko-Hodowla Roslin Sp.z o.o.
Odmiana jako$ciowa (grupa A). Plenno$¢ dobra. Odporno$¢ na
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maczniaka prawdziwego, rdz¢ brunatna i septoriozg liSci - dosc
duza, na fuzariozg ktosoéw, choroby podstawy zdzbta i septoriozg
plew - $rednia.

Rosliny sa dos¢ wysokie (ok. 96 cm), o dos¢ matej odpornosci na
wyleganie. Termin kltoszenia i dojrzewania $redni. Masal000 zia-
ren przecigtna (ok. 41g), wyrownanie dos¢ mate (ok. 77), ggstos¢
w stanie zsypnym - duza do bardzo duzej. Odporno$¢ na porastanie
w ktlosie - mata do bardzo matej, liczba opadania - do$¢ duza.

Wskaznik sedymentacyjny SDS bardzo duzy. Wydajnos¢ ogélna
maki duza. Tolerancja na zakwaszenie gleby przecigtna. Strung
wyroznia wysoka wydajnos¢ maki oraz mniejsze wymagania
glebowe, dajace mozliwo$¢ uprawy na nieco gorszych glebach.

Warunkiem rejestracji nowych odmian jest ich odpowiednia war-
to$¢ gospodarcza. Odmiany te cechuje bardzo dobra lub dobra plen-
nos¢ oraz zadawalajacy poziom odpornosci na choroby i wyleganie.
Duze znaczenie ma jakos¢ plonu i jego przydatnos¢ do przetworstwa.

W rejestrze odmian (RO) znajduje si¢ 27 odmian pszenicy ja-
rej, w tym 5 zagranicznych. Wszystkie wpisane odmiany do RO sg
przydatne na cele piekarskie.

» w grupie technologicznej E - pszenica elitarna znajduja si¢ 2 od-
miany polskiej hodowli: Torka i Bombona,

* w grupie A - pszenica jakosciowa jest 20 odmian: Arabella
(d. Arabeska), Bryza (ostka), Griwa, Hewilla, Izera, Kandela, Ka-
toda, Koksa, Korynta, KWS Tonidon (DE), Lagwa, Monsun (DE),
Nawra, Ostka Smolicka (ostka), Parabola, Paryzan (DE), Raweta,
Tybalt, Waluta i Zura,

* w grupie B - pszenica chlebowa - 4 odmiany: Banti, Cytra, Trappe
(DE) i Zadra(ostka),

* w grupie C - pszenica pozostata (paszowa) odmiana Rodocha.

Odmiang wzorcowa w ocenie klasyfikacji wskaznikow wartosci
technologicznej jest odmiana Tybalt.

Wanda Zétkowska
Oddziat Siedlce

Wezesnie odsadzane prosigta wymagaja mieszanki o zawartosci
wapnia ok. 0,7-0,8%. Najczgsciej stosowana jest kreda pastewna,
ktora najlepiej podnosi pH paszy. Optymalizujac sktad mieszanki
dla prosiat warto zadbac¢ tez o inne zrodta wapnia charakteryzujace
si¢ mniejsza zdolnoscia wigzania kwasow. Takimi dodatkami moga
by¢ fosforany jedno- i dwu-wapniowy lub mréwczan wapnia.

Surowcami, ktore umozliwiaja obnizenie pojemnosci buforowe;j
paszy sa kwasy, wsrod ktorych szczegolnie efektywne sa kwas
ortofosforowy, mrowkowy i cytrynowy. Natomiast wsrod makro-
elementoéw nalezy zwréci¢ uwagg na sod, ktorego poziom w mie-
szance pelnoporcjowej dla wezesnie odsadzanych prosiat powinien
wynosi¢ ok. 0,3%.

Bardzo wazne jest dostarczenie min. 0,25 - 0,3% chloru, gdyz
stres okotoodsadzeniowy powoduje zmniejszenie wydzielania
kwasu solnego w zotadku. W zwiazku z tym zwigkszony poziom
soli w mieszankach dla wczesnie odsadzanych prosiat zdecydowa-
nie wplywa na pobranie przez nie paszy oraz wody i w efekcie na
przyrosty ich masy ciata.

Z dodatkow biologicznych zawsze nalezy pamigta¢ o zakwasza-
czach, ktére obniza pH Zotadka.

Wies Mazowiecka, styczen 2014

* %k %

Aby maluchy mogly si¢ prawidtowo rozwija¢, firmy paszowe
produkuja odpowiednie mieszanki (prestartery) dla poszczegol-
nych grup wiekowych - przed odsadzeniem, w okresie okotoodsa-
dzeniowym i po odsadzeniu. Kazdy hodowca moze produkowac je
sam, ale musi pamigta¢, by korzysta¢ przy tym z bardzo dobrych
komponentow, lub mieszanek uzupetniajacych (koncentratow),
poniewaz male prosi¢ ,,nie da si¢ oszukaé” i zareaguje gorszymi
przyrostami. Pamigtajmy tez o prawidtowe;j profilaktyce weteryna-
ryjnej, ktoéra pomoze nam odchowa¢ zdrowe zwierzgta.

Wiestaw Btaszkiewicz
Oddzial Poswietne

Zrédlo:

1. Program zywienia swin, firma SANO

2. Wybor swiadomych hodowcow, firma DOSSCHE

3. Wplyw zZywienia prosiqt na wyniki produkcyjne - Prof.dr.hab. Daniel Karniewicz
- firma LNB
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JAK UPRAWIAC POLSKI CZOSNEK?

$lin - uprawiany byl juz w starozytnej Grecji, Rzymie

i Chinach. Cenimy jego silne wlasciwosci bakteriobéj-
cze, antybiotyczne oraz przeciwnowotworowe. Dziala tez z6l-
ciopednie, przeciwmiazdzycowo, obniza ci$nienie krwi oraz
wzmacnia i uodparnia organizm.

Pochodzi z Azji Centralnej i jest jedng z najstarszych ro-

Poniewaz czosnek jest rosling wytrzymata na niskie temperatury,
posadzony na jesieni dobrze zimuje w gruncie. Na wiosng wzna-
wia wzrost w temperaturze 3 - 5 °C. W odréznieniu od cebuli dla
wytworzenia zgrubienia wymaga wystawienia na dziatanie niskich
temperatur 0 - 10 °C przez 1 - 2 miesiace w okresie przechowy-
wania, albo jako mtoda roslina na polu. Tworzenie cebul jest sty-
mulowane przez dhugi dzien. Wyzsza temperatura i dtuzszy dzien
powoduja tworzenie si¢ wigkszych glowek.

Wymagania

Ze wzgledu na plytki system korzeniowy, przy dlugotrwatej su-
szy gatunek ten wymaga nawadniania. Ma tez duze wymagania
glebowe: do uprawy wskazane sa gleby organiczne II i III klasy
oraz gliniasto-piaszczyste, przepuszczalne, niezlewne, ale dobrze
utrzymujace wodg. Nie nalezy zaktada¢ plantacji na glebach zbyt
cigzkich, zwigztych i gliniastych. Przy uprawie na czarnoziemach
i czarnych ziemiach nastgpuje zabrudzenie tuski czosnku, a gtowki
gorzej si¢ przechowuja.

Czosnek jest silnie porazany przez choroby grzybowe. Nie moz-
na go sadzi¢ rok po roku na tym samym polu, ani po innych rosli-
nach cebulowych. Takze uprawa po burakach, ziemniakach, rzepa-
ku, warzywach kapustnych i korzeniowych jest niewskazana. Naj-
lepsze dla niego sa stanowiska po zbozach, ale z wyjatkiem owsa,
ktory sprzyja rozwojowi nicienia - niszczyka zjadliwego. Mozna
go rowniez uprawia¢ po fasoli, ogorkach i pomidorach. Kwaso-
wosc¢ gleby powinna wynosi¢ 6,5-7,0 pH.

Nawozenie organiczne i mineralne

Czosnek dobrze reaguje na nawozenie organiczne. Na glebach
zyznych mozna go uprawia¢ w drugim roku po oborniku, na stab-
szych w pierwszym. Przy sadzeniu jesienia obornik daje si¢ pod
przedplon, a przy sadzeniu wiosna dobrze roztozony obornik przy-
oruje si¢ wczesna jesienia. Dawki moga dochodzi¢ do 60 t/ha.

Nawozenie mineralne jest uzaleznione od zyzno$ci i zasobnosci
gleby. Zalecane dawki wynosza: 100 kg/ha N, 100 kg/ha P, 120-
200 kg/ha K. Nawozy azotowe wysiewa si¢ w trzech dawkach:
1/3 przed sadzeniem, a pozostate 2/3 w dwoch dawkach pogtow-
nie - pierwsza po wschodach roslin, a druga na przetomie maja
i czerwca. Czosnek dobrze reaguje na dolistne dokarmianie, szcze-
gblnie w okresie suszy wiosenne;j.

Przygotowanie do sadzenia

W obrebie tego gatunku wystepuja dwie grupy: czosnek strzat-
kujacy - wytwarzajacy pedy kwiatostanowe oraz nie strzatkujacy
- nie wytwarzajacy takich pgdow. W obu grupach wystgpuja formy
ozime i jare.

Formy ozime powinno si¢ sadzi¢ od polowy pazdziernika do po-
towy listopada. Termin zalezy od warunkow atmosferycznych i na-
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lezy dobra¢ go tak, aby rosliny zdazyty si¢ ukorzeni¢ przed mro-
zami. Nie powinny si¢ jednak w tym czasie nadmiernie rozwinac,
gdyz bytyby bardziej wrazliwe na niska temperaturg, co mogloby
doprowadzi¢ do ich wymarznigcia.

Czosnek jary nalezy sadzi¢ jak najwczesniej wiosna, gdy tylko
warunki pozwola na przystapienie do prac polowych. Materiat sa-
dzeniowy (odmian nadajacych si¢ do uprawy w naszych warun-
kach) powinien pochodzi¢ z plantacji kwalifikowanych, co gwa-
rantuje jego wysoka zdrowotnos¢. Do uprawy ozimej z sadzenia je-
siennego przeznaczone sa odmiany: Arkus, Ceves, Harnas, Mega
i Ornak, a z sadzenia wiosennego odmiany Jankiel i Jarus. Do
sadzenia nalezy wybiera¢ duze glowki i zabki. Powinny by¢ one
zdrowe, nieuszkodzone i o wygladzie typowym dla danej odmiany.

Przed sadzeniem czosnek nalezy zaprawi¢ przeciwko nicieniom
i chorobom grzybowym. Zabki powinnismy moczy¢ przez 30 mi-
nut w roztworze preparatow grzybobojczych.

Metody uprawy

W Polsce popularna jest pasowo-rzgdowa uprawa czosnku ,,na
ptasko”. Rozstawa rzgdéw i pasow uzalezniona jest od sposobu
zwalczania chwastow oraz sprzgtu, ktorym bedziemy wykonywaé
zabiegi ochrony roslin czy zbior. Najczgsciej rozstawa rzedow wy-
nosi 30 - 40 cm, natomiast w rzg¢dzie zabki czosnku jarego sadzi
si¢ co 6 cm, a ozimego co 10 cm. W pasie miesci si¢ 4-5 rzedow,
odstgp migdzy pasami wynosi okoto 50 cm, co umozliwia swobod-
ny przejazd ciagnikiem.

Czosnek sadzony jest rgcznie, lub specjalnymi sadzarkami, na
glebokos¢ 5 cm (odmiany jare) lub 10 cm (ozime). Glgbokosé za-
lezy tez od typu gleby: na lekkich zabki sadzi si¢ nieco glgbiej,
natomiast na cigzkich ptycej. Wskazane jest §cidtkowanie plantacji
stoma: odmian ozimych - z nastaniem mrozow, jarych - po sadze-
niu. Scidtka chroni rosliny przed przymrozkami, a dodatkowo za-
bezpiecza glebg przed utrata wody, zaskorupieniem sig i rozwojem
chwastow.

W czasie wegetacji nalezy chroni¢ plantacje przed chwastami,
chorobami i szkodnikami - wedhug ,,Programu ochrony warzyw”.
Waznym zabiegiem wptywajacym na wielko$¢ plonu jest usuwanie
pedoéw kwiatostanowych, gtownie u form ozimych.

Zbior i przechowywanie

Bardzo wazne jest ustalenie wlasciwego terminu zbioru gto-
wek, bo ma on decydujacy wpltyw na jakos$¢ plonu i przydatnosé
czosnku do przechowywania. Czosnek sadzony jesienig dojrzewa
zazwyczaj w lipcu, a sadzony wiosna miesiac pozniej. Zbior czosn-
ku nie wytwarzajacego pedow kwiatostanowych przeprowadza sig,
kiedy ponad 50% ro$lin zatamie szczypior. Odmiany wytwarzajace
pedy kwiatostanowe sa dojrzale, gdy pgka pierwsza zewngtrzna tu-
ska na glowkach i 4 liscie (liczac od dotu rosliny) sa zotte. Glowki
po wykopaniu powinny by¢ okryte 3-5 tuskami. Plony wahaja si¢
w granicach 60-130 g/ha.

Czosnek lepiej zebrac kilka dni weze$niej, niz za pozno. Przy op6z-
nieniu zbioru nastgpuje pgkanie tusek i otwieranie si¢ glowek, a tym
samym obnizenie plonu. Po zbiorze nalezy go jak najszybciej dosu-
szy¢, obcia¢ korzenie i skroci¢ todygi pozostawiajac 2-3-centymetro-
wy odcinek nad glowkami. Jezeli jest przeznaczony jest do sprzedazy
peczkowej, szczypior nalezy pozostawi¢ odpowiednio dtuzszy.

Wies Mazowiecka, styczeri 2014
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osliny doniczkowe wymagaja regularnej pielegnacji.

Rl;iestety, wiekszo$¢ z nas nie ma na to czasu albo checi.

a szczeScie istnieja i takie, ktérym wystarczy odrobi-

na zainteresowania z naszej strony. W przypadku oséb bardzo

leniwych i stale zabieganych, najlepiej sprawdzi si¢ uprawa ro-
$lin nie wymagajacych czestego podlewania.

Jakich? Oto pieé przykladow.

Aloes - idealna roslina dla kazdego domu. W ciagu dnia pochtania
dwutlenek wegla, a nocg przerabia go na zbawienny tlen - warto,
wigc postawi¢ go jak najblizej t6zka. Jest niezwykle odporny na
brak wody, czyli doskonaty dla wiecznie zapracowanych i nie ma-
jacych czasu ludzi. Umiarkowane podlewanie jest koniecznoscia,
gdyz aloes jest sukulentem i zle znosi nadmiar wody. Jesli podle-
wa si¢ go zbyt czgsto, to jego stabo rozwinigte korzenie zaczynaja
gni¢. Wystarczy zrobi¢ to raz w tygodniu. Nie wszyscy wiedza,
ze aloes jest w stanie przezy¢ bez wody nawet pol roku. A wigc
nic mu si¢ nie stanie, jesli na jaki$ czas o nim zapomnimy. Latem
nalezy zasila¢ go, co dwa tygodnie stabym roztworem nawozu wie-
losktadnikowego.

Znane sa wlasciwosci lecznicze soku z aloesu, ktory pomaga
w leczeniu oparzen, skaleczen i ukaszen.

Nolina - wygladem przypomina mata palmg i idealnie nadaje sig
do hodowania w warunkach domowych. Jest sukulentem groma-
dzacym wodg¢ w zgrubieniu todygi, dzigki czemu mozna wyjechaé
nawet na dwa tygodnie, pozostawiajac ja sama sobie. Zima do-
brze znosi niskie temperatury (nawet bliskie 0°C), a przy czgstym
podlewaniu nie przeszkadza jej ogrzewanie centralne(!). W czasie
zimowego odpoczynku z podlewania mozemy catkiem zrezygno-
wac, chyba ze nie mozemy jej tego odpoczynku zapewni¢. Wtedy

Najlepiej przechowywac czosnek w temperaturze -3°C. W chiod-
niach zazwyczaj przechowywany jest w temperaturze okoto 0°C
i wilgotno$ci powietrza 60-70%. Matle ilosci, przeznaczone na
potrzeby wlasne, przechowuje si¢ w workach siatkowych na stry-
chach.

Czosnek na polskim rynku

Ze wzgledu na prozdrowotne wlasciwosci, zachgcam do zaintere-
sowania si¢ uprawa tej rosliny - zar6wno towarowa (do spozycia na
$wiezo oraz dla przemystu), jak i amatorska. Polski czosnek cieszy
si¢ bardzo dobra opinig klientow, lecz trudno go kupi¢, bo rynek za-
lewa importowany z Chin i Hiszpanii. Konkurencyjnos$¢ polskiego
moglaby wzrosnaé¢ przy obnizeniu kosztow produkcji. Moze to na-
stapi¢ dzigki zmianie kanatow dystrybucji przez zwiazek producen-
tow czosnku - ochronitoby to interesy polskich rolnikow.

Justyna Decyk
Oddzial Poswietne

Zrédlo:
1. Warto uprawia¢ czosnek, Doruchowski Roch, Wlodzimierz, wyd. Hortpress
2. www.czosnek.uprawy.info/uprawa-czosnku/

Wies Mazowiecka, styczern 2014
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A LENIWYCH

ustawiamy noling w jak najjasniejszym miejscu mieszkania i pod-
lewamy normalnie.

Dracena - to kolejna, niesamowicie tatwa w uprawie roslina. Naj-
lepiej czuje si¢ w miejscu o rozproszonym, stonecznym swietle, ale
moze tez rosnaé w potcieniu. W lecie powinna miec¢ stale wilgot-
ne podtoze, a w zimie suche (ziemia w doniczce moze przesychac
migdzy jednym, a drugim podlewaniem). Niedobor wilgoci pozna-
my po brazowiejacych krawgdziach lisci.

Szukajac dla niej miejsca, postarajmy si¢ znalez¢ takie, w kto-
rym przez caly rok jest sporo $wiatta. Najlepiej, aby byto ono roz-
proszone, dlatego rosliny nie nalezy ustawia¢ bezposrednio na pa-
rapecie, ale np. za firanka. Jest to istotne zwlaszcza w pierwszym
okresie, kiedy dracena adaptuje si¢ do nowych warunkow.

Roslina nie lubi tez zbyt suchego powietrza, warto wigc nawil-
za¢ ja dolistnie, szczegdlnie zima, gdy stoi w poblizu kaloryfera.
Dracena lubi ciepto i nie trzeba przenosi¢ jej na zimg do nie ogrze-
wanego pomieszczenia. Optymalna temperatura zima nie powinna
spas¢ ponizej 15°C.

Hoja - nie lubi przelania ziemi w doniczce i moze wtedy gubic¢ li-
$cie. Latem hoj¢ podlewamy jeden lub dwa razy w tygodniu, a zima
raz na dwa tygodnie. Dobrze jest, co jaki$ czas zraszac liscie.

Doniczke z hoja powinnis$my umies$ci¢ w jasnym, ale nie bez-
posrednio nastonecznionym miejscu. Bezposredniego stonca nie
lubi zwtaszcza hoja kwitnaca na biato. Nie stuza jej tez przeciagi,
ani zmienianie miejsca, wigc lepiej bez potrzeby jej nie przesta-
wia¢. Dopoki jest mloda, trzeba ja raz w roku - na przetomie zimy
i wiosny, przesadzi¢ do nieco wigkszej doniczki. Starsze rosliny
za przesadzaniem nie przepadaja. Zreszta nie jest ono takie proste,
jesli pedy maja po 2-3 m i trzymayja si¢ na podporach.

Wazne jest, aby po przekwitnigciu hoi nie usuwaé szyputek
kwiatowych, bo w ich miejscu wyrosng nowe kwiaty.

Sansewieria jest sukulentem, co oznacza, ze jest roslina niesa-
mowicie odporna, z ogromna ,,sita woli”. Bardzo wytrzymata na
niedobory wody - doskonata dla zapominalskich. Woli suszg od
nadmiaru wilgoci i przezyje nawet miesiac bez jednej kropli. Jest
I sukulentem lisciowym - magazynuje wodg w migsistych lisciach
i korzysta z niej, kiedy tylko ma na to ochotg. Zima musi mieé¢
»suche nogi”, inaczej tatwo zgnije. Podlewajmy ja wigc rzadko,
tak aby na podstawce nie tworzyly sig katuze. Przesadzajac rosling,
wsypmy na dno doniczki gar$¢ drenazu.
Rosliny przewaznie dorastaja do wysokosci 1 metra, cho¢ zda-
I rzaja si¢ odmiany karlowe, nie wyzsze niz 30 cm. Wysokie sanse-
wierie tatwo si¢ przewracaja, dlatego nalezy je uprawia¢ w cigz-
I kich donicach.

Renata Rejmentowska
Oddziatl Ostroleka

Zrédia:

1. www.zaradni.pl,
2. www.e-ogrody.pl,
3. www.infor.pl,

4. www.regiodom.pl.
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ETYKIETY NA

PRODUKTACH

TRADYCIINYCH [ REGIONALNYC

rodukcja tradycyjnej i regionalnej Zywnosci jest szansa
zwigkszenia dochodéw w malych gospodarstwach rol-
nych oraz firmach rodzinnych. Wykorzystanie bardzo
dobrych surowcéw, odpowiednia promocja i prawidlo-
we oznakowanie moga przynie$¢ wytworcom spory zysk.

Ostatnio obserwuje si¢ trend skracania drogi produktu ,,0d pola
do stolu” w obrocie zywnoscia. Lokalni wytwoércy prowadza
sprzedaz bezposrednia produktéw pochodzenia zwierzgcego (nie-
przetworzonych, np. mleka), bezposrednia produktow innych niz
zwierzgee (nieprzetworzone produkty roslinne, np. ziemniaki, zio-
ta) albo tez sprzedaz w ramach dziatalno$ci marginalnej, lokalnej
1 ograniczonej, potocznie nazywanag MOL, a obejmujaca przetwo-
rzone produkty pochodzenia zwierzgcego (np. sery, wedliny).

Ale bez wzgledu na forme sprzedazy, konsumenci chca wiedzie¢
jak najwigcej o nabywanym produkcie - takze tym tradycyjnym czy
regionalnym. Szukaja, wigc wiarygodnych, szczegdtowych informa-
¢ji, ktorych dostarczaja im etykiety. Dlatego oznakowanie Zzywnosci
jest wazne nie tylko dla wielkich producentow zywnosci, ale tak-
ze dla matych gospodarstw sprzedajacych swoje kulinarne specjaty
w niewielkich ilosciach. Dodajmy, ze zamieszczanie etykiet na pro-
duktach stanie si¢ wkrotce obowigzkiem wszystkich producentow
- nawet tych prowadzacych wymienione wyzej formy sprzedazy.

Zasady i znaczenie etykietowania

Etykietowanie oznacza umieszczenie na produkcie informacji
W postaci etykiety zawierajacej nazwe oraz dane produktu, znaki
handlowe, marke i ilustracje lub symbole odnoszace si¢ do niego.
Najlepiej jest etykietg umiesci¢ w gtéwnym polu widzenia, tatwym
do dostrzezenia przez konsumenta w chwili zakupu. Dzigki temu beg-
dzie mogt on szybko zidentyfikowa¢ wyrdb i ewentualnie go naby¢.

Na etykiecie musi si¢ znalez¢ dwanascie obowiazkowych informa-
cji: nazwa zywnosci, wykaz skladnikow, wykaz alergenéw, ilos¢
lub kategoria skladnikéw, waga netto, termin przydatnosci do
spozycia (lub data minimalnej trwalos$ci oraz data zamrozenia),
specjalne warunki przechowania lub warunki uzycia, instrukcja
uzycia (gdy jest to konieczne), rzeczywista zawarto$¢ alkoholu
w napojach powyzej 1,2 proc. objetosci, nazwa lub firma oraz jej
adres, kraj lub miejsce pochodzenia oraz wartos¢ odzywcza.

Swiadomy wybor

Mozna postugiwac si¢ nazwami zwyczajowymi produktow, np.
kawa zbozowa. Etykieta ma by¢ jednak czytelna, stad wazna jest od-
powiednia czcionka, kolor, kontrast - grafika. Tres¢ powinna by¢ dla
kupujacego zrozumiata. Moznauzy¢ nazwy i opisu produktu, a takze
(w razie potrzeby) zamiesci¢ opis jego stosowania. Sama nazwa
powinna by¢ na tyle jasna, aby konsument mégt poznaé rzeczywi-
sty charakter produktu oraz odrézni¢ go od tych, z ktérymi moglby
go pomyli¢, np. marmoladg¢ z dzemem.

Informacje podawane na etykiecie shuza ochronie zdrowia i intere-
s6w konsumentow. Czytajac je dokonuja $wiadomego wyboru pro-
duktu. Dlatego tak wazne jest uczenie dzieci i miodziezy czytania
tresci etykiet. Umiejgtno$¢ rozumienia zawartych na nich informacji
powinna przyczyni¢ si¢ do zmiany nawykow, np. w aspekcie problemu
nadwagi i otylosci wérod dzieci 1 mtodziezy. Czgsto nadmierne spo-
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"2 Lo
Przykiad etykiety podkreslajqcej wyjatkowos¢ produktu. Ten olej Iniany zdobylt
zloty medal na Miedzynarodowych Targach,,Polagra” w Poznaniu, I miejsce
w Konkursie o Laur Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego, producent jest
czlonkiem sieci Dziedzictwo Kulinarne Mazowsze

zywanie produktow o wysokiej zawartosci cukru wynika z niewiedzy.
Warto, wigc zachgca¢ dzieci i mtodziez do uwaznego zapoznania si¢
z etykieta i wyciagnigcia wlasciwych wnioskow.

Znaki szczegolne na etykietach

Bardzo wazna dla odbiorcy produktow spozywezych jest tez ich ja-
kos¢. Informuja o tym specjalne oznaczenia, ktore warto pozna¢. Unia
Europejska wprowadzita specjalny system certyfikowania i znakowania
produktow tradycyjnych i regionalnych. Celem jego jest ich wyrdznie-
nie oraz lepsza ochrona dziedzictwa kulinamego. Dzigki znakowaniu
konsumenci otrzymuja czytelng i rzetelng informacje o wyjatkowej
jakosci i oryginalnosci takich wyrobow, natomiast producentom daje
to mozliwo$¢ promocji 1 umozliwia ochrong przed nieuczciwa konku-
rencja 1 falszowaniem. Na przykiad wytworcy produktéw tradycyjnych
i regionalnych zarejestrowanych na liscie Unii Europejskiej maja prawo
uzycia na etykiecie dodatkowo jednego ze znakow: Chroniona Nazwa
Pochodzenia, Chronione Oznaczenie Geograficzne, Gwarantowana
Tradycyjna Specjalnos¢. Te oznaczenia daja sygnat, ze produkt jest dobry
ima szczegolna jakos¢, co zapewnia mu warto$¢ dodang i uzasadnia jego
Wyzsza ceng. Zamieszczenie jednego z wyzej wymienionych znakow jest
nie tylko forma promocji czy wyrazem renomy, ale niekiedy daje produ-
centowi mozliwos¢ odstgpstw od wymogow sanitarno-weterynaryjnych.

Systemy jakoS$ci
W Polsce istnieje pig¢ uznanych przez Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi krajowych systeméw jakosci:

Wies Mazowiecka, styczeri 2014



PORADNIK GOSPODYNI

HERBATY SWIATA

q nie tylko smaczne i gasza pragnienie, ale przede wszyst-

kim maja nieoceniony wplyw na zdrowie. Wigkszo$¢

z nich zawiera przeciwutleniacze, ktére chronia przed
nowotworami i innymi powaznymi chorobami. Korzystnie wply-
waja takze na wyglad. Oto najzdrowsze herbaty na Swiecie.

Herbata zielona jest zdecydowanie jedna z najzdrowszych, gtow-
nie za sprawa obecnych w niej flawonoidow, czyli antyoksydantow
neutralizujacych dziatanie wolnych rodnikoéw. Liczne badania udo-
wodnity, ze chroni przed nowotworami i chorobami serca, obniza
cisnienie, usprawnia krazenie, dziata pobudzajaco na pgcherz mo-
czowy, pomaga oczysci¢ organizm z toksyn oraz hamuje rozwoj
bakterii w ukladzie pokarmowym.. Znajduja si¢ w niej takze ko-
rzystnie wptywajace na zdrowie witaminy - E, C, z grupy B oraz
garbniki. Obecny w zielonej herbacie fluor chroni zgby przed roz-
wojem prochnicy.

Herbata czerwona znana pod nazwa pu-erh uprawiana jest
w Chinach od ponad 1700 lat. Obniza ci$nienie i poziom ,,ztego”
cholesterolu, pobudza trawienie, dziata wzmacniajaco na organizm,
poprawia pamig¢ 1 koncentracjg, uspokaja, zmniejsza wchtanianie
thuszczu w jelitach, usprawnia pracg watroby, oczyszcza organizm
z toksyn, wzmacnia $ciany naczyn krwiono$nych, chroni kosci oraz
zgby. W czerwonej herbacie znajduja si¢ wazne dla zdrowia pier-
wiastki - zelazo, cynk, fluor, wapn, miedz, magnez oraz witaminy
(gtownie E). Badania dowiodly takze, ze czerwona herbata ma dzia-
fanie antynowotworowe. Pomaga tez skutecznie pozby¢ si¢ nadwa-
gi, dlatego Amerykanie nazywaja pu-erh ,,morderca ttuszczu”.

Herbata biala wytwarzana jest w Chinach zgodnie ze stara, pilnie
strzezong metoda, dlatego to jedna z najdrozszych herbat §wiata. Ma
delikatny smak i bladozotta barwg. Zawiera przede wszystkim poli-
fenole (ma ich az 47%., czyli ponad dwukrotnie wigcej niz herbata
zielona). Sa to naturalne antyoksydanty, chroniace przed wolnymi
rodnikami, korzystnie wptywajace na zdrowie. Poza tym biata her-
bata zawiera duza dawke witaminy C. Dziata pobudzajaco, orzez-

1. System ,,Jakos¢ Tradycja” (JT) - czyli system ochrony i promocji
dla produktow tradycyjnych.

Kolejne dotycza wymogow bezpieczenstwa zywnosci i ochrony
srodowiska, w ramach innych komercyjnych systemow jakoSci:

2. Integrowana Produkcja (IP) Urzedowo Kontrolowana - system
mniej restrykcyjny od rolnictwa ekologicznego.

3. OMP (Quality Meat Program) - system jakosci dla miesa wolowego.
4. POS (Pork Quality System) - system jakosci dla miesa wieprzowego.
5. QAFP (Quality Assurance for Food Products) System
Gwarantowanej Jakosci Zywnosci.

Glownym wyrdéznikiem krajowych systemow jakosci jest to,
ze produkty uczestniczace w tych systemach sa systematycznie
kontrolowane i certyfikowane przez akredytowane jednostki
kontrolne. Maja naprawde¢ najwyzsza jakos$¢.

Czgsto na etykietach znajduja si¢ tez informacje o przyznanych
wyr6znieniach, nagrodach, certyfikatach, ktore podnosza walory
produktu w oczach konsumenta.

Zalety etykietowania
W ostatnich latach zaskakujaco szybko rosnie zainteresowanie
produktami tradycyjnymi i regionalnymi. Sa one bardzo modne i po-
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wiajaco, poprawia pamig¢ i koncentracjg, redukuje napigcie, dziata
antymutagennie, co oznacza, ze chroni przed ré6znymi nowotwora-
mi. Jest polecana zwlaszcza jako zamiennik kawy.

Bezcenne wlasciwosci ma Yerba mate. Nazywane sa tak suszo-
ne i zmielone liScie ostrokrzewu paragwajskiego. Yerba mate, ktora
zdobyta popularnos¢ takze w Polsce, dziala pobudzajaco jak kawa,
a ponadto reguluje przemiang materii, odbudowuje zniszczone tkan-
ki jelit i zotadka, obniza poziom cholesterolu, stymuluje system ner-
wowy, podnosi sprawno$¢ fizyczna i intelektualna, likwiduje objawy
zmgczenia, wzmacnia odporno$¢ organizmu. Badania dowiodty, ze
regularne picie Yerba mate hamuje uczucie glodu, warto, wigc po nia
sigga¢ w kuracjach odchudzajacych. Zawiera witaminy (A, C, PP, H,
z grupy B) oraz, m.in. magnez, fosfor, potas, cynk, mangan i krzem.

Rooibos (czyt. rojbos) to czerwonokrzew uprawiany w RPA. Ro-
biony z niego napdj nie jest spokrewniony z tradycyjnymi herbatami.
Ma charakterystyczny, miodowy, tagodny smak. Nie zawiera kofeiny -
dlatego mozna go $miato pi¢ przed snem - sporo jest za to w nim prze-
ciwutleniaczy. Rooibos obniza ci$nienie krwi, wzmacnia uktad odpor-
nosciowy, hamuje produkcje komorek nowotworowych, korzystnie
wplywa na przewod pokarmowy. W naparze znajduje si¢ fluor, dlate-
go picie go chroni zgby. Po herbatg rooibos powinny si¢ga¢ zwlaszcza
kobiety w ciazy, poniewaz obfituje w zelazo i zapobiega mdtosciom.
Poza tym znajduje si¢ w niej miedz, potas, sod, olejki eteryczne oraz
witamina C. Jest to herbata, ktora warto pi¢ przy problemach zotadko-
wych, bezsennosci, bolach gtowy i rozdraznieniu

Rozne gatunki herbat styna z korzystnego oddziatywania na na-
sze zdrowie 1 urodg. Warto o tym pamigta¢, gdyz jest to banalnie
prosty sposob na zapobieganie niektorym negatywnym procesom
dziejacym si¢ w naszym organizmie.

Renata Rejmentowska
Oddzial Ostroteka

Zrédto: http://www.ofeminin.pl/

szukiwane. C6z, bardzo tadnie opakowane i opatrzone etykietkami
z pelng informacja, stanowia atrakcje dla nabywcy. Ich wytworcy
powinni jednak sig stara¢, aby opakowania i etykiety nawiazywaty
do obszaru, z ktorego pochodzi produkt. To bardzo wazny element
marketingowy podkreslajacy specyfikg regionu, a jednoczesnie przy-
ciagajacy do niego turystow. Prawidlowo przygotowane etykiety
utatwia sprzedaz produktow tradycyjnych i regionalnych, a popraw-
nie oznakowane produkty stana si¢ konkurencyjne na rynku. Stale
zwigkszajacy si¢ popyt na zdrowa, tradycyjna zywnos$¢, estetycznie
opakowana, z odpowiednig etykietka, bedzie zrodtem dodatkowych
dochodow gospodarstw i posrednio przyczyni si¢ do rozwoju obsza-
réw wiejskich, a ponadto bedzie sprzyjal promocji danego regionu.

Po 13 grudnia 2014 r. producenci zywnosci beda zobowiazani
do etykietowania produktéw i umieszczania na nich informacji
niezbgdnych dla kupujacych ze wzgledow zdrowotnych, ekono-
micznych, sSrodowiskowych, spotecznych i etycznych.

Zenona Szostek - Oddzial Poswietne
Zrédla:
1. Rozporzqdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady /UE/ Nr 1169/2011 z 25.10.2011 r.
inaczej FIR / Food Information Regulation/.
2. www.produktytradycyjne.pl
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ZALETY MIODU

i6d zwany popularnie ,,bursztynem w plynie” lub
M,,plynnym zlotem” cieszy si¢ nieslabnaca popular-

noscia od tysiecy lat. Jego dobroczynne wlasciwosci
znano juz w antycznej Grecji i starozytnym Egipcie, gdzie wy-
korzystywany byl do slodzenia, konserwowania Zzywnosci, jako
kosmetyk, czy tez Srodek do balsamowania zwlok. Starozytni
wierzyli, ze zapewni im zdrowie, mlodos¢ i dlugowiecznosé.

I trzeba przyznac, ze w swej ocenie wcale sig¢ nie mylili. W $rednio-
wiecznej Polsce miod wykorzystywano do produkeji miodu pitnego
oraz wypieku miodowych kotaczy i piernikow, ktorych niezapomnia-
ny smak ceniony jest do dzis. I mimo, Ze jest stodki i wysokokalorycz-
ny (324 kcal/100 g), to trudno amatoréw miodu do niego zniechgcic.

Obecnie wykorzystywany jest w kuchniach catego swiata do wyro-
bu stodkich wypiekow, soséw, marynat, jako dodatek do migs, a takze
sktadnik napojow alkoholowych, takich jak krupnik, czy grzaniec.

Krystalizacja nie jest wada

Midd jest dzielem pracy pszczol, ktore zbieraja nektar kwiatow
lub spadz (ptynna substancja powstala z sokoéw roslinnych i wydzie-
lin mszyc zerujacych na drzewach), przeksztalcaja go w swoich or-
ganizmach, a potem skfadaja w plastrach, gdzie dojrzewa. O jego
smaku i aromacie decyduja olejki eteryczne pochodzace z nektaru.

Dojrzaty miéd ma konsystencjg ggstego syropu, ktory krystalizu-
je w okresie przechowywania. Trzeba wspomnie¢, ze krystalizacja
nie jest wada. Im wigcej glukozy w miodzie, tym szybciej nastgpu-
je ten proces (miod rzepakowy), a im wigcej fruktozy, tym dtuzej
pozostaje ptynny (miod akacjowy).

Miobd jest zrodlem weglowodandw, witamin z grupy B, A, Ci K,
aminokwaséw oraz ponad 30 sktadnikow mineralnych, z ktérych
najwazniejsze to zelazo, mangan, kobalt i magnez. Zawiera tez
olejki eteryczne, barwniki, bioflawonoidy, enzymy i substancje
bakteriobdjcze, np. inhibing. Zelazo zawarte w miodzie jest prawie
catkowicie przyswajane przez nasz organizm.

Midd leczy

Miod zwigksza odpornos¢ na choroby, a stosowany w stanach wy-
czerpania powoduje szybka regeneracjg organizmu. Wspomaga pra-
cg serca. Jest ceniony w leczeniu schorzen gardta, astmy i bronchitu.
Jest tez naturalnym kosmetykiem - nawilza i utrzymuje odpowiednia
wilgotno$¢ skory. Poza tym doskonale sprawdza si¢ jako srodek na
spierzchnigte usta, na ktorych tworzy ochronna warstweg zabezpie-
czajaca przed drobnoustrojami i przyspiesza gojenie sig ran.

Kolor, sktad, zapach, i smak zaleza od rodzaju i gatunku roslin,
z ktorych pszczoty zebraty nektar.

Rozroznia sig trzy zasadnicze typy miodu: nektarowy (miody
kwiatowe), spadziowy oraz mieszany (nektarowo-spadziowy).

Wiasciwosci poszczegélnych miodow

Wielokwiatowy - necktarowy, ciemny, bardzo stodki, o ostrym
smaku. Wzmacnia odporno$¢, dodaje energii, doskonaty na prze-
zigbienia, pomocny w leczeniu chorob serca, kataru siennego
i alergii. Polecany szczegoélnie dla alergikéw uczulonych na pytki
kwiatowe. Niewielka zawarto$¢ pytkow kwiatowych w tym mio-
dzie sprawia, ze nie uczula, a dziata jak szczepionka.
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Akacjowy - nektarowy, jasny, prawie przezroczysty, o stlodkim
smaku, bardzo wolno si¢ krystalizujacy. Polecany diabetykom,
a takze przy schorzeniach przewodu pokarmowego, chorobach ne-
rek 1 drog moczowych.

Lipowy - nektarowy, jasny, o ostrym smaku, stosowany przy prze-
wlektym przezigbieniu i kaszlu, anginie oraz zapaleniu oskrzeli.
Wykazuje dziatanie przeciwgoraczkowe, uspokajajace i nasenne.
Rzepakowy - nektarowy, jasny, o stodko-gorzkim smaku. Szybko
krystalizuje. Wspomaga leczenie watroby, trzustki, schorzen serca
i gornych drog oddechowych.

Gryczany - nektarowy, ciemny, o ostrym smaku. Posiada wtasci-
wosci antybiotyczne, uzupetnia niedobory zelaza. Zawiera rutyng
- substancj¢ wzmacniajaca i oczyszczajaca naczynia krwionosne.
Stosowany w schorzeniach uktadu krazenia, szczeg6lnie na tle
miazdzycowym i przy nadcisnieniu.

Spadziowy - powstaje ze spadzi, lepkiej substancji wystgpujacej na
swierkach, jodtach, sosnach, dgbach, klonach, lipach i brzozach. Ma
zielonkawy kolor i korzenny smak. Jest najmniej stodki. Zawiera
duzo zwiazkéw azotowych i mikroelementow. Dziala przeciwza-
palnie, antybakteryjnie. Stosowany przy schorzeniach ptuc, stawow,
cukrzycy, astmie i zapaleniach gornych droég oddechowych.
Wrzosowy - nektarowy, ciemny, o ostrym, gorzkawym smaku.
Niezbyt stodki. Stosowany w zapaleniach drog moczowych, kami-
cy nerkowej, chorobie prostaty, zapaleniu jelit i biegunkach.
Koniczynowy - nektarowy, jasny, o stodkim smaku. Dziata uspo-
kajajaco, stosowany w wyczerpaniu nerwowym i anemii.
Malinowy - nektarowy, jasny. Dziala rozgrzewajaco, napotnie,
przeciwgoraczkowo. Stosowany rowniez w schorzeniach gornych
drog oddechowych, przezigbieniach i niezycie zotadka.
Mniszkowy - nektarowy, jasny, stodkomdtly. Szybko krystalizuje.
Stosowany w chorobach watroby i drog zoétciowych, chorobach
reumatycznych, niedokrwistosci. Przyspiesza gojenie ran.

Kilka uwag na koniec

Jasniejsze miody sa zazwyczaj stodsze, dlatego warto dodawaé
je do deserow i napojow. Miody o ciemnej barwie maja bardziej
wyrazisty smak i $wietnie komponuja si¢ z marynatami migsnymi
i sosami. Nadaja tez charakterystyczny smak pieczywu np. chle-
bom domowego wypieku.

Zeby mi6d mogt dhuzej zachowaé swoje whasciwosci, nalezy pa-
migta¢ o odpowiednim jego przechowywaniu. Najlepszym miej-
scem bedzie pomieszczenie suche, ciemne i chtodne o temperatu-
rze 10 - 16 °C.

W celu lepszego wykorzystania wiasciwosci leczniczych mio-
du wskazane jest rozpuszczenie go w szklance lekko cieptej wody
i picie po 10-12 godzinach. Ten zloty przysmak warto spozywac
szczegblnie zima, zeby uchroni¢ si¢ przed przezigbieniem. Moz-
na na przyktad wypija¢ mikstur¢ przygotowana z miodu i cytryny:
wieczorem zalewamy tyzke¢ miodu i plasterek cytryny cieplta woda,
arano wypijamy przygotowany napdj. Taki trunek oczys$ci organizm
z toksyn i doda nam energii. Dlatego pijmy go na zdrowie!

Grazyna Michalak
Oddziat Bielice

Zrédia:
1. Dziatkowiec nr 5/2012
2. Skarby z Ula, Andrzej Niedzwiedzki, 2013 r. wyd. MODR

Wies Mazowiecka, styczeri 2014



KONKURS

Zapraszamy do udzialu w konkursie: Smaczne i zdrowe potrawy

Prosimy o przesytanie na adres Redakcji wyprobowanych przepiséw na rozne potrawy. Kazdy list wydrukujemy. Oceny
najciekawszego przepisu kulinarmego dokonajq pod koniec 2013 r. specjalistki gospodarstwa wiejskiego i agroturystyki.

PRZEPISY NASZYCH CZYTELNIKOW

GOFRY

Skiadniki: 2 szk. mqki, 3 jajka, 7> tyzeczki proszku do pieczenia,
V% lyzeczki sody, 100 g smietany 18%, 2 lyzki cukru, lub 1 tyz-
ka cukru + 1 szt. cukier wanilinowy, 7 kostki masta zwyktego,
ok. ¥ szklanki mleka.

Wykonanie: Make, cukier, cukier waniliowy, proszek do piecze-
nia, sod¢ wsypa¢ do miski, a nast¢pnie doda¢ jajka, wlac¢ rozto-
pione, przestudzone masto i wszystko doktadnie wymieszaé, zeby
nie bylo grudek. Na koniec do masy doda¢ ok. % szklanki mleka
(ewentualnie dola¢ wigcej mleka do odpowiedniej konsystencji,
ciasto powinno mie¢ konsystencjg ggstej Smietany.

Pieczenie: Nagrzana gofrownicg¢ za pomoca pgdzelka wysmaro-
wac tluszczem, natozy¢ niewielka ilo$¢ ciasta. Gofry piec przez
okoto 5 - 7 minut. W potowie czasu pieczenia gofrownicg lekko
uchyli¢ na 3 sekundy. Przed kazdym kolejnym naktadaniem cia-
sta, gofrownic¢ ponownie wysmarowac ttluszczem i rozgrza¢ do
maksymalnej temperatury. Gofry najlepsze (chrupiace) sa zaraz
po upieczeniu. Podawaé z dzemem, bita Smietana i rozpuszczona
czekolada.

BISZKOPT PRZEKLADANY BITA SMIETANA
Z ANANASEM

Skiadniki na biszkopt: 8 jajek, 1 szk. cukru, 1,5 szk. mqki tortowej,
1 yzeczka proszku do pieczenia, 1 tyzeczka octu.

Wykonanie: Biatka ubié¢ z cukrem na sztywna piang. Zottka wy-
miesza¢ z octem i proszkiem do pieczenia, doda¢ do bialek i ra-
zem chwilg miksowac. Do bialek potaczonych z zottkami, dodaé
przesiana makg i r¢cznie miesza¢ do czasu catkowitego potacze-
nia sktadnikow. Wla¢ do wysmarowanej i wysypanej butka tarta
blaszki. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec w temperaturze
180 °C okoto 30 min. Po wyjeciu, lekko ostudzony biszkopt, wy-
ktadamy i ktadziemy go do gory spodem, bgdzie wtedy réwny. Po
ostudzeniu biszkopt przekroi¢ na 2 rowne czgs$¢.

Sktadniki na krem: 0,5 litra Smietany kremowki 30% lub 36%,
1 tyzka cukru pudru, 1 serek mascarpone 250 g, 1 galaretka cytry-
nowa, 1 puszka ananasa, 1galaretka, np. truskawkowa.

Wykonanie: 0,5 litra $Smietany kremowki, ubi¢ z 1 tyzka cukru pu-
dru, doda¢ caly serek mascarpone, pod koniec gdy $mietana jest
juz ubita, doda¢ przestudzona galaretkg cytrynowa (rozpuszczona
w 1 szk. wody), chwilg wszystko miksowa¢. Z ubitej masy odto-
zy¢ 6 tyzek do dekoracji na wierzchu placka. Do pozostalej czg-
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$ci masy, doda¢ pokrojonego ananasa z puszki, a sok z dodatkiem
alkoholu wykorzysta¢ do nasaczenia biszkoptu, na koniec doda¢
pokrojona w kostke galaretke truskawkowa (rozpuszczona w 1 szk.
wody), wszystko delikatnie wymieszaé rgcznie. Masa z galaretka
i ananasem przektadamy biszkopt, odtozong czysta masa smarujemy
biszkopt po wierzchu i posypujemy, np. kakao lub inna posypka.

SALATKA ZE SZPINAKIEM, MOZZARELLA
| SWIEZYMI POMIDORAMI

Sktadniki: 1 opakowanie swiezego szpinaku, 1 opakowanie pomi-
dorkow koktajlowych, 1 opakowanie mozzarelli mini, sol i pieprz,
4 lyzeczki musztardy gruboziarnistej francuskiej, 4 tyzki oliwy,
2 zqbki czosnku.

Wykonanie: Liscie szpinaku umy¢, lekko osuszy¢, duze liscie gru-
bo pokroi¢, jesli bgda mate moga pozosta¢ w calosci. Przetozy¢ je
do miski. Doda¢ do nich przekrojone na 4 czgsci pomidorki. Ser
wyjac z zalewy, pokroi¢ na mniejsze kawatki, doda¢ do szpinaku.
Wszystko lekko oproszy¢ sola i pieprzem, wymieszac. Olej przelac
do szklanki, doda¢ do niego musztardg i przecis$nigty czosnek, wy-
miesza¢ na gladki sos. Wlac do satatki i lekko wymieszac.

SALATKA Z BROKULAMI | POMIDORKAMI
KOKTAJLOWYMI

Sktadniki: 1 maly brokut (ok. 7> kg), 1 pudetko pomidorkow koktaj-
lowych (ok. > kg), 3 sSrednie cebule, 1 puszka kukurydzy, 1 peczek
natki pietruszki, sol, pieprz.

Sktadniki na sos czosnkowy: 1 maly jogurt naturalny, 3 tyzki ma-
Jonezu, 2 zqbki czosnku, sol, pieprz.

Wykonanie: Brokuty doktadnie umy¢, podzieli¢ na mate rézycz-
ki, gotowa¢ w osolonym wrzatku przez ok. 5 - 7 minut. Odsaczy¢
i wystudzi¢. Pomidorki koktajlowe pokroi¢ na potowki, cebulg po-
kroi¢ w kostke, pietruszke drobno posieka¢, kukurydzg odcedzi¢.

Do poétmiska wktadamy: pomidorki, kukurydze, cebulkg, pie-
truszke, przyprawiamy sola, pieprzem i delikatnie mieszamy, na
koniec dodajemy brokuty, ponownie delikatnie mieszamy. Przekta-
damy do salaterki i calo$¢ polewamy sosem zrobionym z jogurtu,
majonezu i przeci$nigtego przez praskeg czosnku, doprawionego
sola 1 pieprzem.

Grazyna Szymanska
gmina Jedlinsk
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JEDZMY KIELKI

ozna zapytaé: Co takiego maja w sobie, ze stajg si¢
Mcoraz bardziej popularne w naszych kuchniach?

Odpowiedz jest prosta: Podstawowa ich zaletg jest
wartos¢ odzywceza, ktora wplywa na nasz uklad odpornoscio-
wy oraz dzialanie antyrakowe i ochrona przed chorobami ser-
ca i otyloScia. Niewiele mamy naturalnych pokarmoéw, ktore
w swoim skladzie moga nam zaoferowac tyle wartosci pokar-
mowych, co kielki: bialko, enzymy, Zelazo, witaminy, potas,
magnez, wapn, fosfor, aminokwasy i kwasy thuszczowe.

Kolejnymi zaletami kietkow sa tatwos¢ ich uprawy oraz moz-
liwos$¢ hodowli przez catly rok (szczegodlnie wazne jest to w okre-
sie zimowym). Trzeba przyzna¢, ze kietki dostarczaja nam wielu
sktadnikéw odzywczych o najwyzszej jakosci za niewielka ceng.

Ich niezwykta ,,moc” poznat i wykorzystat w XVIII wieku kapi-
tan James Cook (wowczas nie znano jeszcze witaminy C). Opraco-
wat on recepturg stodu z kietkow pszenicy, dzigki czemu przez lata
zaden z czlonkow jego zalogi nie zachorowal na szkorbut.

Rowniez w czasie pierwszej wojny Swiatowej zolnierze spozy-
wali kietki, aby dostarczy¢ organizmowi tej witaminy. Natomiast
podczas drugiej wojny swiatowej w Stanach Zjednoczonych zale-
cano spozywanie kietkow, w celu uzupetnienia biatka.

Ktore sa najlepsze?

Najlepsze nasiona do kietkowania pochodza z gospodarstw ekolo-
gicznych (dysponujacych certyfikatem). Jezeli zamierzamy je kupi¢
w sklepie, opakowanie powinno posiadac informacjg, ze sa to nasiona
przeznaczone do kietkowania. Na rynku jest wiele rodzajow kietkow,
ale opiszemy tylko kilka najbardziej popularnych:

Kielki brokula - zawieraja aminokwasy i chlorofil. Badania wyka-
zaly, ze niektére zawarte w nich zwiazki (podobnie jak i w kietkach
kalafiora) obnizaja ryzyko zachorowania na raka piersi oraz chronia
przez rakiem skory. Do spozycia nadaja si¢ po 3-4 dniach od wysiewu.

Kietki brokuta

Kielki kapusty czerwonej - sa bogate w witaminy, sole mineralne
i mikroelementy. Zawarty w nich sulforafan ma dziatanie antyra-
kowe, a stezenie tej substancji w kietkach jest wigksze niz w samej
kapuscie.
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Kielki kapusty czerwonej

Kielki kozieradki - zawieraja witaminy B, B, A, C, E, H oraz
mikroelementy. Sa doskonatym zrédlem kwaséw tluszczowych
omega-3, btonnika i biatka. Obnizaja poziom cholesterolu we krwi,
wspomagaja trawienie oraz dziataja ostaniajaco i przeciwzapalnie
na btong §luzowa przewodu pokarmowego. Do spozycia nadaja si¢
po 4-5 dniach od wysiewu.

Kielki kozieratki

Kielki lucerny - sa bogate w witaminy z grupy B oraz A, C, D, E,
K. Zawieraja wapn, miedz, zelazo, selen i cynk. Zawieraja saponi-
ny, ktére pomagaja przy chorobach miazdzycowych.
Kielki rzodkiewki - zawieraja witaming C i A, gdzie witaminy
C jest 29 razy wigcej niz w mleku, a witaminy A - 4 razy wigce;j.
Dodatkowo zawieraja wapn i biatko. Maja ostry smak.
Kielki stonecznika - w swym sktadzie zawieraja witaminy z grupy
B, D, E, zelazo, potas, fosfor, magnez, kwasy thuszczowe oraz biatko.
W trakcie kietkowania zgromadzone w nasionach sktadniki od-
Zywcze przemieniaja si¢ w zwiazki przyswajalne przez organizm
cztowieka, dzigki czemu spozywanie kietkow wptywa na zwigk-
szenie si¢ naszej odpornosci. Lecz najwigksza wartos¢ odzywcza
maja wtedy, gdy po wykietkowaniu wystawimy je na stonce. Wow-
czas wypuszcza listki, a te wytworza chlorofil bardzo dobrze wply-
wajacy na uklad krwionosny, uaktywniajacy enzymy i tagodzacy
stany zapalne.
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Kietki z kietkownicy

Do ich produkcji nie jest potrzebna gleba, ale sama woda (meto-
da hydroponiczna). Mozemy kietki uprawia¢ w stoiku, woreczku
lub w specjalnym pojemniku do kietkowania, tzw. kielkownicy.
Jest to naczynie wielokrotnego uzytku, w ktérym jednocze$nie na
trzech tackach mozna uprawia¢ trzy rodzaje kietkow. Cena kiel-
kownicy to 30 - 35 zt, a nasion (5 - 8 g) to 2 zt.

Kietkownica sktada sig z trzech szalek, sa to pojemniki o $redni-
cy 20 cm. Kazda szalka posiada syfon zapewniajacy rownomierny
odplyw wody oraz wentylator odprowadzajacy gazy, w tym tlen.
Wentylator umieszczony jest takze w pokrywie. Kietkownica po-
siada rowniez zbiornik na sptywajaca wodg.

Do uprawy wybieramy nasionka przeznaczone specjalnie do kiet-
kowania. Przed posianiem nalezy je starannie optuka¢ letniag woda
i odcedzi¢. Nastgpnie uktadamy je w kietkownicy tak, by powstata
warstwa. Przez 3-6 dni kietkownica powinna sta¢ w poélcieniu (sa
to odpowiednie warunki do kietkowania). Przez ten okres nalezy
dwa razy dziennie przeptukiwac nasiona woda, to znaczy ok. 0,5
litra letniej wody powoli wlewamy do goérnej szalki i pilnujemy,
aby dobrze obciekta. Uzywajac kielkownicy takiej jak na zdjgciu,
musimy uwazac¢ na zatykajace si¢ korzonkami syfony odptywowe,
przez co blokuje si¢ odplyw wody z poszczegdlnych poziomdw.
Nalezy je udrozni¢ tak, aby nasionka nie byty zanurzone w wodzie,
gdyz moga zaplesnie¢. Gotowe kietki najlepiej jes¢ od razu, po-
zostate mozemy przechowywac w lodéwce przez ok. 7 dni. Przed
umieszczeniem w lodowce nalezy je jednak doktadnie osuszyc.

Jest tez inny sposdb

Rownie dobrze do produkcji kietkow mozna wykorzysta¢ stoik
z szeroka szyjka i materiatowa przykrywka. Pierwsza czynnos$cia
jest ptukanie nasion, nastgpnie umieszczamy je w stoiku i zalewa-

Kietkownica

my zimna woda. Zazwyczaj stosuje si¢ cztery razy wigcej wody
w stosunku do objgtosci nasion. Moczymy je $rednio przez 6-12
godzin. Nastgpnie odlewamy wodg, a stoik ustawiamy w ciemnym
i chtodnym miejscu. Nasionka ptuczemy i odlewamy z nich wodg,
nawet trzy razy dziennie. Nalezy zwrdci¢ uwagg na to, aby byty
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rownomiernie roztozone. Stoik najlepiej jest ktas¢ na boku. Kiedy
kietki zaczna wyrastaé, naczynie ustawiamy w nastonecznionym
miejscu (jednoczesnie dbajac, aby temperatura nie byta zbyt wy-
soka). Kiedy roslinkom zazielenia si¢ listki, trzeba przetozy¢ je
do miski z zimna woda (W celu oplukania z tupinek), a nastgpnie
odsaczy¢. W ten sposob otrzymamy gotowe kietki, ktore mozemy
przechowywa¢ w lodéwce przez nawet 7 dni.

Dania z wykorzystaniem kietkow:

Pasta jajeczna z kielkami rzodkiewki
Sktadniki: ok.50 g kietkow rzodkiewki, 4 jajka ugotowane na twar-
do, majonez, sol i pieprz do smaku, papryka ostra, natka pietruszki.
Wykonanie: Kielki 1 pietruszke ptuczemy, osuszamy i drobno kro-
imy. Jajka drobno kroimy. Wszystkie sktadniki razem mieszamy,
doprawiamy do smaku. Past¢ mozna podawac na chlebie Iub jes¢
sama. To $wietny pomyst na dobre $niadanie.

Salatka z kietkami

Sktadniki: ok.50 g kielkow brokula, mix salat z rukolq, 5 dag
platkow migdatowych, 10 dag tososia norweskiego wedzonego,
peczka kopru, 1 lyzka soku z cytryny, 1 lyzka oliwy z oliwek, sol,
pieprz do smaku.

Wykonanie: Migdaty zrumieni¢ na patelni bez dodatku thuszczu,
ostudzi¢. Lososia pokroi¢ na drobna kostke, doda¢ do niego sok
z cytryny i oliwg z oliwek. Koperek i kielki optukaé, osuszy¢ i po-
kroi¢. Wszystkie sktadniki przektadamy do miski z tym, ze tososia
na koncu. Catos¢ doprawiamy sola i pieprzem. Wstawiamy na 10
minut do lodéwki, po czym mozemy podawac.

Twarozek z kietkami
Skiadniki: 50 g kietkow czerwonej kapusty, kilka rzodkiewek,
200 g twarogu, Smietanka, sol, pieprz.
Wykonanie: Twardg ucieramy na gladka masg, dodajac odrobi-
n¢ $mietanki. Do tego doktadamy drobno pokrojona rzodkiewke
i kietki. Doprawiamy sola i pieprzem do smaku. Twarozek dosko-
nale nadaje si¢ na kanapki.

Wiosenna salatka

Sktadniki: 3 gatunki sataty, cykoria czerwona, kietki sojowe, pomi-
dory obrane ze skorki, swiezy ogorek, sos winegret, piers z kurcza-
ka, sos sojowy, lyzeczka miodu, sol, pieprz, czosnek, wiorki migda-
towe, olej, butka wroctawska.

Wykonanie: Satatg lodowa, zwykla, cykorig czerwona umyc¢, osuszyc,
rozdrobni¢ koniecznie palcami (nie wolno uzywac noza). Dodac¢ kietki
sojowe, pomidory, ogdrek starty na grubych oczkach, pieprz, sél do
smaku, drobno pokrojony czosnek. Sos winegret wymieszac i odsta-
wi¢ do lodoéwki. Piers kurczaka umy¢, pokroi¢ w cienkie paski, oto-
czy¢ w widrkach kokosowych, posoli¢, popieprzy¢ i obsmazy¢ w so-
sic miodowo-sojowym do wystygnigcia. Przyrzadzi¢ grzanki: butke
wroctawska pokroi¢ w drobna kostke, zrumieni¢ na matej ilosci oleju.
Podawa¢ na okraglym potmisku. Na srodku ulozy¢ satate, a wokot
grzanki. Czas przyrzadzania: 1 godzina.

tekst i zdjecia: Agnieszka Janiec
Oddzial Radom

Zrodta:

1. Hodujemy kietki, Kathleen O'Bannon, wydawca: Fundacja Zrédlo Zycia, Rok
wydania: 2012

2. www.smaczny.pl

3. www.gotujemy.pl

4. kobieta.interia.pl
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PRZEPIORKA JAPONSKA (COTURNIX JAPONICA) cz.1

wysokiej nie$nosci ptak tem wykorzystywany jest

w produkcji drobiarskiej. Pochodzace od niego pro-
dukty sa warto$ciowym skladnikiem diety. Warto zaintereso-
wac si¢ jego hodowla.

Dzigki unikalnym walorom smakowym migsa i jaj oraz

Przepiorka japonska pochodzi z Azji Wschodniej, a miejscem jej
udomowienia byla prawdopodobnie Japonia. W XVII wieku n.e.
przepiorki utrzymywane byty tam jako ptak $piewajacy. Na poczat-
ku XX w. odkryto jednak wybitne zdolnosci tego gatunku w pro-
dukcji niesnej, co doprowadzito do powstania w Japonii pierwszych
linii nie$nych. W latach 50-tych XX w. przepiérke sprowadzono do
Stanow Zjednoczonych, Europy i na Bliski Wschod. Dzigki duzym
walorom uzytkowym ptakow Wtochy, Francja i Jugostawia zainte-
resowaly si¢ ich fermowa hodowla.

Pierwsze przepiorki japonskie sprowadzil z Japonii do Polski
w roku 1963 prof. Jerzy Szuman, a nastgpnie z Wtoch, w roku
1966, prof. Adam Mazanowski. Nastepnie, w roku 1971, sprowa-
dzono z USA pig¢ ras do Pracowni Genetyki Drobiu Instytutu Ge-
netyki i Hodowli Zwierzat PAN w Jastrzebcu, ktorej kierownikiem
byta prof. Bohdana Kraszewska-Domanska.

Przepiorka japonska znalazla réwniez zastosowanie jako zwie-
rzg laboratoryjne. Pierwsze doswiadczenia z udzialem tego ga-
tunku przeprowadzone zostaly w roku 1940 i zwiazane byty
z kolorem upierzenia. Cechami, ktore zdecydowaly, ze to wasnie
przepidrka wykorzystywana jest w badaniach sa, m.in.: wczesna
dojrzatos¢ ptciowa, ptodnos¢, mozliwosé okreslenia ptci w wieku
trzech tygodni, tatwo§¢ w odchowie, wysoka niesnos¢ i odpornosé
na choroby.

Cechy charakterystyczne

Przepiorki japonskie maja upierzenie kuropatwiane. Rozpo-
znawanie plci jest tatwe. Samce maja rdzawa barwe pior na glo-
wie 1 kotnierzu, a samice drobne cetki na szyi i piersi. Doroste
samce osiagaja 120-130g, a samice 140-150g. Przepiorki japon-
skie rozpoczynaja niesno$¢ w 6 tygodniu zycia i niosa jaja przez
10-12 miesiecy. W tym okresie moga znies¢ do 300 jaj o masie
10-11g. Zaptodnienie jaj i wylag pisklat z jaj zaptodnionych sa bar-
dzo wysokie.

Ocena uzytkowosci w poszczeg6lnych kierunkach uzytkowych
jest co do pewnych cech genetycznych wspoélna, co do innych
zréznicowana. Selekcjonujac ptaki w kierunku nieSnym zwraca
si¢ uwage na: wiek dojrzewania piciowego, niesno$¢ catkowita,
tempo niesnosci 100-dniowej, seryjnos$¢ niesnosci, dlugotrwatos¢
uzytkowania niesnego i ci¢zar jaja. Natomiast selekcjonujac ptaki
w kierunku migsnym zwraca si¢ uwage na: cigzar ciata, wartos¢
ubojowa, pokr6j oraz upierzenie. Cigzar ciata podczas wzrostu
wskazuje na dziedziczne znaczenie dobrego tempa wzrostu i wia-
$ciwego rozwijania si¢ dobrze zywionego ptaka. Cigzar dorostej
sztuki wskazuje na maksymalne mozliwos$ci osiagnigcia w do-
brych warunkach bytowania wzrostu uwarunkowanego predys-
pozycjami genetycznymi i wreszcie cigzar wskazuje na wartos¢
rzezna przepiorek.
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Warunki hodowlane

Przepiorki japonskie maja specyficzne i do§¢ wysokie wymaga-
nia Srodowiskowe.

Temperatura w pierwszych siedmiu dniach zycia pisklgta nalezy
utrzymywaé w temperaturze 30°C w pomieszczeniu, a pod zroédlem
ciepla (promiennikiem) powinno by¢ 38°C. W drugim tygodniu zy-
cia obnizamy ja do 25°C w pomieszczeniu i 34°C pod promienni-
kiem. Termoregulacja u trzytygodniowych ptakow jest wlasciwa
ptakom dorostym i od tego czasu dodatkowe zrédta ogrzewania sa
zbedne - w pomieszczeniu nalezy zapewni¢ cieptot¢ okoto 21°C
(nalezy przy tym pamigtaé, iz spadek temperatury ponizej 16°C
spowoduje zahamowanie niesnosci).

W chowie catkowicie amatorskim, gdy nie§nos¢ nie jest najwaz-
niejsza, mozna ptaki utrzymywac przez caty rok w wolierach ze-
wnetrznych bez ogrzewania. W takich warunkach ptaki beda sig
ono niosly tyko latem i wczesna jesienia. Przepiorki doskonale
znosza niskie zimowe temperatury pod warunkiem zabezpieczenia
ich przed wiatrem i przeciagiem oraz zapewnienia im wysokoener-
getycznego, niskobiatkowego pozywienia. Wazne, zebySmy przy-
zwyczajali je do niskich temperatur. Dlatego nie wolno umieszczad
ptakow w wolierze gdy panuja chtody, lecz zasiedlenie jej musi
nastapi¢ latem.

Wilgotno$¢ i oSwietlenie. Przepiorki japonskie sa do$¢ mato
wrazliwe na zmiany wilgotno$ci powietrza, ale zaleca si¢ aby
ksztattowata si¢ pomigdzy 65, a 75%. Ptaki lubig przebywac
w intensywnie o$wietlonych pomieszczeniach. Powinny by¢ one
tak jasno o$wietlone, jak w czasie pelnego letniego dnia. Doj-
rzewajace przepiorki (okoto 7 tygodnia zycia), powinny miec
14-godzinny dzien swietlny. W celu pobudzenia ich do wysokiej
nie$nosci nalezy wywotac ,.efekt wiosny”, czyli wydtuzaé dzien
$wietlny o pot godziny co dwa tygodnie, az do uzyskania 17 go-
dzin $wiatla na dobeg.

Zupelnie inne sa potrzeby swietlne mlodych przepiorek w okre-
sie odchowu. Piskleta cechuje bardzo szybka przemiana materii
i uniemozliwienie im pobierania paszy przez kilka godzin jest
niedopuszczalne. Zaleca si¢ wigc, aby od drugiego tygodnia zycia
oswietlane byly w sposob ciagly, bez przerw nocnych, a od trzecie-
go tygodnia zycia nalezy skraca¢ czas oswietlania o dwie godziny
co tydzien, aby w siddmym tygodniu zycia mtode przepiorki miaty
14-godzinny dzien $wietlny.

Wentylacja pomieszczenia dla przepiorek musi by¢ sprawna, aby
wymiana powietrza nast¢gpowata przynajmniej siedem razy na
godzing. System powinien dziala¢ tagodnie, nie powodujac zbyt
silnych zawirowan powietrza i przeciagdéw, poniewaz przepiorki
sa na nie bardzo wrazliwe. Ptaki przebywajace w przeciagach naj-
pierw gubia pidra, nast¢pnie maleje ich produkcyjnosé, a w koncu
choruja i padaja.

Magdalena Traczyk
Oddziat Siedlce

Ciqg dalszy w numerze lutowym
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KOKCIDIN®

" "Kokcydia pod hadzorem

jest odpowiedzia na problem narastajacej opornosci pierwotniakdw na kokcydiostatyki oraz
oczekiwania konsumentow w odniesieniu do jakosci miesa drobiowego i jaj.
KOKCIDIN® jest unikalng, odpowiednio dobrana kompozycja naturalnych ekstraktow roslinnych o dzia-
taniu kokcydiostatycznym, bakteriostatycznym oraz immunostymulujacym. Jego stosowanie nie wyma-
ga okresu karencji, a kokcydia nie nabywaja opornosci na substancje czynne obecne w zastosowanych
roslinnych wyciagach.

\
B Dziata profilaktycznie przeciw kokcydiozie

® Poprawia wskaznik efektywnosci odchowu KOKCIDIN

na kokeydioze

® Zwieksza odpornosc¢ na infekcje bakteryjne,

grzybowe, wirusowe I .
B Nie wymaga okresu karencji Kokeidin na k;kcydiozeL
i Animal
www.lntermag.pl Nowa linia produktéw prozdrowotnych HealthProduct
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Rozwiazanie Krzyzowki Nr 10 - MIS USZATEK.
Nagrody ksiazkowe wylosowata: Lena
Pilarska, Warszawa.

Rozwigzanie Rebusu 10 - W LISTOPADZIE
GOLO W SADZIE.
Nagrody ksiazkowe wylosowata: Barbara
Korzeniecka, gm. Makow Mazowiecki.
Gratulujemy ! Nagrody wyslemy pocztq.

:............................
Nagrody ksigikowe dla dzieci funduje Mazo-
wiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego - wy-
dawca miesiecznika.
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WIESCI MAZOWIECKIE

OLIMPIADA WIEDZY ROLNICZE)

Olimpiada Wiedzy Rolniczej. Uczestniczylo w niej 75.
mlodych rolnikéw prowadzacych gospodarstwa samo-
dzielnie lub wspélnie z rodzicami.

6 grudnia ub.r. w MODR Oddzial Poswietne odbyla sie 21.

Celem olimpiady byta popularyzacja osiagnie¢ nauki i praktyki
rolniczej oraz aktualnej wiedzy dotyczacej rolnictwa i obszarow
wiejskich, a takze rozbudzanie ambicji dalszego doskonalenia za-
wodowego i wymiana doswiadczen.

Eliminacje rozegrano w dwoch etapach — testu i ustnego fina-
hu. Pytania obejmujace zagadnienia z zakresu rozwoju obszarow
wiejskich, przystosowania gospodarstw do wymogdéw unijnych,
agrobiznesu, technologii produkcji rolniczej, ekologii i ochrony

Finalisci przygotowujq sie do odpowiedzi ustnych

srodowiska oraz agroturystyki opracowali specjalisci z Oddziatu
Poswigtne.

Komisja, ktorej przewodniczyl Marek Swiatkowski - glowny
specjalista w Zespole Systemow Produkcji Rolnej Standardéw Ja-
kosciowych i Doswiadczalnictwa - sprawdzita testy i ocenita od-
powiedzi ustne.

W tym czasie Marek Tyrajski z firmy ANWIL wygtosit wyktad
omawiajacy ,,Ekonomiczne aspekty nawozenia pszenicy ozime;j”.

Laureatami Olimpiady Wiedzy Rolniczej w roku 2013 zostali:

I miejsce - Mariusz Szczepek z Nowej Dzierzqini (gm. Dzierzqz-
nia)

11 miejsce - Radostaw Chmielewski 7 Rozwozina (gm. Zuromin)
1II miejsce - Lukasz Szostak 7 Zukowa (gm. Naruszewo)

1V miejsce - Hubert Gregorczyk ze Strzegowa (gm. Strzegowo)

V miejsce - Krzysztof Gorski z Bedzymina (gm. Zuromin)

Wszyscy finalisci prezentowali wysoki i wyrdwnany poziom
wiedzy. Swiadczy to o tym, Ze miodzi rolnicy doceniaja potrzebe
jej doskonalenia, gdyz bez wiedzy trudno jest dzi§ osiagna¢ suk-

ces w gospodarstwie. W nagrode zwycigzcy otrzymali kosiarki
ogrodowe ufundowane przez Urzad Marszatkowski Wojewodz-
twa Mazowieckiego w Warszawie, roczng prenumerate ,,Wsi Ma-
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Finalisci, organizatorzy i sponsorzy Olimpiady

zowieckiej” ufundowang przez Mazowiecki Osrodek Doradztwa
Rolniczego oraz upominki od sponsorow. Pozostali ,,olimpijczycy”
zostali obdarowani nagrodami pocieszenia.

Mamy nadziejg, ze nagrody nie tylko uhonorowaty ich wiedzg,
ale i zachecity do udziatu w nastgpnej Olimpiadzie.
Dla wszystkich przygotowano poczestunek i obiad.

Maria Kacprowska, zdjecia: Bozena Chqdzynska
Oddzial Poswietne
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GRZALKI SILNIKA-
SZWEDZKI SPOSOB NA ZIME !

Profesjonalne systemy ogrzewania postojowego to:

REKLAMA

ERO-MOIO

* koniec problemoéw z
rozruchem silnika w zime

* zmniejszenie spalania

* szybsze ogrzanie kabiny

* komfort i bezpieczenstwo
uzytkowania

Grzatki do maszyn rolniczych,
budowlanych, samochoddw
osobowych i ciezarowych.

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY DYSTRYBUTOROW ORAZ WARSZTATY.

Zamowienia oraz zapytania prosimy kierowac do:
EKO-MOTO SP. Z 0.0. ul. Sw. Brata Alberta 105/107, 42-224 Czestochowa
tel./fax 34 365 12 88

e-mail: info@eko-moto.com.pl www.eko-moto.com.pl




SPACERKIEM PO OKOLICY...

...czyli o tym jak przyjemnie mozna spedzi¢ wolny czas
z przyjaciolmi. Wystarczy namowic¢ znajomych na zakup Kkij-
kow nordic walking, ubra¢ si¢ sportowo, a potem przeznaczy¢
jedna godzing na wspolne przebywanie. Dla os6b prowadza-
cych siedzacy tryb zycia ze wzgledu na prace zawodowa jest
to idealny sposob aktywnego spedzenia czasu z tymi, ktorych
lubimy, lub z ktorymi dobrze si¢ czujemy.

Dzigki wspdlnym spacerom mozemy potaczy¢ towarzyskie spo-
tkanie, sport i obcowanie z przyroda. Czgsto zmieniajace si¢ pory
roku widzimy zza szyb samochodu lub okna domu i thumaczymy
sobie, ze brakuje nam czasu. Wszyscy mamy go jednak tyle samo,
bo 24 godziny, i tylko od nas zalezy jak ten czas zagospodarujemy.
Ja namawiam Panstwa na codziennie wychodzenie z domu na spa-
cer z kijkami w towarzystwie bratniej duszy.

Zyskamy forme i zobaczymy wigcej

To naprawdg aktywna forma spgdzenia czasu. Dzigki niej nasza
sylwetka stanie si¢ bardziej wyprostowana, jakby wymodelowana,
pozbawiona thuszczu. Thuszcz zniknie, ale zostana mig$nie, gdyz
podczas spaceru pracuja nasze plecy, ramiona, rgce, palce, nad-
garstki, biodra, miednica, nogi, kolana, stopy, szyja i - co wazne
- kregostup. Badania dowodza, ze 90% migsni naszego ciala jest
czynnie zaangazowanych podczas chodzenia z kijkami. Ponadto
nasz organizm bedzie dotleniony, rozluzniony i wspaniale si¢ po-
czujemy. A jezeli spacerowac bedziemy tuz przed snem, jako$¢ snu
ulegnie poprawie.

Chodzac bgdziemy tez mieli okazj¢ obserwowania zjawisk za-
chodzacych w przyrodzie. Na spacer kazda pogoda jest dobra, mu-
simy tylko odpowiednio si¢ ubra¢. Mozemy wigc spacerowac, gdy
dzien zamienia si¢ w noc i obserwowac pickne zachody stonca lub
wychodzi¢ p6zna noca, aby obserwowac fazy ksigzyca. Jakze pigk-

- -
e T

L

na jest petnia ksigzyca i rozgwiezdzone niebo jesienia lub zima.
Nie wspomng juz o cudownych mgtach unoszacych si¢ tuz nad
ziemia, gdy niebo jest jasne od gwiazd, a powietrze ponad mgta
przejrzyste (czy udato si¢ Panstwu to zjawisko zobaczy¢?).
Bardzo przyjemnie jest tez spacerowac wiosna, gdy przyroda bu-
dzi si¢ do zycia, wshuchaé si¢ w Spiew ptakow, poobserwowac sarny
pasace si¢ w oddali lub przelot bocianéw wracajacych do gniazda,
przynoszacych kolacje swoim pociechom. A moze bgdziemy mieli
wigcej szczescia 1 zobaczymy klucze zurawi, gesi lub kaczek?

Praktyczne korzySci spacerowania z kijkami

Tempo spaceru mozemy dostosowac¢ do naszych mozliwosci i umie-
jetnoscei - trenowac tagodnie dla odprezenia lub bardziej dynamicznie
i ostro dla poprawienia kondycji i zrzucenia zbednych kilogramow.
Dzigki temu zadbamy o nasze serce i uktad krwionosny. Jak powie-
dziatl kiedys $w. pamigci prof. Zbigniew Religa ,,postaw swoje serce
na nogi” - a wige ruszajmy si¢. Wychodzmy z naszych doméw.

Jakie sq zalety chodzenia 7 kijkami?

* moga to robi¢ osoby w kazdym wieku i o r6znej kondycji fizycznej,
* mozemy spacerowac po kazdej nawierzchni i o kazdej porze roku,
« spacer z kijkami wzmacnia nasze mig$nie, nogi ramiona i barki,
* po spacerze nasz organizm jest dotleniony i odprgzony,

* jest to bezpieczna forma ¢wiczen, bo kijki zapewniaja rOwnowa-
g¢ i stabilno$¢ podczas chodzenia w trudnym terenie,

* odciazony jest caly aparat ruchowy, nie pogarszamy stanu obola-
tych stawow,

* zwigkszamy mobilno$¢ gornego odcinka kregostupa, tagodzimy
napigcie migsniowe w okolicy barkow,

* obnizamy wartosci tluszczowe krwi i zapobiegamy cukrzycy,

» wzmacniamy kos$ci i zmniejszamy ryzyko osteoporozy,

* obnizamy poziom hormonow stresu,

* podnosimy kreatywno$¢ i sprawnos¢ dziatania mézgu,

* tetno wzrasta o 5-17 uderzen na minutg, a serce pompuje wigcej
krwi, dzigki czemu organizm jest lepiej dotleniony,

* poprawiamy sprawno$¢ uktadu krazenia, zmniejszamy ryzyko
zawalu serca.

Czyli spacerowanie z kijkami daje nam zdrowie!

A teraz o komforcie

Dhugos¢ spaceru oraz jego porg regulujemy sami. Nie musimy
kupowac biletow wstepu, karnetow i ponosi¢ dodatkowych kosz-
tow poza zakupem kijkoéw i sportowego ubrania. Sami wyznacza-
my trasg, ktora chcemy chodzi¢. Oczywiscie nalezy wybraé bez-
pieczna drogg, ale oddalona od uczgszczanych ciagow komunika-
cyjnych. Najlepiej bytoby chodzié¢ $ciezkami leSnymi lub potozo-
nymi w parku. Jezeli nie mamy szczgscia mieszka¢ w poblizu lasu,
wybieramy drogi polne, bezpieczne do pieszego poruszania sig.

Spacery mozemy rozpoczaé¢ od krotkich tras i stopniowo je wy-
dtuza¢, zgodnie z nasza sprawnoscia fizyczna. Musimy jednak pa-
migta¢ o dostosowaniu dlugosci kijkow do naszego wzrostu.

Na terenie gminy Nowa Sucha jest wiele urokliwych miejsc,
gdzie mozemy wybra¢ si¢ z kijkami. Wystarczy, ze wybierzemy
trasy pozbawione zwigkszonego ruchu pojazdéw mechanicznych
1 ruszajmy. Moze spotkamy si¢ na trasie?

Barbara Wojcik
Oddzial Bielice
Zrédia:
1. Moda na zdrowie, Nr 4 (119) kwiecien 2013
2. strona internetowa ,, Chodzenie z kijkami >sport: chodzenie z kijkami



