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Od redakcji

Nabor wnioskow do programu ,Restrukturyzacja matych gospodarstw”

Szanowni Czytelnicy, przypominamy!

Od 31 maja do 29 czerwca 2019 r. Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa przyjmuje wnioski dla rolnikéw, ktorzy chca
skorzysta¢ z pomocy finansowej w ramach programu ,,Restrukturyzacji
matych gospodarstw”.

Formularz wniosku o przyznanie pomocy oraz formularze
zalgcznikow wraz z instrukcjami ich wypelniania beda dostepne na
stronie internetowej Agencji a www.arimr.gov.pl.

Wniosek o przyznanie pomocy sklada sie w oddziatach regionalnych
ARiMR.
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Wazne sprawy

Azotany i azotyny i ich wplyw na zdrowie ludzi
- sposoby ograniczenia spozycia

Chemizacja produkgji rolniczej, zwlaszcza stosowanie wysokich
dawek nawozéw azotowych oraz przetwarzanie produktéw rolni-
czych, przyczynily sie do znacznego wzbogacenia niektorych grup
produktéw zywno$ciowych w niekorzystne dla zdrowia substancje,
m.in. w azotany i azotyny. Wymienione skfadniki sa $rodkami kon-
serwujacymi dodawanymi w przetworstwie produktéw miesnych
imleczarskim w formie: azotynu sodu (E249), azotynu potasu (E250),
azotanu sodu (E251), azotanu potasu (E252). Sg one dodawane do
zywnoéci w celu zapobiegania zatrucia, (np. jadem kietbasianym)
oraz poprawiaja smak, zapach i nadaja estetyczny wyglad wedlinom.

Szacuje si¢, ze okoto 80% azotanow jest spozywane wraz z warzy-
wami oraz przetworami produktami. Zawarto$¢ azotanow w wa-
rzywach jest uzalezniona od:

o gatunku i odmiany rosliny,

« stosowanych dawek i formy nawozéw azotowych,

» wlasciwosci fizykochemicznych i biologicznych gleby (m.in. od-
czynu, zawarto$ci prochnicy i skfadnikéw mineralnych).

Tabela 1. Najwyzszy dopuszczalny zakres zawartosci azotanow
w wybranych gatunkach roslin warzywnych

Najwyzszy dopuszczalny
zakres kumulacji azotanéw Gatunek rosliny uprawnej
(mg NaNO,/kg)
satata, szpinak, koper, kalarepa,
Aoy rzodkiewka, burak
ogorek, kalafior, por, seler, marchew,
LD pietruszka, czosnek, marchew, kalafior
200 - 500 mg pomidor, ziemniak, cebula, papryka,
fasola

Zawarto$¢ azotanow i azotynow zalezy rowniez od czesci roéliny, tj.
« ziemniaki, ogorek, rzodkiewka - skorka,
« burak, marchew - rdzen, ogonek, wierzchotek
o kapusta, salata - glab i zewnetrzne liscie.

Spozywajac warzywa nalezy pamietac, ze tam gdzie jest najwiecej azota-
néw, kumulujg si¢ réwniez skladniki odzywcze (witaminy, mineraly).

Wedlug WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) znaczne dawki
azotanow i azotynow w zywnosci, przekraczajace dopuszczalne normy
(azotany: 5mg/kg i azotyny: 0,1 mg/kg masy ciala) stanowig zagrozenie
dla zdrowia. Ich zawarto$¢ w produktach miesnych zalezy od stosowa-
nej obrobki technologicznej - nie peklowane maja ok. 2,5 mg/kg; (przy
dopuszczalnym zakresie 0,15-11,12 mg/kg). W trakcie peklowania
miesa nastepuje wzbogacenie produktu w azotany i azotyny. Wedlug
Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2006/52/WE, zawartos¢
tych zwiazkéw moze by¢ stosowana jedynie w postaci mieszaniny
z solg kuchenna (NaCl). Wedlug prawodawstwa polskiego dopusz-
czalne sg wysokie ilo$ci azotyndéw, tj. 150 mg/kg w produktach mie-
snych i 100 mg/kg w produktach miesnych sterylizowanych, co ma
wplyw na koncowa zawartos¢ w produkgje.

Szkodliwos¢ azotanéw dla zdrowia ludzkiego
Azotany V (NO,) - to grupa zwigzkéw chemicznych o silnych

wiasciwosciach utleniajacych, ktére moga fatwo ulega¢ redukeji do
azotynéw III ,,azotynéw” (NO,) i nitrozoamin (azotany - azotyny
> nitrozoaminy). Azotany (III) oraz w mniejszym stopniu azotany
(V) moga powodowa¢ methemoglobinemie, za$ szkodliwe skutki
nadmiernego spozycia azotanéw przez ludzi zaleza m.in. od wieku,
odczynu (pH) soku zotadkowego i zawarto$ci w produktach zyw-
nosciowych witaminy C. Azotany po spozyciu trafiaja do przewodu
pokarmowego i pod wplywem bakterii jelitowych ulegaja przemianie
w azotany (III) o wlasciwosciach methemoglobinotwdrczych. Tok-
syczno$¢ methemoglobinemi (sinicy) polega na sinym zabarwie-
niu ciala spowodowanym niedotlenieniem komorek organizmu,
co moze by¢ $miertelne w skutkach. Najbardziej narazone na
dzialanie azotandw sa niemowleta i male dzieci, kobiety w ciazy.
a takze osoby chore i starsze. US-EPA (United States Environmen-
tal Protest Agency, Amerykanska Agencja Ochrony Srodowiska) za-
leca aby maksymalna dzienna dawka azotanéw (V) dla niemowlat
nie przekraczata 1,6 mg/kg masy ciala przy narazeniu przewleklym.
Dlugotrwale narazenie niemowlat i matych dziobie na dzialanie
azotanéw (III i V) stanowi istotne zagrozenie dla ich zdrowia
i moze wplywac na ograniczony przyrost masy ciala oraz rozwoj
psychiczny i fizyczny. U os6b dorostych sporadycznie obserwuje sie
przypadki methemoglobinemii, lecz diugotrwate narazenie spowo-
dowane tymi zwigzkami moze by¢ przyczyna zaburzenia czynnosci
tarczycy i nowotworami ukladu krwiotwérczego. Narazenie to, jest
zwykle powigzane z czynnikami zawodowym i srodowiskowym.

Sposoby ograniczania zawartoSci azotanéw w diecie

Sposéb zywienia moze odgrywac istotna role w ochronie przed skut-
kami spozycia nadmiernych ilosci azotanéw. Mozna to osiagna¢ przez:
« ograniczenie konsumpcji produktéw zywnosciowych przetworzo-
nych, tj. produktéw miesnych i wedlin,

» wnikliwe czytanie etykiet produktéw dostepnych w sprzedazy -
moze decydowac o ograniczeniu konsumpcji produktéw potencjal-
nie zagrazajacych zdrowiu,

o ograniczenie spozycia tzw. ,,nowalijek” o znacznych zdolnosciach
kumulacji azotanéw, tj. salaty, rzodkiewki, ogorkow szklarniowych,
koperku, na korzys$¢ kwaszonek warzywnych, zwlaszcza wlasnorecz-
nie wytworzonych,

o obrobka wstepna warzyw, tj. mycie, suszenie moze nawet o 25%
zmniejszy¢ zawartos¢ azotanéw w produktach, zas ich gotowanie na
parze moze zredukowac zawarto$¢ tych skfadnikéw o 30-70%,

« regularne badanie wody z uje¢ wlasnych przeznaczonej do spozycia
przez ludzi (przynajmniej na 0,5 roku),

« uprawa, spozycie i przetworstwo warzyw z wlasnego ogrodu przy-
domowego.

Waznym czynnikiem wplywajacym na ograniczenie zawarto-
$ci azotanéw w produktach pochodzenia rolniczego jest przede
wszystkim ograniczenie dawek nawozdw azotowych i ich racjonal-
ne stosowanie w uprawie warzyw.

Dr hab. Irena Burzytiska prof. nadzw.
Instytut Technologiczno-Przyrodniczy w Falentach

Wie$ Mazowiecka, czerwiec 2019



/ 0ddziatu Bielice

W tym roku 130 wystawcOw prezent

[ [
To byla niedziela... Targach Rolnych | rzed

Juz od wczesnych godzin porannych, 12 maja br., przy ulicy Glo-
wackiego w Sochaczewie tlumnie odwiedzajacy targi mieszkancy
regionu kupowali towary do swoich ogrédkéow.

Byly urzadzenia do produkgji rolnej i do pielegnacji ogroddéw, ro-
$liny ozdobne, meble ogrodowe, wyroby z wikliny, piece, fotowolta-
ika, ciggniki, maszyny i samochody osobowe, tradycyjne wedzon-
ki, pieczywo oraz sery. Zabawki oraz atrakcje dla najmlodszych
stanowity uzupelnienie imprezy.

Jak co roku na scenie odbyl sie konkurs dzialkowca przygoto-
wany przez MODR Oddzial Bielice i ZS RCKU w Sochaczewie.
Nagrody za zajecie I, II, i III miejsca ufundowalo Starostwo Po-
wiatowe w Sochaczewie, natomiast 7 wyréznien w postaci hor-
tensji - Szkotka Roslin Ozdobnych i Kwiatéw Kowalski-Synowie
z Kozlowa Biskupiego.

W namiocie Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rol-
niczego Oddziat Bielice, mozna byto spré-
bowa¢ tradycyjnych smakow
Z powiatu

. ucz
clzi(;kowa"“1 A
po
/ sochaczewskiego:

wedlin Andrzeja Sikory, smalcu

Renaty Szyperek, pieczywa Sylwestra Kacz-

marka, powidel olenderskich Andrzeja Ciolkowskiego, se-

réw Stawomira Rosiak i ciast Violetty Gzik- Janiak. Producenci

nagrodzeni zostali przez Magdalen¢ Bolimowska wiceprezes zarza-
du Banku Spoldzielczego w Sochaczewie Grupa BPS.

Dodatkowa atrakcja byla zaprezentowana po raz pierwszy przez
MODR sztuczna krowa, ktéra mozna bylo doi¢, jak dawniej, na
stoleczku do wiaderka. Cieszyla si¢ duzym powodzeniem wérod
dzieci.

Po raz pierwszy prezentowal si¢ Urzad Marszatkowski. W ra-
mach kampanii informacyjno — promocyjnej ,PRO(W)ste histo-
rie — 15 lat wojewddztwa mazowieckiego w Unii Europejskiej”
prowadzone byty konkursy i eksponowane materiaty Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego, Krajowej Sieci Obszarow Wiej-
skich i Komisji Europejskiej. Organizatorzy: Starostwo Powiatowe w Sochaczew

GoScie — parlamentarzy$ci: Adam Bielan - wic

n Wie$ Mazowiecka, czerwiec 2019




Z Oddziatu Bielice

owalo swoje produkty i ustugi na XXVI Mazowieckich Tekst(; Krzysztof Sz%msk’:
sl o C 2 oF Zdjecia: Piotr Chocy
iebiorczosci. Dopisala pogoda oraz goscie. e e

Wiele rado$ci wnidst wystep Dziecigecego Zespolu Piesni i Tanca
FOLKLOREK oraz inscenizacja ,,Na ulanska nute” w wykonaniu
grupy z Miejskiego Przedszkola nr 4 z Oddzialami Integracyjny-
mi w Sochaczewie.

Tradycyjnie Jolanta Gonta - starosta powiatu sochaczewskiego
- ufundowala puchar za ,Hit Targow” W tym roku otrzymata go
firma Budmat Auto z Plocka prezentujaca auta osobowe i dostaw-
cze marki Opel.

Stawomir Piotrowski - dyrektor Mazowieckiego Osrodka Do-
radczego ufundowal puchar za innowacyjne stoisko wystawien-
nicze, ktory otrzymala Firma evo ENERGY z Mlawy. Wreczyl go
Krzysztof Szumski - dyrektor MODR Oddzial Bielice.

Puchar dyrektora ZS RCKU w Sochaczewie za najciekawsze
stoisko ogrodnicze otrzymala firma Krusz Garden z Kuznocina.
Aranzacje ogroddéw to ich specjalnosc¢.

Targi uswietnil wystep Sochaczewskiej Orkiestry Detej, ktora
w tym roku grata do konca imprezy.

XXVI Mazowieckie Targi Rolne I Przedsiebiorczosci odbyly
sie pod patronatem honorowym Ministra Rolnictwa, Wojewody
Mazowieckiego i Marszalka Wojewodztwa Mazowieckiego.

c\—'l

n wystaw"wym

rumy 1021

rie, ZS RCKU w Sochaczewie Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Warszawie Oddziat w Bielicach.
>marszatek Senatu RP, Zbigniew KuZmiuk - europoset RP i Maciej Matecki - poset Ziemi Sochaczewskiej.

Wie$ Mazowiecka, czerwiec 2019 -




Z Oddziatu Bielice

Choroby ogorka gruntowego ...

... maja duzy wplyw na jakos¢ i wysokos¢ uzyskiwanych plonéw. Do najgrozniejszych
zaliczamy: maczniaka rzekomego i prawdziwego dyniowatych, bakteryjng kanciastg plamistos¢
ogorka, a takze antraknoze, parch dyniowatych i mozaike ogorka. Jak je rozpoznac i zwalczac?

Grazyna Michalak
MODR 0ddziat Bielice

Maczniak rzekomy dyniowatych - to
choroba grzybowa objawiajaca sie oliwko-
wo-z6ottymi plamami (ograniczonymi ner-
wami) na wierzchniej stronie liScia. Przy
duzej wilgotnosci powietrza na spodniej
stronie liScia powstaja skupiska zarodnikow
konidialnych tworzace stalowoszary nalot.
Liscie z6tkna i zasychaja. Choroba wystepu-
je najczesciej pod koniec czerwca i na po-
czatku lipca powodujac znaczne obnizenie
jakosci plonu. Dlatego warto uprawiaé od-
miany tolerancyjne na maczniaka rzekome-
go: Aladyn F1, Izyd F1, Atlas F1, Parys F1.

Do zwalczania choroby mozna stosowac
fungicydy zgodnie z Programem ochrony
roslin warzywniczych 2019. W programie
ochrony ogérkéw polowych zamieszczono
dluga liste $rodkéw, z ktérych wiekszosé
dotyczy ochrony przed maczniakiem rze-
komym dyniowatych.

Bakteryjna kanciasta plamisto$¢
ogorka. Jak wskazuje nazwa, choroba wy-
wolana jest przez bakterie, ktéra zimuje
w nasionach i resztkach porazonych roslin.
W czasie wegetacji przenoszona jest przez
deszcz, owady zapylajace i mechanicznie
- przez narzedzia. Jej rozwojowi sprzyjaja
cieplejsze dni i chlodniejsze noce. Porazane
sg przede wszystkim mlode rosliny, na kto-
rych pojawiaja sie oliwkowo-zotte, kancia-
ste plamy. Z czasem plamy te zwiekszaja po-
wierzchnie i wykruszaja sie. Przy wysokiej
wilgotnosci na dolnej stronie blaszki liscio-
wej widoczne sg $§luzowate krople wycieku
bakteryjnego. Plamy mozna zaobserwowac
réwniez na owocach w postaci wodnistych
zaglebien. Chorobe fatwo pomyli¢ z macz-
niakiem rzekomym, ze wzgledu na podobny
okres pojawiania si¢ objawdow.

Profilaktyczna ochrona polega na unika-
niu uprawy ogoérka na tym samym miejscu,
stosowaniu gorczycy jako przedplonu oraz
opryskiwaniu ro$lin $rodkami miedziowy-

mi. Nalezy tez dobiera¢ odpowiednie, czyli
odporne lub tolerancyjne, odmiany ogér-
kéw, poniewaz rdznig sie one stopniem od-
pornosci na te chorobe.

Maczniak prawdziwy ogorka - roz-
wija si¢ szczegélnie szybko przy pogodzie
suchej, sfonecznej i cieplej. Tym rézni sig
od maczniaka rzekomego dyniowatych,
ktéremu sprzyja duza wilgotno$¢ powietrza
i dlugotrwate opady deszczu. Objawy cho-
roby pojawiaja sie pod koniec okresu wege-
tacyjnego. Na liSciach, ogonkach lisciowych
i pedach wystepuje bialy, maczysty nalot.
Silnie porazone cze$ci roslin zétkng i za-
mierajg. Maczniak prawdziwy wystepuje
zwykle w mniejszym nasileniu niz macz-
niak rzekomy. Wiekszo$¢ odmian ogoérka
gruntowego jest odporna na te chorobe.

Profilaktyka polega na stosowaniu zmia-
nowania, dezynfekcji narzedzi oraz unika-
niu zwilzania roslin podczas podlewania.
W razie wystapienia pierwszych objawdw
choroby roéliny nalezy opryskiwa¢ zgodnie
z zaleceniami programu ochrony warzyw.
Zabieg nalezy w razie potrzeby powtarzaé
co 7-10 dni.

Antraknoza dyniowatych - to choroba
grzybowa, ktorej rozprzestrzenianiu sprzyja
duza wilgotnos¢ powietrza. Na porazonych
ro$linach powstaja wodniste, jasnozielo-
ne, ograniczone nerwami plamy. Z czasem
obumarte tkanki wykruszaja si¢ i w liSciach
tworzg si¢ dziury. Na owocach i pedach wy-
stepuja wkleste, wodniste plamy.

Zwalczanie tej choroby jest mozliwe przy
zastosowaniu opryskow przeciwko macz-
niakowi rzekomemu.

Parch dyniowatych - jest choroba grzy-
bowa powodujaca zamieranie zawigzkéw
owocow w okresie kwitnienia. Na zawiaz-
kach pojawiaja sie niewielkie szaro-oliw-

kowe plamy, pokryte wyciekiem. Zainfe-
kowane ogorki ulegaja deformacji i szybko
gnija podczas zbioru. Czasem objawy cho-
roby mogga sie pojawia¢ na liSciach w posta-
ci brazowych plam. Grzyb moze przetrwaé
w resztkach roslinnych i nasionach nawet
przez 2-3 lata.

Zaleca si¢ uprawe odmian odpornych na
parch dyniowatych. Chore rosliny i reszt-
ki pozniwne nalezy usuwac z pola i palié.
W przypadku duzego nasilenia choroby
mozna zastosowac srodki ochrony podobne
jak w przypadku wystepowania maczniaka
rzekomego.

Mozaika ogorka - to choroba wiruso-
wa. Jej rozwojowi sprzyja obecno$¢ szkod-
nikéw, do ktérych nalezag mszyce i maczliki
szklarniowe. Pierwsze objawy mozna zaob-
serwowac juz po 6 tygodniach od wysiania
ogorkow. Na lisciach pojawiaja sie jasnozie-
lone, zoélte, przezroczyste plamy. Liscie sg
znieksztalcone i osiggaja mniejsze rozmia-
ry. Nastepuje zahamowanie wzrostu roélin.
Objawy moga si¢ pojawiaé tez na owocach
w postaci z6ttych plam oraz deformacji. Po-
razone owoce nie majg wartosci handlowe;.
Wirus fatwo przenoszony jest mechanicznie
podczas wykonywania zabiegéw pielegna-
cyjnych.

Profilaktyka polega na uprawie odmian
genetycznie odpornych na wirus mozaiki
ogorka. Porazone ro$liny nalezy wyrywac
i usuwac z pola. Nie zaleca si¢ uprawy ogor-
ka przy roslinach wrazliwych na te chorobe,
takich jak pomidor, seler i tyton.

Zrédta:
1. Farmer.pl
2. doradztwowarzywnicze.pl

Wie$ Mazowiecka, czerwiec 2019



ARIMR informuje

Informacje z ARIMR ulatwiq rolnikom sporzqdzenie
planow nawozenia azotem

W tym roku po raz pierwszy czes¢ rolnikow sporzadza plany nawozenia azotem. Aby pomoc
im w przygotowaniu dokumentow biura powiatowe Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa udostepniajq informacje zawarte w rejestrze zwierzat gospodarskich.

Przepisy unijne wskazuja na konieczno$¢ ochrony wéd przed
zanieczyszczeniami powodowanymi przez azotany pochodzenia
rolniczego. W Polsce przyjeto specjalny program dzialan majacych
na celu zmniejszenie tego rodzaju zanieczyszczen. Jednym z jego
elementéw jest sporzadzanie przez rolnikéw planéw nawozenia
azotem. Pomoga w tym dane z rejestru zwierzat gospodarskich
oznakowanych udostepniane rolnikom przez ARIMR.

System Identyfikacji i Rejestracji Zwierzat IRZplus

Zostal uruchomiony przez ARiMR pod koniec sierpnia 2018
r. Laczy on w sobie zalety elektronicznej ksiegi stada gromadza-
cej wszystkie informacje o hodowanych przez rolnika krowach,
kozach, $winiach czy owcach, a takze platformy umozliwiajacej
zalatwianie urzedowych spraw wymaganych przy posiadaniu
zwierzat gospodarskich. Przez kilka miesiecy funkcjonowania
portalu rolnicy ztozyli juz za jego posrednictwem ponad 540 tys.
dyspozycji.

W celu uzyskania informacji dotyczacych bydla, owiec, koz
i $win, ktére przebywaty we wskazanej przez rolnika siedzibie stada,
w okres§lonym czasie nalezy ztozy¢ w biurze powiatowym ARiMR
wniosek o wydanie informacji w zakresie danych dotyczacych zwie-
rzat w siedzibach stad producenta, zawartych w rejestrze zwierzat
gospodarskich oznakowanych. Pozyskane informacje mozna wy-
korzysta¢ do sporzadzenia planu nawozenia azotem, albo obliczen
maksymalnych dawek azotu z wykorzystaniem aplikacji do sporza-
dzania obrotéw stada dostepnej na stronie internetowej Centrum
Doradztwa Rolniczego w Brwinowie.

Kto sporzadza plan nawozenia?

Plan nawozenia azotem musi sporzadzi¢ rolnik, ktory:
o prowadzi chéw lub hodowle drobiu powyzej 40 000 stanowisk lub
chéw lub hodowle $win powyzej 2 000 stanowisk dla §win o wadze
ponad 30 kg lub 750 stanowisk dla macior lub
« posiada gospodarstwo rolne o powierzchni powyzej 100 ha uzyt-
kéw rolnych lub
 prowadzi uprawy intensywne na gruntach ornych o powierzch-
ni powyzej 50 ha (ich lista zostala okreslona w zataczniku nr 7 do
»Programu dziatant majacych na celu zmniejszenie zanieczyszczenia
wod azotanami pochodzacymi ze zrddel rolniczych oraz zapobiega-
nie dalszemu zanieczyszczeniu”) lub
o utrzymuje obsade zwierzat wieksza niz 60 DJP wedlug stanu
$redniorocznego, lub
 nabyl nawdz naturalny lub produkt pofermentacyjny od rol-
nika, ktéry prowadzi chéw lub hodowle drobiu powyzej 40 000
stanowisk lub chéw lub hodowle $win powyzej 2 000 stanowisk

dla $win o wadze ponad 30 kg lub 750 stanowisk dla macior,
lub od podmiotu importujacego.

Plan nawozenia azotem sporzadza si¢ odrebnie dla kazdej dziatki
rolnej i przechowuje w gospodarstwie rolnym przez okres 3 lat od
dnia zakonczenia nawozenia wykonanego na podstawie tego planu.
Plan dla upraw w plonie gtéwnym powinien by¢ opracowany od
1 stycznia br. do zbioru danej uprawy (z uwzglednieniem nawoze-
nia uprawy ozimej jesienig roku poprzedniego) oraz opracowany
dla uprawy ozimej wysianej jesienia, ktora bedzie plonem gléwnym
w nastepnym roku. Rolnik, ktdry jest obowigzany do opracowania
planu nawozenia azotem, nie moze stosowac¢ wyzszych dawek niz
te wynikajace z planu.

Dodatkowo rolnicy prowadzacy chéw lub hodowle drobiu powy-
zej 40 000 stanowisk lub chéw lub hodowle swin powyzej 2 000 sta-
nowisk dla $win o wadze ponad 30 kg lub 750 stanowisk dla macior
— przygotowujac plan nawozenia azotem musza zwroci¢ uwage,
aby byl on opracowany zgodnie z zasadami dobrej praktyki rolni-
czej, na podstawie skladu chemicznego nawozdw oraz potrzeb po-
karmowych roélin i zasobnosci gleb, uwzgledniajacych stosowane
odpady i nawozy. Ponadto musza oni doreczy¢ kopie tego planu
wojtowi (burmistrzowi lub prezydentowi miasta) oraz wojewddz-
kiemu inspektorowi ochrony $rodowiska — wraz z uzyskana wcze-
$niej pozytywna opinig okregowej stacji chemiczno-rolniczej — nie
pézniej, niz do dnia rozpoczecia stosowania nawozu naturalnego
lub produktu pofermentacyjnego.

Wie$ Mazowiecka, czerwiec 2019
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Z Oddziatu Ostroteka

Malina - owoc prawie idealny

Maliny to bardzo popularne owoce, lubiane m
wystepuja na znacznej czesci Azji oraziw niem
W Polsce malina jest pospolita na calym obszarze.
posiadaja mnostwo wlasciwosci odz

v

D? Zach @
Oddziat Ostroteka

Dzikie maliny rosna w zagajnikach i
Inych drogach. W zrédtach pisanyc
Jako pierwszy za roéline upra
pisarz z IV wieku n.e. Pier
nych ogrodéw i byly wprowadzane od p*
w koncu XVIII w. pojawily sie pierwsze o

zas

any hodow]
« ™

Malina nalezy do rodziny rézowatych, jest ro$ling wieloletnia. Jej
fodyga rosnie do 2 m wysokosci. Pedy sa tukowo zwieszone i po-
kryte kolcami. Owoce s3 czerwone, puszysto owl@sione. Wydaje
siatkowate i pomarszczone nasiona. & 'l‘ L

Krzewy najlepiej rosng w miejscach stoneczmych. Llﬂ)' gleby zy-
zne, bogate w skiadmkl odzywcze, ale przepuszczalne ifle

Co trzeba wiedzie¢ o uprawie?

podlozu, ale nie udaja sie¢ na
L0 wysoklm poziomie wod gruntowych
zbyt luznych, piaszczystych, ponie
wy i na takiej glebie problemeniiin
wody i sktadnikéw pokarmoy
Jatury zimowe.
Maliny mozemy sadzi¢ zarGwmno:
prawidfowego wzrostu i rozwojul'f
stosowa¢ nawozenie organiczne
swozy dobrze wymiesza¢ z gorna warst e
lub: szpadla. N

Maliny to zdrowie |
'

Zardéwno owoce, jak i liscie malin wykazuja korzystne wtasciwo-
$ci dla naszego zdrowia. Owoce zawieraja kwasy organiczne, m.in.
cytrynowy, jablkowy, salicylowy, elagowy. Poza tym wiele witamin
(m.in. C, E, B1, B2, B6) oraz substancji mineralnych, takich jak:
potas, zelazo, magnez czy wapni. Natomiast liScie zawieraja flawo-
noidy, kwasy organiczne i soki mineralne. Herbatka z liSci malin
jest zalecana profilaktycznie dla kazdego.

Maliny, wlaénie ze wzgledu na swoje wlasciwosci, sa wykorzysty-
wane w leczeniu wielu dolegliwo$ci. Sa srodkiem przeciwgoracz-
kowym i napotnym, poniewaz zawarty w nich kwas salicylowy
pobudza gruczoly potowe, a malinowe olejki eteryczne rozgrzewa-
ja. Dzialajg przeciwzapalnie, §ciagajaco i przeciwbakteryjnie. Po-
nadto obnizajg ci$nienie krwi, wzmacniajg serce i dzialaja prze-
ciwmiazdzycowo. Potas reguluje gospodarke wodno-elektrolitowa
organizmu, dlatego owoce malin zalecane s3 osobom cierpiagcym
na choroby nerek lub woreczka zolciowego. Poza tym hamuja

ne. «

+ Jak je wykorzysta¢ w kuchni? ek £

e przez wszystkich. W stanie dzikim
Europie, oprocz Portugalii i Islandii.
e dosc, ze jej owoce s3 smaczne, to
czych i zdrowotnych.

5j bakterii jelitowych, zmniejszaja biegunke i s3 pomocne
fagodzeniu bolu miesigczkowego, gdyz powodujg rozkurcz mie-
sni gladkich. Zawarte w owocach witaminy korzystnie wplywaja na

~ nasz uklad odpornosciowy, a zawarty w nich kwas elagowy

ol §
antyoksydant posiadajacy wlasciwosci przeciwnowotworo

Maliny moga sta¢ sie takze podstawa lub waiha
Oparta na nich dieta owocowa skutecznie odchudza, 7 Zawie-
raja duzo blonnika wspomagajacego utrate Wagl Ich ie d21a—
lanie przeczyszczajace wspomaga prawidlowas prace “ukladu tra-
wiennego oraz pomaga przy zaparciach, bardzo czestych w przy-
padku'stosowania diet odchudzajacych.

Owoce mahny s3 rowniez sktadnikiem wielu kosmetykow uzy—
h do pielegnacji skory, poniewaz doskonale ja nawilzaja,
, tonizujg i ujedrniaja. Reguluja réwniez wydzielanie se-
faja antyseptycznie, a takze naturalnie oczyszczajg skore,
suwajac martwy naskorek, odprezaja ja i poprawiaja jej koloryt.

woce najlepiej jes¢ na surowo. Na]'smaczmejsze $3 zaraz po

ze;sa”hety

. eJ;wamu z krzaczka. Niestety sezon malinowy nie jest zbyt dugi,
b quc chegc cieszy¢ si¢ aromatem i smakiem ‘malin réwniez zima
- mozemy je zamrozi¢. Co wazne, proces ten nie niszczy witaminy C,

co zachodzi podczas dlugiego gotowania.
Dojrzate maliny mozna wykorzysta¢ do sporzadzenia pysznych

- przetwor6éws ktorymi bedziemy cieszyli sig, gdy za oknem pojawi sie

jeé'ienna i zimowa aura. Najpopularniejszym przetworem jest oczy-
wiscie syrop malinowy, ktéry chetnie dodajemy do herbaty. Z ma-
lin mozemy réwniez zrobi¢ smakowite dzemy, konfitury i marmo-
lady. Owoce fantastycznie zachowuja swdj smak i aromat takze po
ususzeniu. Warto tez suszy¢ mlode liscie, ktére moga by¢ jednym
ze sktadnikoéw mieszanki zastepujacej herbate.

Tak wigc maliny s3 nie tylko smakowitymi, ale i bardzo cenny-
mi owocami. A poniewaz uprawa krzewow jest dosy¢ prosta, warto
mie¢ je w swoim ogrodzie. Te wyhodowane samodzielnie sg naj-
zdrowsze, najbardziej aromatyczne i warto$ciowe.

Zrédia:

1. https://www.fakt.pl/kobieta/zdrowie-i-fitness/wlasciwosci-malin-na-co-pomagaja-
-maliny/vnc50nd

2. https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/maliny-na-zdrowie

3. https://kuchnia.wp.pl/malina-wartosci-odzywcze-wlasciwosci-lecznicze-zastosowa-
nie-przepisy-6110484508883073a

4. https://lokalnyrolnik.pl/blog/maliny-owoce-bliskie-idealu-wartosci-odzywcze-zdro-
wotne/

5. https://www.ekologia.pl/styl-zycia/zdrowa-zywnosc/maliny-owoce-wlasciwosci-wi-
taminy-i-wartosci-odzywcze-malin,20730.html



Z Oddziatu Ostroteka

Strukturotworcze dzialanie miedzyplonow

Przedplony i miedzyplony s3 elementami zmianowania roslin. Ksztaltuja one stanowisko
uprawy wplywajac na zachowanie odpowiedniej kultury gleby oraz zapewniaja osiaganie
oczekiwanych plonow. W zaleznosci od rosliny, jaka byla uprawiana w roku poprzedzajacym,
to samo stanowisko bedzie mialo inng wartos¢ agrotechniczna.

Hanna Kulesza
MODR 0ddziat Ostroteka

Z reguty rosliny okopowe, uprawiane z za-
stosowaniem obornika, rosliny motylkowe
drobnonasienne, straczkowe i przemystowe
pozostawiajg stanowisko dobre. Zubozajaco
na glebe dzialajg natomiast zboza oraz len.

Wisréd miedzyplonéw wyrdznia sie $cier-
niskowe, ozime i wsiewki miedzyplonowe.

Dlaczego warto sia¢ miedzyplony?

Przez siew miedzyplonéw nie tylko zre-
alizujemy wymog zazielenienia, ale takze
znacznie wzbogacimy glebe, ktora jest naj-
wiekszym i dlugotrwatym kapitalem rolnic-
twa. Przede wszystkim poprawi si¢ jej zy-
zno$¢ dzigki uprawie roélin z duza biomasa
nadziemng. Po przeoraniu uzyskamy z niej
znaczng ilo§¢ materii organicznej, z ktorej
powstanie préchnica. Mozemy w ten spo-
sob dostarczy¢ materie organiczng zastepu-
jaca do 25 t obornika bydlecego, dlatego tez
mieszanki o warto$ciowym skladzie nale-
zaloby trzyma¢ na polu dluzej, do uzyska-
nia wiekszej masy zielonej, a nie zaorywac
po wymaganym dla miedzyplonéw $cierni-
skowych terminie 1 pazdziernika. Przynosi
to najwieksze zyski, m.in. zwigksza biolo-
giczna aktywnos$¢ i Zyznos¢ gleby, dziala
strukturotworczo, a roéliny motylkowe
znacznie wzbogacaja glebe w azot.

Ale zalet jest znacznie wiecej

Miedzyplony pozostawiane na okres zimy
zapobiegaja wymywaniu sktadnikéw pokar-
mowych z gleby (przede wszystkim azotu
i fosforu) do wéd gruntowych i zbiornikéw
wodnych. Uprawa ich spelnia role fitosani-
tarng (roéliny krzyzowe), ograniczaja bowiem
wystepowanie choréb i szkodnikéw roslin
uprawnych (choroby podsuszkowe zbdz).

Zauwazono tez duzy wplyw miedzyplo-
néw na poziom plonowania rosliny nastep-
czej. Uprawa miedzyplonéw lub ich bioma-
sa pozostawiana w formie mulczu wplywa
kompleksowo na wlasciwosci gleby oraz na
kolejne rogliny w zmianowaniu. Migdzyplony

Wie$ Mazowiecka, czerwiec 2019

postrzegane sa wiec jako element chroniacy
glebe przed degradacja, a wode przed zanie-
czyszczeniem oraz regenerujacy stanowiska.
Doceniane s3 zwlaszcza w specjalistycznych
zmianowaniach zbozowych.

Miedzyplony chronig

Ochronne dzialanie rodlinno$ci miedzy-
plonowej polega na wiazaniu gleby przez sys-
tem korzeniowy, rozpraszaniu i zatrzymywa-
niu czedci opadu, ktora zwigksza szorstkos¢
podloza, a zatem zmniejsza tempo odplywu
wody i ulatwia jej wsigkanie w glab gleby.

Miedzyplony wzbogacaja glebe w przy-
swajalne skladniki pokarmowe, przery-
waja cykle zZyciowe szkodnikow i chordb.
Zwigkszaja potencjal agroekosysteméw do
sekwestracji wegla. Rosliny wystepujace
w zmianowaniu w okresie pomiedzy cykla-
mi produkcyjnymi dwéch kolejnych plo-
néw gléwnych wigza w swojej masie roslin-
nej dodatkows ilo$¢ dwutlenku wegla.

Warto zna¢ wptyw poszczegoélnych roslin
na warto$¢ stanowiska, aby nie doprowa-
dza¢ do nadmiernego wyjalawiania gleby.

Mieszanki zawierajace roliny bobo-
wate drobno- i grubonasienne: dzigki ich
symbiozie z bakteriami brodawkowymi na
korzeniach, maja zdolno$¢ do wigzania azo-
tu atmosferycznego. Najlepiej przed siewem
zaszczepi¢ nasiona takimi bakteriami. Po-
zyskany azot jest tatwo dostepny dla roslin
nastepczych i powinien by¢ uwzgledniony
podczas planowania nawozenia mineralne-
go. Dodatkowo bobowate pobieraja i uru-
chamiaja trudno dostepne zwiazki fosforu
i wapnia z glebszych warstw gleby.

Motylkowate wieloletnie drobnona-
sienne, takie jak koniczyny biala, czerwona
i lucerna dobrze ocieniaja glebe oraz w wy-
niku uzytkowania kosnego zmniejszajg
zachwaszczenie gléwnie jednorocznymi
chwastami nasiennymi.

Natomiast grubonasienne motylkowe,
jak na przyktad groch i bobik, z reguty moc-
no zachwaszczajg stanowisko jednoroczny-

mi chwastami nasiennymi oraz uporczy-
wymi chwastami wieloletnimi, takimi jak
ostrozen polny czy mlecz polny.

Dzialanie fitosanitarne

Wiekszos¢ polecanych roélin, jak owies,
ma dodatkowo dzialanie fitosanitarne,
czyli oczyszczajace. Wplywaja one na stan
sanitarny $rodowiska glebowego gltéwnie
przez specyficzne oddzialywanie ich wy-
dzielin korzeniowych. Stymuluja rozwoj
pozytecznej mikroflory, przyczyniajac
sie do ograniczenia liczebnosci czynni-
kow chorobotworczych i szkodnikow.
Dodatkowym plusem mogg by¢ rosliny
miododajne, np. facelia biekitna, ktéra jest
bardzo chetnie odwiedzana przez pszczoly,
a jej wydajno$¢ dochodzi nawet do kilkuset
kilograméw miodu z 1 ha. Gorczyca i face-
lia naleza do roélin silnie przemarzajacych
zimg. Pozostawiajg one gleby w strukturze
pozwalajacej zrezygnowac z orki i zastoso-
wac agregat uprawowy.

Zle zmianowanie moZe przysporzy¢
wielu problemdw, jak choroby plodoz-
mianowe i zubozenie gleby. Gorsza jed-
nak jest uprawa w monokulturze, bez za-
chowania jakiegokolwiek zmianowania.
Dochodzi wtedy z reguly do zarazenia
gleby chorobami plodozmianowymi (cha-
rakterystycznymi dla danego gatunku),
a takze do rozwoju patogenow glebowych
i wzrostu zachwaszczenia.

Zastosowane miedzyplonéw, w pola-
czeniu z przemyslanym zmianowaniem
roélin, pozwoli na zachowanie bogatej
struktury i skladu gleby oraz otrzymanie
satysfakcjonujacych plonow.

Zrédta:

1. http://iung.pl/dpr/Mat_szkoleniowe/12.pdf

2. http://portalwysokichplonow.pl/celowosc-stosowania-
-przedplonow-miedzyplonow

3. http://www.zotdwikozy.pl/index.php/
aktualnosci/155-zapomniana-roslina

4. https://osadkowski.pl/pl/agrotechnika/miedzyplony-
w-praktyce/
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Uprawa poplonow scierniskowych

Uprawa poplonow Scierniskowych moze by¢ oplacalna dla kazdego gospodarstwa rolnego. Przyorujac
je na zielony nawoz dostarczymy glebie skladnikow pokarmowych i poprawimy jej strukture oraz
stosunki wodno-powietrzne. Zbierajac zielong mase jesienig uzupelnimy bilans paszowy.

Andrzej Wojcik
MODR 0ddziat Ostroteka

Poplony poprawiaja tez wlasciwosci fitosanitarne gleby, ograni-
czajg wystepowanie choréb i szkodnikéw. Dzigki zasiewowi zwal-
czajacej matwika burakowego odmiany gorczycy biatej lub rzodkwi
oleistej w monokulturowej uprawie zb6z ograniczymy wystepowa-
nie choréb podstawy zdzbta.

Rosliny o glebszym systemie korzeniowym wyniosa z glebszych,
trudno dostepnych warstw gleby, zwigzki mineralne pozostawiajac
je do wykorzystania roélinom nastepczym, np. zbozom.

Wysiew poplonéw zmniejszy zachwaszczenie pola, skutki erozji
wietrznej i wodnej oraz ograniczy przenikanie azotu (N) do wod
podziemnych, ktérego jesienig jest w nadmiarze.

Wozrosto tez znaczenie proekologiczne miedzyplonéw w ramach
realizacji pakietu 2; wariant 2.1 miedzyplony lub przy deklarowa-
niu sposobu realizacji zazielenienia przez rolnikéw posiadajacych
powyzej 15 ha gruntéw ornych w swoim gospodarstwie, ktorzy sa
zobowigzani przeznaczy¢ 5% gruntéw ornych na obszary EFA.

Jakie rosliny mozna wysiewac?

Ze wzgledu na krotki okres wegetacji - 65-90 dni - do uprawy wy-
bieramy roéliny charakteryzujace si¢ szybkimi wschodami, duzym
tempem wzrostu i tolerancja na okresowe braki wody - zwlaszcza
w okresie wschodow.

o siew wczesny - do 25 lipca: tubin 261ty 1 waskolistny, wyka jara
i ozima, seradela, stonecznik, kapusta pastewna, groch siewny,
bobik;

o siew Sredni - do 5 sierpnia: gorczyca biala, rzodkiew oleista, pe-
luszka;

o siew pozny - do 20 sierpnia: facelia, gorczyca biata, rzodkiew ole-
ista.

Przykladowy sktad mieszanek stosowanych w zaleznosci od typu
gleby (wysiew w kg/ha):

o gleby lekkie: 120-140 kg tubinu zéltego + 25-30 kg seradeli, 90-
110 kg tubinu z6ltego + 35-40 kg wyki kosmatej, 130-150 kg tubinu
z6ltego + 5 kg facelii, 25-30 kg seradeli + 6 kg facelii, 40-45 kg gor-
czycy bialej + 5-6 kg facelii, seradela 35 kg + gorczyca biata 35 kg.

o gleby srednio Zyzne: 100-120 kg grochu pastewnego (peluszka)
+ 70-90 kg tubinu zéttego, 90-100 kg tubinu zoéttego + 50-60 kg
grochu pastewnego + 35 kg wyki ozimej lub seradeli 25 kg, tubin
waskolistny 100 kg + groch pastewny 60 kg + wyka jara 40 kg.

o gleby Zyzne: 100-120 kg bobiku + 40 kg wyki jarej + 12 kg sto-
necznika, 100-120 kg bobiku + 80 kg tubinu waskolistnego + 40 kg
grochu pastewnego, 100 kg bobiku + 60 -70 kg grochu pastewnego.

W handlu mozemy zakupi¢ gotowe mieszanki roélin na odpo-
wiedni typ gleby i przeznaczenie poplonu.

Uprawa i siew

Zaplanowany siew miedzyplonu $cierniskowego nalezy wyko-
nac¢ w terminie od 1 lipca do 20 sierpnia i musi on by¢ utrzymany
na polu co najmniej do 1 pazdziernika.

Plonowanie uzaleznione jest od warunkéw pogodowych - suma
opaddéw w okresie lipiec-wrzesien to okoto 140-160 mm, a $rednia
temperatura dobowa powinna wynosi¢ powyzej 10-12°C.

Uprawa pola przeznaczonego pod miedzyplon $cierniskowy obej-
muje: nawozenie, wykonanie podorywki na glebokos¢ 12-15 cm,
a nastepnie bronowanie. W celu ograniczenia uprawek mozemy
skorzysta¢ z grubera $cierniskowego pracujacego na glebokos¢
5-8 cm zaagregatowanego z siewnikiem. Na glebach Izejszych wska-
zane jest lekkie walowanie gleby przed siewem nasion drobnych,
a po siewie nasion grubych w celu lepszego podsigkania wody
i uzyskania szybszych wschodow.

Siewu dokonujemy tradycyjnym siewnikiem lub rozsiewaczem
nawozow, jednak zdecydowanie najlepszym rozwigzaniem jest wy-
korzystanie siewnikéw do poplonéw. Siew bezpo$redni, z bezor-
kowg technologia uprawy, przyspiesza termin wysiewu, zmniejsza
ugniatanie gleby, parowanie oraz erozje wodng i wietrzng, zwigksza
za$ zawartos¢ prochnicy w glebie.

Sciernisko - przed wykonaniem orki - mozemy nawozi¢ orga-
nicznie, np. gnojoéwka, gnojowica, w ilosci 25-30 m*>. W przypadku
przyorywania slomy nalezy zwiekszy¢ nawozenie azotowe, ktore
przyspiesza mineralizacje resztek pozniwnych (50-80 kg N/ha). Je-
zeli stosujemy nawozenie azotowe mineralne, to nizsze dawki daje-
my pod mieszanki z roslinami motylkowatymi

Zagospodarowanie

Srednie plony zielonej masy ksztaltuja si¢ w granicach
15-30 t/ha. Zielonke wykorzystuje si¢ do skarmiania dla zwierzat,
jako pastwisko lub mozna sporzadzi¢ kiszonke. Zielonke nalezy
skarmia¢ z dodatkiem pasz suchych np. siana.

Poplony przeznaczone na zielony nawoz, tuz przed wystgpieniem
jesiennych przymrozkéw, nalezy pocigé za pomocg $cinacza do zielo-
nek i zaora¢. Tylko uprawa gorczycy bialej moze zimowac jako mulcz.

Uprawa miedzyplonéw $cierniskowych ma wielostronne znacze-
nie dla gospodarstwa rolnego i wlasciwego zmianowania roélin.

Zrédta:
1. www farmer.pl
2. www.tygodnik-rolniczy.pl
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»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.
Operacja wspotfinansowana ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu IT Pomocy Technicznej ,,Krajowa Sie¢ Obszarow
Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
— Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Lapraszamy do vdzialv w warsztatach!

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Warszawie,
we wspolpracy z Podlaskim O$rodkiem Doradztwa Rolniczego
w Szepietowie, zapraszaja do wudzialu w warsztatach
przetworstwa: ,,Krotki tancuch dostaw i RHD jako determinanty
rozwoju lokalnego rolnictwa’, ktére odbeda si¢ w lipcu 2019
r. w Centrum Technologii Przetwoérstwa Rolno-Spozywczego

w PODR w Szepietowie.

Operacja wspotfinansowana ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Schematu II Pomocy Technicznej ,Krajowa Sieé
Obszarow Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na

lata 2014-2020

Dzialanie skierowane jest do:

v Mieszkancow obszarow wiejskich w tym: rolnikow,
czlonkow kol gospodyn wiejskich zainteresowanych podjeciem
dzialalno$ci w zakresie przetworstwa rolnego,

v doradcéw rolniczych,

v przedsiebiorcéw, producentéw zywnosci,

v naukowcéw.

Program warsztatéw obejmuje przetworstwo mleka, miesa
i owocow. Uczestnicy zdobeda praktyczng wiedze w zakresie
przetwarzania surowcéw 1 tworzenia krotkich tancuchow
dostaw jako waznego elementu malego przetwodrstwa w sektorze
rolno-spozywczym. Warsztaty beda odbywaly sie przez dwa
dni. Uczestnikéw zapoznamy z trzema modelowymi liniami

technologicznymi do przetworstwa surowcéw rolno-spozywezych.

Po cyklu warsztatow odbedzie sie konferencja podsumowujgca
zdobyta praktyczng wiedz¢ w odniesieniu do teorii. Wybitni
specjaliSci porusza m.in. nastgpujace tematy: male przetworstwo
rolno-spozywcze w S$wietle ustawy, bezpieczenstwo zywnosci,
przetwdrstwo ziol, roélin i kwiatéw, sprzedaz wytworzonego
produktu, kanaly dystrybucji, mozliwoséci sprzedazy w oparciu

o social media.

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach i konferencji
proszone sg o wypelnienie oraz wlasnoreczne podpisanie karty
zgloszeniowej i zlozenie jej do 28 czerwca 2019 r. do godz.14.00
do MODR Warszawa badZ przestanie zeskanowanego zgloszenia
faksem nanr: 22 571 61 01 lub e-mail na adres: magda.kowalewska@
modr.mazowsze.pl. Karta zgloszeniowa oraz regulamin calej
operacji dostepny jest na stronie www.modr.mazowsze.pl w zaktadce

aktualno$ci.

Dokladna data warsztatow i konferencji podana zostanie
uczestnikom zakwalifikowanym do wudzialu w operacji.
Dodatkowe informacje o warsztatach i konferencji pod nr tel.
512268 019 lub 22 571 61 26.

Uczestnikéw wyloni komisja powotana przez Dyrektora PODR.

Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Za tres¢ merytoryczng odpowiada Podlaski Osrodek Doradztwa

Rolniczego w Szepietowie.

Wie$ Mazowiecka, czerwiec 2019
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~Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.
Operacja wspotfinansowana ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Schematu I Pomocy Technicznej ,,Krajowa Sie¢ Obszarow
Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
— Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

RUSZA kolejna edycja konkursu AGROLIGA

Ogolnopolski konkurs AgroLiga 2019 rozstrzygany jest na
dwoch szczeblach - wojewddzkim i krajowym. Wojewddzki
etap konkursu organizowany jest przez Mazowiecki O$rodek
Doradztwa Rolniczego w Warszawie we wspolpracy z Podlaskim
Osrodkiem Doradztwa Rolniczego w Szepietowie, natomiast etap
krajowy przez Redakcje Audycji Programu 1 TVP i Stowarzyszenie
AgroBiznesKlub pod Honorowym Patronatem Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi oraz Prezeséw: TVP S.A., ARIMR, KOWR i KRUS.

Konkurs Agroliga 2019 - etap wojewodzki, IT edycja - finanso-
wany jest z Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju
Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie.
Zgloszenia uczestnikow nalezy dokona¢ poprzez wypelnianie
karty zgloszenia, ktéra dostepna jest na stronie Mazowieckiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego w Warszawie: www.modr.ma-
zowsze.pl

Konkurs AgroLiga corocznie prezentuje sile mazowieckiego
rolnictwa. Zwyciezcy to najlepsi rolnicy i przedstawiciele agro-
-przedsiebiorstw, ktorzy potrafig zbudowaé swoje warsztaty pracy
na wysokim poziomie, umiejetnie korzystaja z funduszy unijnych
i uzyskuja ponadprzecigtne wyniki ekonomiczne. Uczestnictwo
w konkursie to prestiz w branzy, za$ bycie laureatem — ogromny
sukees i efekt ciezkiej pracy.

Przy wyborze Mistrza i Wicemistrza Wojewddzkiego w obu kate-
goriach komisja wezmie pod uwage réwniez: bezpieczenstwo pracy
oraz estetyke obejsécia i otoczenia gospodarstwa lub firmy.

REGULAMIN Konkursu AgroLiga 2019

Konkurs AgroLiga 2019 organizowany jest na szczeblu woje-
wodzkim przez Wojewddzkie Osrodki Doradztwa Rolniczego, zas
na szczeblu krajowym - przez Redakcje Audycji Rolnych Programu
1 TVP S.A. i Stowarzyszenie AgroBiznesKlub. Honorowy Patronat
nad konkursem sprawuja: Minister Rolnictwa i Rozwoju Wi,
a takze - Prezes ARIMR, Prezes KOWR i Prezes KRUS. Patronat
Medialny petni Magazyn Ludzi Przedsiebiorczych AGRO. Celem
konkursu jest wylonienie Mistrzéw Krajowych AgroLigi 2019
w kategoriach: Rolnicy i Firmy.

1. Konkurs przebiega w dwodch etapach: wojewoddzkim i krajowym.
Do rywalizacji nie moga przystapi¢ Mistrzowie Krajowi wszystkich
dotychczasowych edycji AgroLigi oraz Mistrzowie Wojewddzcy
AgroLigi z lat 2014-2018.

2. Pierwszy etap rozpoczyna si¢ w kwietniu 2019 r. poprzez wy-

drukowanie regulaminu w czasopismach wydawanych przez
Wojewodzkie Osrodki Doradztwa Rolniczego.

3. Na podstawie regulaminu do Wojewddzkich Osrodkéw Doradztwa
Rolniczego powinny wplywac zgloszenia kandydatéw w kategoriach
Rolnicy i Firmy wylacznie z terenu danego wojewoddztwa.

4. Wojewddzkie Osrodki Doradztwa Rolniczego powinny powolaé
Komisje Konkursowe, ktére dokonaja oceny zgloszen.

5. W czasie swoich prac Komisje Konkursowe powinny wzig¢ pod
uwage nastepujace elementy oceny:

a) do kategorii Rolnicy mozna zaliczy¢ osoby prowadzace samo-
dzielnie lub wraz z rodzing gospodarstwo rolne. Kandydaci po-
winni uzyskiwa¢ wyniki (plony, wydajno$¢ w produkeji zwierzecej
itp.) powyzej Sredniej krajowej. W gospodarstwach moze by¢ pro-
wadzona dodatkowa dziatalno$¢ gospodarcza ($wiadczenie ustug
mechanizacyjnych i innych, przetwdrstwo, agroturystyka, itp.),
z ktorej uzyskiwane dochody nie przewyzszaja jednak dochodéw
z zasadniczej dzialalno$ci rolniczej. W gronie laureatéw nie moga
sie znalez¢ gospodarstwa z niedokonczonymi inwestycjami, mocno
zadluzone lub niestabilne ekonomicznie. W tej kategorii nie moga
by¢ tez uwzgledniane osoby, ktére nie maja ziemi i zajmujg si¢ wy-
facznie obrotem plodami rolnymi.

b) do kategorii Firmy mozna zaliczy¢ wylacznie przedsiebiorstwa
dzialajace na rynku regionalnym (czyli na terenie danego woje-
wodztwa i ociennych) i zajmujace si¢ przetwdrstwem rolno-spo-
zywczym, $wiadczeniem ustug rolnych i wiejskich, handlem $rod-
kéw produkgji dla rolnictwa, produkeja maszyn, pasz itp. Do kate-
gorii Firmy zalicza si¢ takze wielkoobszarowe gospodarstwa rolne,
prowadzone przez wlascicieli badz dzierzawcow i zatrudniajace site
najemna.

C) przy wyborze Mistrza i Wicemistrza Wojewddzkiego w obu kate-
goriach Komisje Konkursowe powinny tez bra¢ pod uwage: zasady
bezpieczenstwa pracy, estetyke obejscia i otoczenia gospodarstwa
lub firmy.

d) Wojewodzkie Osrodki Doradztwa Rolniczego jako organizato-
rzy AgroLigi 2019 na szczeblu wojew6dzkim sg odpowiedzialne
za weryfikacje plynnosci finansowej uczestniczacych w konkursie
firm i gospodarstw rolnych.

6. Prezentacja kandydatéw do tytulu Mistrza i Wicemistrza
Wojewoddzkiego AgroLigi 2019 powinna sie odbywaé na la-
mach czasopism wydawanych przez ODR-y. Wskazane jest, by
Wojewodzkie Osrodki Doradztwa Rolniczego — w miare mozliwo-
$ci - rozpropagowaly konkurs oraz jego uczestnikéw na szczeblu
wojewoddzkim w lokalnej prasie, radiu i telewizji.

Wie$ Mazowiecka, czerwiec 2019



7. Wylonienie Mistrzéw i Wicemistrzow Wojewodzkich AgroLigi
2019 w kategorii Rolnicy i Firmy powinno si¢ odby¢ do 30 wrze-
$nia 2019 r. w wyniku oceny Komisji Konkursowej powolanej
na szczeblu wojewodzkim lub w drodze glosowania czytelnikow
czasopism wydawanych przez ODR-y.
8. Organizatorzy konkursu na szczeblu krajowym zastrzegaja sobie
prawo do weryfikacji zgtoszen w wypadku:
e stwierdzenia braku plynnosci finansowej zgtaszanych firm i rol-
nikéw
e wejscia w konflikt z prawem
e wadliwego zakwalifikowania firmy lub rolnika do odpowiedniej
kategorii

W takich sytuacjach Mistrz Wojewddzki moze nie zosta¢ do-
puszczony do finalu krajowego. Jego miejsce zajmie wowczas
Wicemistrz Wojewodzki.
9. W drugim etapie konkursu do sekretariatu konkursu AgroLiga
wplywaja zgloszenia Mistrzow Wojewoddzkich AgroLigi 2019
w kategoriach Rolnicy i Firmy jako nominatéw do tytutu Mistrza
Krajowego AgroLigi 2019. Zgloszenia powinny zawieraé: proto-
kot z rozstrzygniecia konkursu AgroLiga 2019 na szczeblu woje-
wodzkim, dokladne dane teleadresowe (adres pocztowy, telefon,
fax, e-mail, ew. strona www) oraz wizytéwki gospodarcze po-
szczegllnych Mistrzow Wojewddzkich o objetosci do 1 strony
formatu A4.

Zgloszenia nalezy przesta¢ do 31 pazdziernika 2019 r. pod adresem:

Wazne sprawy

Stowarzyszenie AgroBiznesKlub
ul. Hoza 66/68
00-682 Warszawa
z dopiskiem
Sekretariat Konkursu
»AgroLiga 2019”

10. Kapituta Krajowa konkursu AgroLiga 2019, ztozona z Mistrzéw
Krajowych AgroLigi z lat 2014-2018 w kategoriach Rolnicy i Firmy
oraz przedstawicieli organizatoréw na szczeblu krajowym i ho-
norowych patronéw, wyloni Mistrzéw Krajowych, Wicemistrzéw
Krajowych oraz Laureatéw Krajowych AgroLigi 2019 na podsta-
wie nadestanych zgloszen przez Wojewddzkie Osrodki Doradztwa
Rolniczego.

11. Krajowy final konkursu AgroLiga 2019 odbedzie si¢ w II
kwartale 2020 roku.

Ogloszenie wynikéw nastapi podczas uroczystego seminarium
podsumowujacego konkurs. O terminie rozstrzygniecia MODR
w Warszawie poinformuje wkrétce na stronie osrodka oraz na fa-
mach naszego miesiecznika.

Za tres¢ merytoryczng odpowiada Podlaski Osrodek Doradztwa

Rolniczego w Szepietowie.

Zapraszamy do udzialu i Zyczymy powodzenia!

Zatrudnie kombajniste na Zniwa z noclegiem
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Wie$ Mazowiecka, czerwiec 2019

tel. 533053636




/ 0ddziatu Ptock

Wyczekiwana Gietda Rolnicza

W niedziele, 19 maja, odbyla sie w Lacku XXVIII Gielda Rolnicza. Impreza cieszy si¢ popularnoscia
od wielu lat, ze strony wystawcow i odwiedzajacych. Tak bylo rowniez w tym roku - od samego
rana w Lacku panowat duzy ruch. Na terenie przy Hali Sportowej wystawcy przygotowywali
stoiska,a jeszcze przed oficjalnym otwarciem nadciggnely ttumy zwiedzajacych.

Tekst: Jadwiga Skibowska
Zdjecia: Mariola Dudkowska
MODR 0Oddziat Ptock

Przez wiele lat Giefda Rolnicza jest miejscem spotkan i okazjg do
spedzenia dnia w milej atmosferze. Sprzyjaja temu rézne atrakeje,
w tym: kiermasze,
konkursy dla dzie-
ci i dorostych oraz
wystepy artystyczne.
Sprzyjala nam takze
pogoda.

Uczestnikow,
wystawcow i zwie-
dzajacych  przywi-
tali organizatorzy:
Mariusz ~ Bieniek
- starosta ptocki,
Zbigniew Bialecki
- wéjt gminy Eack,
Wojciech Muczyn-
ski - prezes zarzy-
du Stada Ogierow
w Lacku oraz Sla-
womir Piotrowski
- dyrektor MODR
Warszawa. Otwarcia gieldy dokonal Wojciech Banaszczak - dy-
rektor MODR Oddzial Plock.

W tym roku swoje osiagniecia zaprezentowalo okofo 200 wy-
stawcow, nie tylko z okolic Plocka, ale takze Lodzi, Poznania, Cze¢-
stochowy, a nawet z Nowego Targu. Wsrod szeregéw namiotéw
i stoisk znajdowaly si¢ nie tylko te z branzy rolniczej, ale takze bu-
dowlanej i samochodowe;j.

Tradycyjnie na naszej gieldzie imponujace byly ekspozycje firm
ogrodniczych i wybdr roélin. Oferta byla bardzo szeroka - réznego
rodzaju kwiaty, krzewy, drzewka czy ziofa.

Atrakcjg dla zwiedzajacych byla takze wystawa krélikoéw réznych
ras, prezentowana przez Mazowiecki Zwigzek Hodowcow Krolikow

Uroczyste otwarcie XX VIII Gieldy Rolniczej. Od lewj: Stawomir Piotrowski - dyrektor MODR, Pawet Smo-
liniski - zastepcaca dyrektora KOWR w Warszawie, Zbigniew KuZmiuk - Poset PE, Adam Bielan - wice-
marszalek senatu, Mariusz Bieniek - starosta plocki, Wojciech Muczytiski - prezes Stada Ogierow w Lgcku

i Drobnego Inwentarza. Nie mniejszym zainteresowaniem cieszyly
sie stoiska z zywno$cia. Amatorzy dobrego jedzenia byli zachwyce-
ni, Ze mogg naby¢ réznego rodzaju pieczywo, wyroby z dziczyzny,
a nawet goralskie oscypki. Smakoszy przyciagaly stoiska z produk-
tami lokalnymi, przygotowanymi z surowcéw najlepszej jakosci
przez rolniczki i Kota Gospodyn Wiejskich.

Licznie prezentowaly sie instytucje zwigzane z rolnictwem: Ma-

zowiecki ~ Urzad
Marszatkowski,
powiaty plocki

i gostyninski, ban-
ki, ARiMR, KRUS,

WIORIN.
Duzym zainte-
resowaniem  cie-

szylo sie stoisko
Polskiego Zwigzku
Lowieckiego, w kto-
rym przygotowano
atrakcyjng wysta-
we oraz degustacje
wyrobéw  (m.in.
dzika).  Atrakcja
byl takie Zespot
Muzyki  Mysliw-
skiej ,,Babrzysko”
dzialajacy przy Za-
rzadzie Okregowym PZL w Poznaniu, ktéry rozpoczal impreze.

W stoisku MODR zorganizowano punkt konsultacyjny z zakresu
innowacyjnych rozwiazan w rolnictwie, nowych technologii oraz
wsparcia finansowego rolnictwa i obszaréw wiejskich. Hitem te-
gorocznej Gieldy Rolniczej okazala si¢ ,,nasza” sztuczna krowa, od
ktorej mozna pozyska¢ mleko. Chetnych do dojenia nie brakowalo
zaréwno wsrod dzieci, jak i dorostych.

Dla wystawcow organizatorzy przygotowali puchary:

« Puchar dyrektora MODR za ,Najciekawsza oferte rolniczg” -
otrzymata Firma POLTECH Grzegorza Rydzinskiego z Borkowa
Koscielnego oferujaca do sprzedazy ciagniki i maszyny rolnicze,

« Puchar starosty plockiego za ,,Najciekawsze stoisko wystawowe”

\ KE= WAl ' v
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Cze$¢ placu wystawowego w sektorze roslinnym
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Konkurs rzutu podkowgq (od lewej emerytowany doradca

Kostrzewa i Ewa Michalska doradcy prowadzqgcy konkurs

Jan Kuczyriski, Artur Krekora I miejsce w rzucie, Piotr I Zespot Babrzysko z Poznania - sygnaly mysliwskie na rozpoczecie imprezy

otrzymato stoisko Polskiego Zwiazku Lowieckiego Zarzad Okregowy - promocja
lowiectwa,

« Puchar wojta gminy Lack za ,Najciekawszg oferte ogrodniczg” otrzymato Gospo-
darstwo Ogrodnicze Tadeusza Feliciaka - oferujace rosliny ozdobne.

Podczas Gieldy Rolniczej duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ konkursy dla dzie-
ci i dorostych, wérdd nich: konkurs plastyczny dla dzieci, konkurs ,,Rzut podkowg”
i konkurs KRUS ,,Pracuj bezpiecznie” Odbyl si¢ takze konkurs kulinarny ,,Potrawy
mojej mamy”, w ktérym oceniano zgloszone potrawy, przygotowane przez Kota Go-
spodyn Wiejskich, stowarzyszenia i osoby fizyczne.

Przez caly czas pobyt na Gieldzie Rolniczej w Lacku umilaly liczne wystepy lokal-
nych zespoldw artystycznych w przepieknych, kolorowych strojach ludowych.

Dla najmlodszych w specjalnym sektorze przygotowano szereg atrakcji: dmucha-
ne zjezdzalnie, kule wodne, karuzele. W tym roku zainteresowani uczestnicy Giel-
dy Rolniczej mieli takze mozliwos¢ zwiedzania Stada Ogieréw w Lacku, przejazdzki
bryczka, a dzieci mogly przejecha¢ si¢ na kucyku.

Byla takze zbiorka na rzecz Hospicjum Plockiego w ramach akcji Programu Pola
Nadziei 2019. Wszystkim darczyncom serdecznie dzigkujemy.

Zespot Piesni i Tatica " Dzieci Ziemi Eqckiej”

Goscie: zaproszenie na Gietde Rolniczg przyjeli: Adam Bielan - wicemarszatek Senatu RP i Zbigniew Kuzmiuk - europoset RP
oraz Pawet Smolinski - zastepca dyrektora Oddziatu Terenowego KOWR w Warszawie.

Patronat honorowy: dziekujemy za patronowanie naszemu przedsiewzieciu Ministrowi Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Wojewodzie
Mazowieckiemu oraz Marszatkowi Wojewédztwa Mazowieckiego.

Patroni medialni: Katolickie Radio Diecezji Pfockiej, Tygodnik Pfocki (obie redakcje otrzymaty podziekowania za dtugoletnig
wspotprace przy promocji gietdy), Firma PLOCMAN Sp. z 0.0. oraz Wie$ Mazowiecka.

Sponsorzy przedsiewziecia: Bank Spoéfdzielczy w Starej Biatej, Polski Bank Spoétdzielczy w Ciechanowie Oddziat w Ptocku, Bank
Spotdzielczy w Gostyninie, Towarzystwo Ubezpieczenn Wzajemnych TUW Biuro Regionalne Ptock, Gmina Bielsk, Gmina Pacyna,
Gmina Gostynin.

Wie$ Mazowiecka, czerwiec 2019




Wazne sprawy

H  Progam
Rozwoju

K onsartw
Wiejskich

i kst 2014-2020

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”.
Program wspdétfinansowany przez Unie Europejskg ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rolnego
na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich (EFRROW).

Dziatanie ,Ustugi doradcze, ustugi z zakresu zarzadzania gospodarstwem rolnym i ustugi z zakresu zastepstw

Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.
Instytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
- Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Konsorcjum w skladzie:

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedziba w Warszawie - lider konsorcjum
oraz Mazowiecka Izba Rolnicza - partner konsorcjum,
realizuje operacje w zakresie:

$wiadczenia ustug doradczych

w ramach poddzialania 2.1. ,Wsparcie korzystania z ustug doradczych” objetego PROW 2014-2020.

W ramach operacji realizowane sa trzyletnie programy dorad-
cze dla rolnikéw aktywnych zawodowo z terenu wojewodztwa
mazowieckiego.

Celem $wiadczenia ustug doradczych dla rolnikéw jest poprawa
wynikéw gospodarczych oraz ulatwianie restrukturyzacji i mo-
dernizacji gospodarstw, szczegélnie z mysla o zwigkszeniu uczest-
nictwa w rynku i zorientowania na rynek, a takze zrdznicowania
produkgji rolne;j.

SWIADCZENIE USLEUG DORADCZYCH JEST
BEZPEATNE DLA ROLNIKOW!

Kazdy program doradczy zlozony jest z trzech ustug, z uwzgled-
nieniem dostosowania oferty doradczej do indywidualnych potrzeb
rolnikéw. W ramach realizacji programoéw doradczych realizowane

sg nastepujace ustugi: Analiza sytuacji produkcyjno-ekonomicznej
gospodarstwa rolnego, Rachunkowos$¢ w gospodarstwie rolnym,
Uczestnictwo w systemach jakoéci, System rolnictwa ekologicz-
nego, w tym pomoc w podejmowaniu decyzji o przystapieniu do
dziatania Rolnictwo ekologiczne oraz pomoc w realizacji dzialania
Rolnictwo ekologiczne, Ocena dostosowania gospodarstwa rolnego
do norm i wymogéw wzajemnej zgodnosci, Modernizacja gospo-
darstwa rolnego, Restrukturyzacja maltych gospodarstw, Integro-
wana ochrona roélin, w tym ocena zagrozenia agrofagami i pomoc
rolnikom w podejmowaniu decyzji w zakresie stosowania metod
i zabiegow.

ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z USLUG
DORADCZYCH

Informacje na temat udzialu w projekcie
mozna uzyska¢ kontaktujac si¢ z Powiatowymi Zespolami Doradztwa Rolniczego oraz Oddzialami MODR Warszawa

imie i nazwisko . . q
Ip. o e Oddziat powiat nuts - podregion nr. telefonu
grodziski, grojecki, piaseczynski, 46 862 00 46
1 Grazyna Adamczyk Bielice pruszkowski, sochaczewski, warszawski warszawski zachodni
.. . 723 436 157
zachodni, zyrardowski
2 Anna Dobkowska Ostroteka makowski, OSt?Oh;Ckl’ OStrOWSkl’ ostrotecki 29 769 49 64
przasnyski, wyszkowski
s Lo . . 24 268 60 87
3 Barbara Snopek Plock gostyninski, plocki, sierpecki plocki 723 435 582
4 Danuta Bronowska Poswietne ciechanowski, mtawski, ptonski, puttuski, ciechanowski 723 433 677
Magdalena Malatyriska ¢ zuromirski 23663 07 22
5 Marcin Trochim Radom b1alobrzesk1,. koz1en1cl.<1, hPSkl’ P I‘Z/YSL}Skl, radomski 483323979
radomski, szydlowiecki, zwolenski
. tosicki, siedlecki, . . 25640 09 41
6 Ewa Grabowska Siedlce sokolowski, wegrowski siedlecki 512265 924
Barbara Anozy . garwolinski, legionowski, minski, . . 25 640 09 40
7 Ewa Grabowska Stedlce nowodworski, otwocki, wolominski warszawski wachodni 25 640 09 41

Wie$ Mazowiecka, czerwiec 2019



Zdrowie

WARZY WA, OWOCLE...
I ZDROWIE

Naleza do produktow niskokalorycznych, zawierajacych duza ilo$¢ wody, skladnikow
mineralnych, blonnika i witamin odgrywajacych wazna role w naszym zywieniu. Pozostaja
wiec niezbedng czesScig codziennej diety.

Aleksandra Koterwa-Chtystek
MODR 0ddziat Bielice

KOLOROWE KANAPKI

Kanapki spozywamy codziennie, lecz nie zawsze z dodatkiem warzyw, ktére dostarcza-
ja nam skladnikéw potrzebnych do poprawnego funkcjonowania organizmu. Wystarczy
troche checi i wyobrazni, a kanapki przybiora atrakcyjna posta¢ pobudzajac nasze zmysly.
Kolorowa kanapka przycigga wzrok, kuszacy zapach $wiezych warzyw wplywa na wech,
a nasze kupki smakowe mogg sie delektowac¢ ich walorami smakowymi.

W  Zywieniu dzieci warzy-
wa i owoce majg duze znacze-
nie. Dzieci szybko rosng, a wraz
z tym wzrasta ich zapotrzebo-
wanie na witaminy i skladniki
mineralne. Dlatego warto od
najmlodszych lat uczy¢ je spozy-
wania warzyw i owocow, zasad
zdrowego zywienia i trybu zycia.
Od wieku przedszkolnego dzieci
sa edukowane w tym kierunku.
Pomagaja w tym réznorodne ini-
Cjatywy i programy zwigzane ze
zdrowa zywnoscia i zdrowym try-
bem Zycia np. warzywa i owoce
w szkole, gdzie dzieci otrzymuja
przekaski owocowo-warzywne.

W Zzywieniu dorostych sg row-
niez niezbedne. Zawieraja wi-
taminy (A, C, B, B, B, E, kwas

foliowy), substancje mineralne ZUPY OWOCOWE I WARZYWNE

(sod, potas, wapn, magnez, fosfor,

zelazo, cynk), blonnik oraz sub- Pierwszym daniem obiadowym jest zupa. Atrakcyjny sposob jej podania zacheca do jedze-
stancje roslinne, dzigki ktérym nia i dzieci, i dorostych. Dla dzieci wazne jest takze nazewnictwo i sposob w jaki przekonu-
mozemy wzmocni¢ odpornosé, jemy je, by zjadlo posilek. Przyklad: zielona zupa porowa to niezbyt zachecajaca nazwa dla
zapobiec chorobom nowotworo- dzieci, ale zmiana jej i nazwanie np. zupa marsjanina oraz ciekawa opowie$¢ o niej, moga
wym oraz cywilizacyjnym (np. sprawic, ze dzieci jg zjedza.

otyloéci). Nalezy pamietac o sys-
tematycznym ich spozywaniu.

Jakos¢ oraz sposob podania
warzyw i owocow maja znacze-
nie. Atrakcyjne podanie wplywa
dobrze zaréwno na dzieci, jak
i dorostych. Ciekawe, kolorowe
kompozycje przyciagaja wzrok,
a zarazem stwarzajg che¢ jedzenia
apetycznych specjatow.

Zrédto: Lehari G., Owoce i warzyw, wyd.
Delta, Warszawa

Wie$ Mazowiecka, czerwiec 2019
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2019 rok (zatwierdzone 9 kwietnia 2019 r. przez Komisje Europejskg)
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Z Oddziatu PoSwietne

Inteligentne wioski - idea ...

Koncepcja inteligentnych wiosek - smart villages - to nowy sposob na
rozwoj obszarow wiejskich w Unii Europejskiej. Do jej powstania przyczynili
sie sami mieszkarncy obszarow wiejskich, ktorzy realizujac projekty
atrakcyjne spolecznie i wdrazajac inteligentne rozwigzania, wplyneli na
poprawe warunkow gospodarczych, spolecznych i srodowiskowych. To
wzbudzilo duze zainteresowanie w mediach spotecznosciowych.

Matgorzata Najechalska
MODR 0ddziat Poswietne w Ptorisku

Stad inicjatywa wypracowania zalozen instrumentu polityki fi-
nansowej zwanego inteligentne wioski. Trwaja prace nad umiejsco-
wieniem tej koncepcji w tworzacych sie politykach wobec obsza-
réw wiejskich i wypracowaniem podstaw modelu takiego dziatania.
Odbywaja si¢ spotkania grup tematycznych ds. inteligentnych wio-
sek na szczeblu Europejskiej Sieci Obszaréw Wiejskich i od roku
2016 r. realizowane sg projekty pilotazowe.

Czym sa Inteligentne wioski?

Tworza je ludzie starajacy si¢ rozwigzaé problemy mieszkancow
wsi. Jedna z mozliwosci jest cyfryzacja, ale nie jest to kwestia naj-
wazniejsza. O inteligentnych wsiach méwimy, gdy wprowadzane
zmiany wykorzystuja lokalne zasoby, wiedze i aspiracje miesz-
kancow, kiedy podejmuja oni wspolprace i wyznaczaja wlasna
droge do dobrobytu.

Stowo ,smart” w jezyku angielskim ma szersze znaczenie niz
w polskim. Jego odpowiednikiem jest stowo ,madry” W tej kon-
cepcji ma ono kilka znaczen:

o ,Inteligentny” - korzystajacy z technologii cyfrowych. Technologie
te s3 jednak tylko jednym z dostepnych narzedzi.

o ,Inteligentny” - myslacy nie tylko o samej wsi. Inicjatywy moga mie¢
miejsce na poziomie wsi, ale moga tez dotyczy¢ okolicznych terenéw
wiejskich, grup wsi, malych miejscowosci i powigzan z miastem.

e ,Inteligentny” - budujacy nowe formy wspoélpracy i sojuszy: miedzy
rolnikami i pozostalymi podmiotami na obszarach wiejskich: miedzy
gminami, przedsi¢biorcami i aktywnymi mieszkaicami.

o Inteligentny” - myslacy samodzielnie, wykorzystujacy miejscowe
zasoby, najlepsza dostepna wiedze i rozwigzujacy problem.

Takie rozumienie idei inteligentnych wiosek bedzie podstawa
tworzenia strategii rozwoju lokalnego i rozwigzywania probleméw
w transporcie, edukacji, opiece nad osobami starszymi, rolnictwie
i cyfryzacji na wsi. Kolejny plan finansowy PROW ma wspiera¢ in-
nowacje spoteczne i cyfrowe w ustugach.

Przestanki

Realizacja koncepcji inteligentnych wsi ma by¢ odpowiedzig na
aktualne problemy i mozliwosci wystepujace na obszarach wiej-
skich. Do najwazniejszych naleza:
e Wyludnienie i zmiany demograficzne. Wyludnienie i starzenie
sie to przyczyny podupadania wsi. W UE na obszarach o wiejskim
charakterze zyje okolo 28% ludnosci, pozostali to mieszkancy ma-
tych miast i przedmie$¢ (obszary posrednie) - 31,6% oraz miesz-
kancy miast - 40,4% populacji.
e Zmniejszenie wydatkow publicznych i centralizacja ustug publicz-
nych. Nizsza gesto$¢ zaludnienia i logistyka na obszarach wiejskich
zwiekszaja koszty jednostkowe podstawowych ustug, takich jak eduka-
cja, opieka zdrowotna, handel i transport. Instytucje publiczne wycofuja
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sie z ustug spotecznych $wiadczonych w interesie ogdtu.

e Wykorzystanie powiazan wsi z malymi miejscowoséciami i du-
zymi miastami do rozwoju. Stwierdzono, ze obszary wiejskie, ktd-
re znajduja sie blisko miast lub posiadaja do nich dostep, rozwijaja
sie szczegdlnie dobrze.

e Maksymalne zwiekszenie roli obszarow wiejskich w przejsciu
na niskoemisyjng gospodarke o obiegu zamknietym. Gospodarka
obiegu zamknietego to zarzadzanie zasobami naturalnymi, odpa-
dami, odzyskiwanie zasobow i recycling. W efekcie minimalizuje
zuzycie surowcow i wielko$¢ odpadéw oraz emisje i straty energii,
chroni zasoby $rodowiska, przynosi korzysci ekonomiczne i spo-
feczne (zapewnia miejsca pracy).

e Przepas¢ cyfrowa miedzy obszarami wiejskimi i miejskimi.
W UE tylko 47% gospodarstw wiejskich ma dostep do szybkich sie-
ci szerokopasmowych w poréwnaniu z 80% gospodarstw miejskich.
Technologie cyfrowe umozliwiaja natychmiastowa komunikacje
internetowa i dostep do ustug elektronicznych, pomagaja w walce
z wykluczeniem. Aby nastapila transformacja cyfrowa wsi potrzeb-
ne s lacza szerokopasmowe, rozpowszechnienie ustug cyfrowych
oraz umiejetnosci cyfrowe mieszkancow.

Innowacje na wsi, o ktérych sie mowi

Europa inwestuje w rozwoj umiejetnosci cyfrowych i rdznego
rodzaju wiejskich centréw cyfrowych, przestrzeni coworkingowej
i zywych laboratoriéw. Coworking to mozliwo$¢ indywidualnej
lub wspdlnej pracy w wynajetym pomieszczeniu, wyposazonym
w $rodki techniczne niezbedne w pracy biurowej oraz sale spotkan
dla zespoléw pracowniczych, biznesowych. Te komfortowe warun-
ki pracy tworzone s3 dla lokalnych przedsigebiorcow, twércow.

Natomiast Zywe laboratoria to miejsca, gdzie powstaja nowe technolo-
gie i przyszli uzytkownicy moga uczestniczy¢ w procesie projektowania,
testowania i ich wdrazania. Badania obejmuja u$wiadomienie i odkry-
wanie potrzeb uzytkownikéw, prototypowanie, testowanie oraz dopra-
cowanie ostatecznych cech danego produktu, aplikacji czy ustugi. Catos¢
odbywa sie w ramach miedzydyscyplinarnych zespoléw, obejmujacych
wszystkie zainteresowane podmioty - od inzynieréw i badaczy, poprzez
przedsiebiorcow, wladze lokalne, organizacje spoleczne, az po obywateli.

Realizacja idei inteligentnych wiosek podniesie jako$¢ i poziom
zycia na obszarach wiejskich, to znaczy zagwarantuje lepsze ustugi,
lepszy dostep do miejsc pracy ilepsze rozwiazania dla srodowiska. Sa
one szczegblnie pozadane w takich dziedzinach jak e-zdrowie, edu-
kacja online, mobilnos¢, lokalna produkeja energii i wielu innych.

Zrédla:

1. Inteligentne wsie. Rewitalizacja ustug na obszarach wiejskich - Przeglgd Obszarow
Wiejskich nr 26 ENRD UE 2018

2. Gospodarka Obiegu Zamknigtego Biznes I Konsument na $ciezce zmiany - Koalicja
na Rzecz Gospodarki Obiegu Zamknigtego RECONOMY Warszawa 2017.
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Ketoza .....

Z Oddziatu PoSwietne

groinal

W okresie okoloporodowym zaburzenia metaboliczne krow mlecznych stanowia wiekszos¢ ich
problemow zdrowotnych. Zwierzeta muszg przystosowac sie do zwiekszonego zapotrzebowania
pokarmowego we wczesnej laktacji, by bezproblemowo przejs¢ przez okres przejsciowy
trwajacy od 3 tygodnia przed i do 3 tygodnia po porodzie.

Wiestaw Kowalczyk
MODR 0ddziat Poswietne w Ptonsku

Nieodpowiednie przygotowanie organi-
zmu krowy do ujemnego bilansu energetycz-
nego prowadzi do nadmiernego uwalniania
ttuszczu do watroby. Z powodu ograniczo-
nej podazy energii dochodzi do niepelne-
go spalania wolnych kwaséw tluszczowych
w watrobie i drastycznego zwiekszenia ilosci
szkodliwych cial ketonowych w organizmie
(kwas hydroksymastowy i acetooctowy oraz
aceton) — ketozy. Choroba ta spowodowana
nieprawidfowym metabolizmem, tj. niepel-
nym spalaniem tluszczu, przyczynia sie do
stluszczenia watroby.

Postaci ketozy

Ketoza jest jedng z gléwnych choréb w sta-
dzie kréw mlecznych. Mozna ja zdiagnozowac
w postaci klinicznej, z pelnymi objawami, fatwo
rozpoznawalnymi przez lekarzy weterynarii
i do$wiadczonych hodowcéw. Krowy z obja-
wami klinicznej ketozy drastycznie zmniejsza-
ja apetyt, staja si¢ otepiale, ogarnia je apatia. Kat
jest suchy i pokryty $luzem. Mleko i wydycha-
ne powietrze maja specyficzny kwasny zapach
owocow i acetonu. Na te posta¢ moze choro-
wac 2-15% kréw w stadzie. Wezesne rozpozna-
nie choroby rokuje wyleczenie.

Zdecydowanie czesciej wystepuje ketoza
subkliniczna, ktérg trudniej zdiagnozowac,
poniewaz nie wykazuje objawéw klinicz-
nych, mimo podwyzszonego poziomu ciat
ketonowych we krwi, moczu i mleku. Jej
objawami sg zwykle zmniejszenie apetytu
i wydajnosci mleka oraz ubytek masy ciala.
Czesto konsekwencje ketozy subklinicznej sa
grozniejsze dla zdrowia i uzytkowosci krowy
niz sama ketoza, poniewaz pogorszaja sie
wskazniki rozrodu oraz odporno$¢ na cho-
roby infekcyjne (mastitis, zapalenie macicy),
atakze na przemieszczenie trawienca, zatrzy-
manie tozyska i zaleganie poporodowe. Na te
posta¢ moze chorowac¢ az 40-60% krow.

Typy ketoz

Ketoza u bydfa dorostego jest schorzeniem
powszechnym. Jednym z najtrudniejszych
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etapow w uzytkowaniu kréw mlecznych jest
okres przejsciowy trwajacy od 3 tyg. przed
ido 3 tyg. po porodzie. W tym czasie u wiek-
szo$ci zwierzat dochodzi do zaburzenia bi-
lansu energetycznego organizmu. Krowa nie
jest w stanie pobrac¢ z paszy odpowiedniej
ilosci energii odpowiadajacej jej zapotrze-
bowaniu. Rozwijajacy sie intensywnie pldd,
przygotowanie organizmu do porodu, na-
stepnie sekrecja siary i produkcja mleka po-
teguja coraz wyzsze zapotrzebowanie ener-
getyczne. Jesli w okresie przej$ciowym oraz
W pierwszym etapie zasuszenia, tj. miedzy
8 a 4 tygodniem przed porodem, nie przy-
gotowaliémy prawidlowo organizmu krowy
do zwiekszonego zapotrzebowania i pobra-
nia paszy, to nalezy spodziewac sie nasilenia
probleméw w okresie okotoporodowym.
Najczesciej krowy choruja w okresie
pierwszych dwdéch miesiecy laktacji. Ze
wzgledu na termin wystapienia objawow ke-
tozy, kwalifikuje si¢ je do typu I lub IL
Ketoza typu II rozwija si¢ zaraz po poro-
dzie (1-2 tygodnie). Jest skutkiem niedoboru
energii spowodowanego gléwnie brakiem
apetytu. Dotyczy gtéwnie kréw o nadmiernej
kondycji (syndrom tlustej krowy, zwyrod-
nienie tluszczowe watroby) lub/i chorych na
inne choroby (np. zaleganie poporodowe,
przemieszczenie trawienca). Réwniez chu-
da krowa, niedostatecznie zywiona energe-
tycznie, moze zachorowac na ten typ ketozy.
Z powodu znacznego stluszczenia watroby
spada odporno$¢ organizmu i poteguje sie
sktonno$¢ do czestych stanéw zapalnych wy-
mienia i innych narzadéw. Rokowania dla
krowy sg gorsze niz w ketozach typu I IIL
Ketoza typu I - diagnozowana jest gtow-
nie w 3-6 tygodniu laktacji. Wynika z niedo-
borowego zywienia energetycznego w okresie
poporodowym, nie pokrywajacego olbrzymie-
go zapotrzebowania wynikajacego z wysokiej
wydajnosci mleka w szczycie laktacji. Poczatek
laktacji zwykle przebiega bez problemow; ale
jesli w dawce pokarmowej nie bedzie zapew-
niony wysoki poziom energii, to nieuchronnie

krowa zachoruje na ketoze. Stabe pobranie
energii moze by¢ rowniez spowodowane zig
jakoscig paszy i dobrostanem. Przyczyna-
mi utraty apetytu moga by¢ tez inne choroby
okresu okofoporodowego. Korekta dawki po-
karmowej, poprawa dobrostanu oraz podanie
doustne prekursoréw glukozy np. glikolu czy
gliceryny sprzyjaja ustapieniu objawow.
Ketoza typu III - pokarmowa, wynika
z nadmiernego spozycia pasz ketogennych,
takich jak liScie buraczane, melasa czy bu-
raki cukrowe, sprzyjajacych powstawaniu
duzych ilo$ci kwasu mastowego w zwaczu.
Druga przyczyng ketozy pokarmowej jest
podawanie pasz o wysokiej zawartosci kwa-
su mastowego - gtéwnie zepsutych kiszonek
(z lucerny, traw, liSci buraczanych).

Podsumowanie

W leczeniu i zapobieganiu rozwoju ketozy
najwazniejsze jest wczesne rozpoznanie cho-
roby i przeprowadzenie testow na obecnos¢
cial ketonowych. Hodowcy, ktérzy maja kro-
wy pod oceng mleczng w PFHBiPM, posiadaja
dostep do informacji o poziomie wystepowania
cial ketonowych w mleku u kréw zagrozonych
subkliniczng ketoza. Poza tym obecnos$¢ ciat
ketonowych i poziom glukozy mozna zbada¢
we krwi. Pomoc chorym zwierzetom polega na
zwiekszeniu ilosci glukozy we krwi. Najszybsze
dziatanie maja dozylne wlewki dekstrozy lub
glukozy, podawane wylacznie przez lekarza
weterynarii. Hodowca doustnie moze podad,
np. glikol propylenowy, glicerol.

Jednak najtanszym i najlepszym sposo-
bem ograniczenia ketozy jest prawidlowe
Zywienie i przygotowanie organizmu kro-
wy do bezbolesnego przejscia okresu oko-
loporodowego.

Zrédta :

1. Choroby Bydla 2013 - Postepy w diagnostyce, terapii
i profilaktyce ketozy u bydta mlecznego

2. Weterynaria w Terenie 1/2018 - Prawidtowe zZywie-
nie chroni krowy przed chorobami metabolicznymi
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Jako$¢ produktéw jest potwierdzona certyfikatem integrowanej pro-
dukejiiproducent moze uzywac Znaku Integrowanej Produkeji Roélin
do ich oznaczania. IP zostala uznana przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi za krajowy system jakosci zywnosci 14 czerwca 2007 r.
Umozliwia ona uzyskanie ptodéw rolnych o najwyzszych wartosciach
biologicznych, odzywczych i bezpiecznych dla zdrowia ludzi.

Czym jest IP?

Integrowana Produkcja jest systemem dobrowolnym zapewnia-
jacym bezpieczenstwo zywnosciowe, pelna identyfikowalnosc
plodéw rolnych oraz ochrone srodowiska. Przystepujac do sys-
temu nalezy dba¢ o poprawny plodozmian i agrotechnike, racjo-
nalne nawozenie oparte na rzeczywistym zapotrzebowaniu roélin,
a stosowanie w uzasadnionych sytuacjach srodkéw ochrony roslin
winno jak najmniej zagraza¢ zdrowiu ludzi i zwierzat oraz $rodowi-
sku naturalnemu. Urzedem odpowiedzialnym za wydawanie certy-
fikatow oraz nadzor nad przestrzeganiem zasad IP jest Panstwowa
Inspekcja Ochrony Roélin i Nasiennictwa. Certyfikat integrowanej
produkcji nadaja specjalne jednostki, aktualnie jest ich 9.

Warunki zdobycia certyfikatu

Zamiar stosowania integrowanej produkcji roslin zaintereso-
wany producent zglasza corocznie podmiotowi certyfikujacemu,
nie pézniej niz 30 dni przed siewem albo sadzeniem roslin, albo
- w przypadku roslin wieloletnich - przed rozpocze¢ciem okresu ich
wegetacji. Certyfikat IP jest wydawany na okres 12 miesigcy. Aby go
uzyskac producent roslin musi spetni¢ nastepujace warunki:
1. ukonczy¢ szkolenie w zakresie integrowanej produkgji rodlin
i posiada¢ zaswiadczenie o jego ukonczeniu;
2. prowadzi¢ produkcje i ochrone roslin wedtug szczegétowych me-
todyk zatwierdzonych przez Gléwnego Inspektora Ochrony Roslin
i Nasiennictwa;
3. stosowac nawozenie na podstawie faktycznego zapotrzebowania
rodlin na skladniki pokarmowe, okreslone w szczegélnosci na pod-
stawie analiz gleby lub roélin;
4. prawidlowo dokumentowa¢ prowadzenie dziatan zwigzanych z inte-
growang produkcja roslin w Notatniku Integrowanej Produkeji Roslin;
5. przestrzegaé przy produkcji roslin zasad higieniczno-sanitar-
nych, w szczegdlnosci okreslonych w metodykach;
6. w prébkach roélin i produktéw roslinnych pobranych do badan
nie moga wystapi¢ przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych po-
zostalosci srodkéw ochrony roélin oraz poziomdow azotandéw, azo-
tynéw i metali ciezkich;
7. przestrzegac przy produkcji roélin wymagan z zakresu ich ochro-

I‘M—-‘—\.._._——-—___—-:
INTEGROWANA PRODUKCJA

ny przed organizmami szkodliwymi, w szczegoélnosci okreslonych
w metodykach.

Kazda metodyka zawiera wymogi i praktyczne wskazéwki z zakresu:
planowania i zakladania uprawy, racjonalnego nawozenia opartego na
rzeczywistym zapotrzebowaniu roélin, doboru odmian, nawadniania,
pielegnacji i ochrony plantacji przed chorobami, szkodnikami, prze-
chowywania oraz zasad stosowania §rodkéw ochrony roslin.

Wszystko jest pod kontrola

Czynnoéci kontrolne (u producentéw stosujacych integrowang
produkgje roélin) obejmuja w szczegdlnosci sprawdzenie zgodnosci
prowadzenia produkcji z metodykami zatwierdzonymi przez Gtow-
nego Inspektora Ochrony Roélin i Nasiennictwa. Weryfikacja pro-
wadzona jest na podstawie Notatnika Integrowanej Produkeji Roslin
oraz ogledzin w gospodarstwie. Notatnik Integrowanej Produkeji
Roslin rolnik prowadzi w postaci papierowej lub elektronicznej. Za-
pisy odnosnie calego procesu produkcyjnego wykonuje starannie
i na biezaco. Sprawdzeniu moga podlega¢: prowadzenie upraw i wy-
produkowane produkty rolne, $rodki ochrony roélin i sprzet do ich
aplikacji oraz przestrzeganie zasad higieniczno-sanitarnych. Produ-
cent obowigzany jest przechowywac notatnik przez okres 3 lat.

To si¢ oplaca

Integrowana produkcja roélin ma stuzy¢ produkcji zdrowej zyw-
nosci. W sposob oczywisty jest to korzystne dla konsumenta. Ceny
produktow, na ktére producent uzyskat certyfikaty IP nie sg znacza-
co wyzsze od wyprodukowanych w sposéb konwencjonalny. Pro-
ducent IP - pomimo dodatkowych wymagan i kosztéw zwigzanych
z certyfikacja - czgsto uzyskuje znacznie lepszy efekt ekonomiczny
niz inni rolnicy. Cze¢$¢ poniesionych kosztow jest refundowana
w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich.

Integrowana produkcja umozliwia uzyskanie znacznie wiek-
szego plonu o bardzo wysokiej jakosci, za ktéry mozna uzyska¢
atrakcyjna cene. Producent posiadajacy certyfikat ma czesto
latwiejszy zbyt owocow i warzyw na rynku krajowym oraz ula-
twiony dostep do rynkow zagranicznych.

Konsument nabywajac np. owoce wyprodukowane w IP zyskuje
gwarancje bezpieczenstwa i jakosci w rozsadnej cenie, a producent
IP pewny i za dobra cene rynek zbytu oraz prestiz posiadania certy-
fikatu. Stosowanie systemu gwarantuje wypelnienie obligatoryjne-
go wymogu stosowania zasad integrowanej ochrony roélin.

Zrédla:
1. www.piorin.gov.pl,_
2. www.gov.pl/web/rolnictwo/integrowana-produkcja-roslin
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Ustawiamy plug obrotowy przed orkg

Orka jest zabiegiem agrotechnicznym, ktorego celem jest odwrocenie i pokruszenie warstwy
uprawnej gleby. Wykonujemy ja plugami lemieszowymi, talerzowymi lub dlutowymi. Plugi
lemieszowe dzielimy na zagonowe oraz obrotowe. Te ostatnie budza zainteresowanie coraz

wiekszej rzeszy uzytkownikow, stad wazna kwestiq jest ich prawidlowe ustawienie.

Marcin Ggsiorowski
MODR 0ddziat Poswietne w Plorisku

Korzysci plynace z poprawnie wyregulo-
wanego pluga to mniejsze zuzycie elemen-
tow roboczych, paliwa oraz komfort pracy
w trakcie prowadzenia ciggnika prosto
w bruzdzie. Informacje dotyczace popraw-
nego ustawienia mozemy znalez¢ w in-
strukeji obstugi otrzymanej podczas zakupu
maszyny. Problem pojawia si¢, gdy nabe-
dziemy plug uzywany i sprzedawca nam jej
nie przekazal, wtedy mozemy zastosowaé
sie do uniwersalnych zasad regulacji.

Ustawienie pluga przed wyjazdem
na pole

Ci$nienie w oponach ciagnika i regulacja
ciegien TUZ. Pierwszym elementem, na kto-
ry musimy zwroci¢ uwage, to wyréwnanie ci-
$nienia w oponach ciagnika po obu stronach,
W przeciwnym razie - gdy zmienimy kierunek
przejazdu - gleba bedzie inaczej si¢ odktada-
ta. Uzytkownicy ptugéw obrotowych zwracaja
jeszcze uwage, by cisnienie w oponach ciagni-
ka bylo nieco mniejsze niz do jazdy po drodze,
gdyz wtedy mamy lepsza przyczepnos¢. Na-
stepnie, przy pomocy miary musimy ustawi¢
ciegna tylnego podnosnika by wypoziomowac
plug. W tym celu nalezy zmierzy¢ odleglosci
od osi gérnych ramion TUZ do hakéw - maja
by¢ réwne. To decyduje o tym, czy potem
uda nam si¢ wypoziomowa¢ plug. Nalezy tez
zZWroci¢ uwage na poziomowanie poprzeczne
ramion, trzeba ustawi¢ je symetrycznie do osi
ciggnika i powinny mie¢ niewielki luz na boki.
Plug powinien lekko, w zakresie kilku centy-
metrowym, pracowaé na boki.

Lacznik gérny. Kolejnym elementem do
regulacji jest facznik gérny. Podczas tacze-
nia pluga z ciggnikiem musimy pamietac,
aby najlepiej zamontowac sworznie w otwo-
rach podluznych w wiezy ptuga, pozwoli to
na ruch pionowy maszyny, a gteboko$¢ orki
nie bedzie zalezna od nieréwnosci terenu.

Wie$ Mazowiecka, czerwiec 2019

Niektore plugi posiadajg tez regulowana bel-
ke zaczepowa - ustawienie jej w duzej mierze
zalezne jest od gabarytéw wspolpracujacego
ciagnika. Gdy bedzie on zbyt niski, a belke
zle ustawimy i wysoko$¢ podnoszenia ma-
szyny nie bedzie odpowiednia, obrét ptuga
moze by¢ utrudniony. Przy ustawianiu belki
zaczepowej nalezy podejs¢ indywidualnie
dla kazdego zestawu ciagnika i pluga.

Ustawienie pluga na polu

Poprzeczne poziomowanie.  Kiedy
mamy juz poprawnie zagregowany plug
z ciaggnikiem, wyjezdzamy na pole i do-
konujemy jego regulacji poziomej. Polega
ona na ustawieniu w jednakowy sposob
ogranicznikéw kata obrotu, aby obraca-
jac plug w obu kierunkach orki o$ piono-
wa pluga byla prostopadia do powierzchni
pola. Do weryfikacji tego ustawienia moze
postuzy¢ nam taki prosty patent jak sznu-
rek z doczepionym obcigznikiem. Na pro-
stym i rownym odcinku pola zatrzymujemy
ciggnik (plug pozostaje dalej zaglebiony)
i przyktadamy wczeéniej wspomniany pion
do gdérnego korpusu - jedli trafia on w kra-
wedz dolnego korpusu, to plug ustawiony
jest prawidlowo. Do sprawdzenia mozna tez
uzy¢ poziomnicy, ktadac ja na ramie zagle-
bionej maszyny.

Poziomowanie wzdluine. Po wypozio-
mowaniu poprzecznym wykonujemy po-
ziomowanie wzdluzne. Jesli podczas agre-
gowania pluga z ciggnikiem umie$cilismy
sworzen lacznika goérnego w otworze ply-
wajacym, to gleboko$¢ regulujemy kotem
podporowym oraz uniesieniem ciegien dol-
nych TUZ. Koto podporowe ustawiamy tak,
by odleglo$¢ ramy pluga od powierzchni
gleby przy pierwszym i ostatnim korpusie
byta jednakowa. Po regulacji kota podporo-
wego nalezy sprawdzi¢ i ponownie wyregu-

lowa¢ dlugo$¢ tacznika centralnego tak, aby
sworzen byl w potowie otworu.

Ustawienie szerokoS$ci pierwszej
skiby i punktu ciggu

Przedostatnim elementem regulacji jest
ustawienie szerokosci pierwszej skiby, ktora
powinna by¢ taka sama jak ustawienie szero-
kosci orki pozostatych korpuséw. Mozemy to
zrobi¢ w zaleznosci od wyposazenia maszy-
ny - mechanicznie lub hydraulicznie - nawet
podczas pracy. Na koncu skupiamy sie nad
ustawieniem punktu ciggu, ktéry odpowiada
za rownolegte prowadzenie ciggnika w bruz-
dzie; nie bedziemy wtedy mieli do czynienia
ze $cigganiem w kierunku zaoranego pola
i odwrotnie. Za prawidlowe ustawienie uzna-
je sie takie, kiedy linia punktu ciggu przebie-
ga przez $rodek ciagnika. W takiej sytuacji
nie musimy korygowac toru jazdy, po prostu
bruzda prowadzi ciggnik. Jednym z prostych
sposobéw oceny prawidlowosci tego usta-
wienia jest spojrzenie z fotela kierowcy, czy
facznik gorny polozony jest rownolegle do
osi ciggnika. Jeli nie wystepuje potrzeba ko-
rekgji toru jazdy kierownica, to plug mamy
ustawiony prawidtowo.

Reasumujac: prawidiowe ustawienie pluga
zapewni nam fatwo$¢ prowadzenia ciggnika,
gleba bedzie réwnomiernie rozrzucona i po-
kruszona, a powierzchnia pola réwna po prze-
jezdzie w kazdym kierunku, natomiast zuzycie
elementéw roboczych ptuga i oleju napedowe-
go jak najmniejsze. Przeznaczmy troche czasu
na prawidfowe ustawienie pluga, aby obnizy¢
koszty zabiegu, a nasza praca przebiegala kom-
fortowo. Dodatkowo unikniemy wigkszego
zuzycie paliwa, uzyskamy odpowiednig wy-
dajnos¢ i lepszy komfort pracy.

Zrédto: www.farmer.pl




Z 0ddziatu Radom

SZKODPNIKTIX truskawki

W uprawie truskawki szkodniki odgrywaja nieco mniejsze znaczenie niz choroby, niemniej
przy duzym nasileniu moga spowodowac trwale uszkodzenie plantacji, badz duze straty w plo-
nie. Do najwazniejszych nalezga: kwieciak malinowy, przedziorek chmielowiec, roztocz tru-
skawkowy, zmieniki, opuchlaki, larwy chrzaszczy oraz sprezykow.

Tekst i zdjecia: Agnieszka Janiec
MODR 0Oddziat Radom

Do walki z nimi stosujemy $rodki zarejestrowane w Programie
Ochrony Roélin Sadowniczych na biezacy rok.

Kwieciak malinowiec

Jak méwi nazwa, szkodnik ten wystepuje réwniez na plantacjach ma-
liny. To chrzaszcz z rodziny ryjkowcowatych. Dorosty owad posiada cha-
rakterystyczny ryjek, jest czarny i ma dlugos¢ okolo 4 mm. Na plantacji
pojawia si¢ wiosna, kiedy paki kwiatowe zaczynaja sie rozluznia¢. Samica
sktada do pakéw jaja (po jednym do paka), po czym podcina szypulke.
Taki pak przez pewien czas zwisa na roélinie, a nastepnie zasycha i spada
na ziemie. Jedna samica potrafi zniszczy¢ kilkanascie pakow. Z jaj wy-
legaja si¢ beznogie larwy, ktore zeruja w pakach, przepoczwarczajg sie
wewnatrz opadlego paczka, a wylot chrzaszczy nastepuje pod koniec
czerwca. Przez pewien czas owady zeruja na lisciach i owocach, po czym
szukajg kryjowek na zime. Zimuja pod resztkami roslin i w glebie.

Kwieciaka powinni$my zwalcza¢ w kazdym roku uprawy przed

kwitnieniem, w czasie kiedy rozluzniajg si¢ paki kwiatostanowe.

Chmkterystyczna pajeczynka s'wiadczqca o bardzo licznym
wystepowaniu przedziorka

Przedziorek chmielowiec

To szkodnik, ktérego wystepowanie zalezy od warunkéw pogo-
dowych (lubi upalna i sucha pogode). W jednym sezonie moze wy-
stapi¢ 5, a nawet 6 pokolen. Jest ,,pajaczkiem” o dtugosci okoto 0,5
mm, zéttawego koloru, z ciemnymi plamkami na bokach. W reszt-
kach roslinnych zimuja samice (zaptodnione) o czerwonym kolo-
rze. Na spodniej stronie liSci zerujg owady doroste i larwy. Wysysaja
z roélin soki, przy czym wprowadzaja do tkanek toksyczne enzymy.
Wskutek tego liScie staja si¢ matowe, nastepnie z6tkna, a na ich
spodniej stronie mozna zauwazy¢ delikatng pajeczynke. Efektami
zerowania przedziorka sg spadek jakosci owocdw, mniejszy plon
oraz pogorszenie sie¢ kondycji roslin na plantacji.

Roztocz truskawkowy

Jest szkodnikiem o bardzo malych rozmiarach i nie zobaczymy
go golym okiem. W jednym sezonie wegetacyjnym moze rozwi-
na¢ sie nawet 5 pokolen. Zeruje na najmlodszych lisciach, wy-
sysajac soki. Sktada tam jaja, z nich wylegaja si¢ larwy, ktdre
(podobnie jak osobniki doroste) zeruja na liSciach, kwiatach
i zawigzkach owocowych. Samice zimuja w pochwach li§cio-
wych. Rosliny, na ktérych wystepuje szkodnik, kartowacieja,
ich liscie drobnieja, stajg si¢ matowe, sztywne. Truskawki
stabo plonuja i sa podatne na przemarzniecia. Owoce stajg
si¢ drobne, kwaéne. Na nowe plantacje szkodnik moze by¢
przenoszony wraz z sadzonkami. Podstawa ochrony jest pro-
filaktyka czyli zakladanie plantacji ze zdrowych, wolnych od
roztocza sadzonek.

Zmienik lucernowiec

Jest pluskwiakiem o barwie z61to-zielonej, niekiedy brazo-
wej, 1 dlugosci okoto 5 mm. Owady doroste zimuja w reszt-
kach roslinnych. W jednym sezonie wystepuja 2 pokolenia. Na
plantacji pojawia si¢ tuz przed kwitnieniem. Larwy i osobniki
doroste wysysaja soki, przez co owoc nie osigga odpowied-
niego ksztaltu i rozmiaru. Jest twardy, sptaszczony, z licznymi
nasionami przy wierzcholku, przez co traci warto$¢ handlowa
i konsumpcyjna.

Opuchlaki

Na plantacjach najczeéciej wystepuje opuchlak rudondg. To
czarny chrzaszcz z z6itymi wloskami, o dtugo$ci okoto 5 mm, ze
specyficznym krétkim ryjkiem. Pojawia si¢ zazwyczaj w czerw-
cu. Doroste owady uszkadzaja liScie wyzerajac tkanke (zatokowe
wzery na brzegach liéci). Najwigksze szkody wyrzadzaja bez-
nogie bialo-kremowe larwy. Podczas Zerowania zjadaja drobne
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winni$my zaktada¢ na stanowiskach od niego wolnych - w tym
celu nalezy przeprowadzi¢ kontrole w okresie wegetacji: przesia¢
glebe przez sito.

Nie ma zarejestrowanych $rodkéw chemicznych do zwalcza-
nia larw opuchlaka. W walce z nim mozemy wykorzysta¢ pre-
paraty zawierajace nicienie entomopatologiczne.

Drutowce

Larwy tego szkodnika sg podiuzne (okoto 25 mm), brazo-
wo-z6tte. To szkodnik glebowy, ktoéry najczeéciej wystepuje
na polu zachwaszczonym gléwnie perzem. Larwy uszkadzaja
mlode korzenie oraz szyjke korzeniowa drazac w niej kory-
tarze. Uszkodzone rosliny wiedng i zamierajg. Do zwalczania
tego szkodnika nie ma zarejestrowanych srodkéw chemicz-
nych. Plantacje nalezy zakfada¢ na tych polach, gdzie jeszcze

nie wystepuje.

Pedraki - to larwy chrabgszcza majowego, ktore najwicksze
szkody wyrzadzaja na mtodych plantacjach. Podgryzaja sys-
tem korzeniowy, a korzenie na miodych roélinach catkowicie
zjadaja. Pojedyncza larwa przemieszcza sie¢ do kolejnych roslin
w rzedzie i uszkadza w ten sposob kilka z nich. W wyniku Ze-
rowania pedrakéw roéliny gwaltownie wiedng i mozna je tatwo
wyciagnaé z ziemi. Wystepowanie szkodnika ogranicza wysiew
gryki jako przedplonu pod truskawke. Gryka wydziela taniny,
ktére ograniczajg przepoczwarzanie si¢ larw w doroste owady.

Opuchlak w szyjce korzeniowej truskawki

Zrédia:
1. Uprawa truskawek, E. Zurawicz, Skierniewice 2001.
2. Ogélnopolska Konferencja Truskawkowa, praca zbiorowa, Skierniewice 1999.

korzenie i potrafig uszkadza¢ szyjke korzeniows. Na zaatakowanych

plantacjach rosliny sg stabe, z czasem wigdna i zamierajg. W walce
ze szkodnikiem najwazniejsza jest profilaktyka, czyli plantacje po-

Roslina uszkodzona przez pedraki
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Amoniak w srodowisku

Jednym ze zrdodel emisji amoniaku do srodowiska jest dzialalnos$¢ rolnicza zwigzana
z produkcja roslinng, a konkretnie stosowanie nawozow naturalnych i mineralnych. Kolejnym
s3 odchody zwierzat. Szacuje sie, ze 75% emisji amoniaku pochodzi z produkcji zwierzecej,
a 25% z produkcji roslinnej.

Justyna Bator
MODR 0Oddziat Radom

W gospodarstwach rolnych amoniak powstaje na wszystkich eta-
pach produkgji - w budynkach inwentarskich (produkcja zwierze-
ca), podczas przechowywania odchodéw (gnojowica, obornik - rys.
1), w czasie zatadunku i transportu, a takze podczas nawozenia gleb.
Hodowla zwierzat wigze si¢ z produkuja bardzo duzej iloéci sktad-
nikéw nieobojetnych dla $rodowiska. Zawieraja je gnojowica
i obornik.

Gnojowica...

...czyli mieszanina odchodéw zwierzecych i wody uzywanej na
fermach do mycia pomieszczen, jest cennym nawozem natural-
nym. Jej rolnicze zagospodarowanie poprzez nawozenie pdl i fak
jest od dawna powszechnie stosowanym zabiegiem agrotechnicz-
nym, ktéry - przeprowadzony prawidlowo - nie stanowi zadnego
zagrozenia dla srodowiska naturalnego. Przy prawidfowym stoso-
waniu gnojowica oddzialuje na srodowisko naturalne jedynie po-
przez uwalnianie do atmosfery azotu w formie amonowej. Nalezy
zaznaczy¢, ze wbrew powszechnie przyjetym opiniom, gnojowica
uwalnia do atmosfery znacznie mniej amoniaku niz obornik (ry-
sunek 1).

Zatruwanie wod

Obornik w wigkszosci gospodarstw rolnych skladowany jest

w pryzmach bezposrednio na gruncie, bardzo czg¢sto o dobrej
przepuszczalnosci. Magazynowanie gnojowicy oraz gnojow-
ki w przepuszczalnych zbiornikach, np. (laguny, doty ziemne
itd.), jest najczesciej przyczyng zanieczyszczenia woéd grunto-
wych. Wycieki gnojowki z pryzmy obornika lub tez gnojowicy
z nieszczelnych zbiornikéw wsigkaja w grunt i przenikajg do
tych wdd. Przez to gleba wokdt pryzm obornika lub nieszczel-
nego zbiornika nasgczona jest m.in. azotem mineralnym oraz
rozpuszczalnym fosforem. Skutkuje to pogorszeniem jakosci
wody do picia i niekorzystnymi zmianami w $rodowisku wod-
nym.

Powstaja nowe zwiazki chemiczne

W przechowywanymobornikudochodzidolicznych przemian
polaczen azotu w szeregu procesow, przede wszystkim amonifi-
kacji, jak rowniez nitryfikacji czy denitryfikacji. Kierunek tych
przemian zalezy od wielu czynnikoéw fizycznych i chemicznych,
a realizowany jest z jednej strony poprzez aktywnos¢ ureazy,
z drugiej przez mikroflor¢ obecng w odchodach zwierzat, decy-
dujac o nawozowej jakoéci obornika. Szybkie przeprowadzenie
fazy termofilnej, przy jednoczesnym stosunku C:N w zakresie
40-50:1 skutkuje powstaniem wolnodziatajacych organicznych
polaczen pierwiastkow biogennych.

Rys. 1. Struktura emisji amoniaku przy produkcji trzody chlewnej [Hutchings i in. 2001]

Choéw bezsciolowy

Chow na glebokiej
sciolce z gnojowicg

Chow na glebokiej
sciolce bez gnojowicy

Legenda:
B Budynek @Przechowywanie 0O Aplikacja do gruntu

20 . 30 35 40 45 50

Kg NH3-N na 100 kg azotu wydalanego w odchodach
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Metody ograniczenia emisji

Ograniczenie emisji amoniaku w produkeji zwierzecej odbywa si¢ kilko-

ma metodami, m.in. sg to odpowiednio zbilansowane mieszanki paszowe

(bilansowanie bialka w paszy), metody techniczne (poprawa mikroklimatu

w pomieszczeniach), metody zoohigieniczne (utrzymanie $ciotki w stanie

suchym), stosowanie preparatow do $cidlki (osuszajace). Istotny wplyw na

' ' . ograniczenie emisji ma takze przechowywanie i magazynowanie odchodéw.
PIerWSZy Na ilo$¢ wytwarzanego amoniaku w odchodach wptywa réwniez wiele czyn-

nikéw, tj.: temperatura, wilgotnoé¢ otoczenia, rodzaj i wlasciwosci fizykoche-

Oplsany ZW|azek miczne $cidtki.

. . Ale amoniak to nie tylko rolnictwo
amoniaku - salmiak
Pozarolniczym zZrédtem amoniaku jest dziatalno$¢ zwigzana z bytowaniem
(Ch | Orek amonu) czlowieka. Giéwnym zrodlem sg odchody, ale takze - nie mniej istotne - od-
’ pady spozywcze i niespozyta zywnos¢. Nalezy rowniez wspomnie¢ o dziedzi-
nach przemystu, w ktérych wykorzystywany jest on w tzw. amoniakalnych

Otrzymany ZOSta* urzadzeniach chlodniczych. Nalezg do nich miedzy innymi:
= browarnictwo,
Ok 332 roku = ubojnie oraz przetwdrstwo miesa,

= ryboléwstwo oraz przetworstwo ryb,
= mleczarstwo i przetworstwo nabialu, w tym produkcja tluszczéw roélin-

p.n.e. z odchodow nych,

= transport morski Zzywnosci chlodzonej i mrozonej, oraz przechowalnic-

wiel biad OW W po blizu two produktéw chtodzonych i mrozonych.

Lo . Amoniak szkodzi!
Swigtyni Amona

Najbardziej narazone na jego dzialanie sa blony sluzowe, drogi oddechowe
W OaZ|e S|Wa na oraz skora. Wdychanie amoniaku wywoluje kaszel, drapanie, pieczenie, bol
gardla, ucisk nad mostkiem, moga pojawi¢ sie chrypa, dusznosci i problem
z méwieniem. Lekkie podraznienie wystepuja przy poziomie 50-100 mg/m?,

teren 1€ dZISlelszegO a stezenie 400-700 mg/m’ powoduje natychmiastowe podraznienie oczu oraz
dolnych i gérnych drog oddechowych. Stezenie powyzej 2000 mg/m* powo-
Eg | ptu Stad pOChOdZ| duje uszkodzenie pluc i moze prowadzi¢ do $mierci.

Amoniak ma wla$ciwosci zrace, moze wywola¢ silne podraznienia w kon-
takcie ze skorg juz przy niewielkich stezeniach. Z woda tworzy zwiazek sla-

H b
Nnazwa ,dmon Iak bo zasadowy, ktéry w kontakcie z ttuszczami zawartymi w naskérku moze
wywola¢ procesy zmydlania, w ten sposéb niszczy naturalng ochrone ské-
uzywana ry. W konsekwencji nastepuje jego dalsze wnikanie do organizmu, w wyni-
ku czego dochodzi do denaturacji biatka i w koricu do oparzen, a nastepnie
/s martwicy skory.

W roznyCh fO rmaCh Rozmiar uszkodzen spowodowanych przez wnikniecie amoniaku zalezy od
czasu oddziatywania na organizm oraz jego stezenia. Na przykiad dzialajac
W Wlekszo SC Jezykéw na gatke oczng moze spowodowac zaczerwienienie i lzawienie oczu, ale takze

uszkodzi¢ rogdwke lub tez trwale uszkodzi¢ wzrok.
P Amoniak nie tylko dziafa toksycznie na zewnetrzne czeéci ciala (skdra), ale
SWIata . ' ' réwniez jego negatywne oddziatywanie wigze si¢ z degradacja funkcji niekto-

rych narzadéw i tkanek.

Zrédla:

1. Chtodnictwo i klimatyzacija, 12, 2006.

2. Karta charakterystyki. Amoniak bezwodny. Zaktady Chemiczne Police S.A. 2012 r.

3. Pleskot R.: Budowa plyt obornikowych i zbiornikéw na ptynne odchody zwierzece, 56, 2003.

4. Sapek A.: Nierolnicze Zrédta emisji amoniaku do atmosfery, ,Woda-Srodowisko-Obszary Wiej-
skie”, 95-110, 2013.

5. Sosulski T., Labetowicz J.: Oszacowanie rozpraszania azotu z rolnictwa polskiego do atmosfery
oraz wéd powierzchniowych i gruntowych. Postepy Nauk Rolniczych 5(59), 3-19, 2007.

6. Wojcik A.: Mozliwosci ograniczania emisji amoniaku z pomieszczen inwentarskich, Hodowca
Drobiu, 6-7, 2008.
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Z 0ddziatu Radom

DOM jak nasze Zycie!

Dom to nasza ostoja, oaza - w nim odpoczywamy, spotykamy sie z rodzing i przyjaciolmi,
W nim czujemy si¢ bezpiecznie i spedzamy wiekszos$¢ zycia - budujac dom projektujemy swoje
zycie. Podejmujac decyzje o budowie domu, koncentrujmy si¢ na tym, aby byl komfortowy,
estetyczny, funkcjonalny, a przede wszystkim ekonomiczny na etapie inwestycyjnym
i eksploatacyjnym oraz energooszczedny.

Waldemar Witek
MODR 0ddziat Radom

Coraz czeéciej w mediach styszymy informacje lub mozemy prze-
czytaé ,tajemnicze” zwroty, WT2021 czyli warunki techniczne 2021,
dom pasywny, dom energooszczedny, dom niskoenergetyczny, dom
zeroenergetyczny, dom plus energetyczny. W tym artykule sprobuje
wyjasni¢ co oznaczaja w praktyce i kogo dotycza te informacje.

Od roku 2021 zuzycie energii w nowopowstajacych budynkach
mieszkalnych bedzie musialo by¢ niemal zerowe. O tym, jak spel-
ni¢ wymagania dotyczace energooszczednosci, jakie naklada na nas
dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2010/31/UE z 19 maja
2010 r. w sprawie charakterystyki energetycznej budynkdw, jest
ten artykul. Postanowienia nowej wersji warunkéw technicznych
obowigzujg od 1 stycznia 2014 roku. Jednoczesnie rozporzadzenie
przewiduje, ze wymagania dotyczace wskaznikow EP (zapotrze-
bowania na nieodnawialng energi¢ pierwotna) oraz wspotczynni-
kow U (wspolczynnik przenikania ciepta) beda sie konsekwentnie
zwiekszaé wraz z poczgtkiem lat 2017 oraz 2021. RoztoZenie na
siedem lat wypelnienia celow w tej dyrektywie ma na celu przygo-
towanie rynku budowlanego i zwiekszenia $wiadomosci spotecz-
nej na spetnienie wymogéw zapisanych w artykule 9 dyrektywy
2010/31/UE.

Coraz wi¢ksze wymagania

Pierwszy etap zmian, wynikajacych z rozporzadzenia Minister-
stwa Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej zmienia-
jacego warunki techniczne, wszedl w zycie 1.stycznia 2014 roku.
Wtedy wspotczynnik przenikania ciepta $cian zewnetrznych
U spadt z wartosci 0,3 W/(m?K) do 0,25 W/(m?K). Od 1 stycznia
2017 roku zaczal obowigzywac II etap zmian, ktéry ponownie ob-
nizyl wspétczynnik U. Obecnie nie moze by¢ on wyzszy niz 0,23
W/m?K. Natomiast od 1. stycznia 2021 roku nastapi III etap zmian
i wspolczynnik U nie bedzie mégl przekroczy¢ 0,2 W/m?K.

Na podstawie wspodlczynnika przenikania ciepta U okresla si¢
jak wiele ciepla ucieka z domu na zewnatrz. Im nizsza jego war-
to$¢, tym mniejsze straty ciepla. Zmiany w rozporzadzeniu w spra-
wie warunkéw technicznych dotycza takze przegréd budowlanych
i okien w nowych domach.

WT2021 definiujg réwniez warto$¢ wspotczynnika EP (energia
pierwotna). EP okreslaja roczne zapotrzebowanie budynku na nie-
odnawialng energie pierwotng do ogrzewania, wentylacji, chlodze-
nia, przygotowania cieplej wody uzytkowej oraz oswietlenia. Nowe
zasady beda mialy duzy wplyw na wybér systemu grzewczego. Obec-
nie maksymalna warto$¢ wspoélczynnika EP wynosi 95 kWh/m?rok.
0d 2021 roku nie bedzie on mégt przekracza¢ 70 kWh/m?rok.

Tabela. Nowe wymagania zapotrzebowania na energie EP (energia
pierwotna) w zaleznosci od rodzaju budynku, harmonogram zmian

Energia pierwolna na polrzeby ogrzewania, Obnizenie
wentylacji oraz przygotowania cieplej wody wakafnika
uzytkowej [kWh/(m?rok)] EP 2017

1.01.2014 1.01.2017 1.01.2021* — 2021 [%]
Mieszkalny jednoradzinny 120 a5 70 26%
Mieszkalny wielorodzinny 105 85 65 24%
Zamieszkania zbiorowego a5 85 75 12%
Opieki zdrowotnej 300 200 190 34%
Inny budynek uiytecznosci = -
publicznej 85 60 8 25%
Budynek gospodarczy, 110 90 70 2096
magazynowy i produkcyiny
= Dia budynkdw zajmowanych przez wiadze publiczne oraz bedgcych ich wiasnoscig wymog musi 2ostac spelniony

od 1 stycenia 2019 roku.

Zrédto: hitp://www.rynekinstalacyjny.pl

Budynki juz istniejace w Polsce, zbudowane w réznym czasie,
wykazuja rézne wielkoséci $redniego rocznego zuzycia energii na
ogrzewanie, zaleznie od przepiséw techniczno-budowlanych obo-
wigzujacych w czasie, gdy je projektowano. W przepisach tech-
niczno-budowlanych wprowadzano stopniowo coraz wigksze wy-
magania dotyczace uzytkowania energii, co wida¢ na ponizszym
wykresie.

do 1947 1947-1908 11990 1931997 od 199 erergosxaede  ralosnegetyTTe  pasere m'

Zrédlo: ine-isd.org.pl
Co to oznacza dla przystowiowego Kowalskiego?

To, ze wznoszony przez niego dom bedzie musiat by¢ dobrze za-
izolowany termicznie i jednocze$nie zasilany energia, ktéra nie ma
negatywnego wplywu na $rodowisko naturalne. Najwigkszy udziat
w zuzyciu energii pierwotnej majg systemy wentylacyjny i grzew-
czy. Kazdy dom wybudowany po 2021. roku bedzie musial spel-
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Czerwiec, czylii czas na przeprowadzke!

Skad sie wziela nazwa szdstego miesigca roku - czerwca? Nietrudno to zgadnac, bo wlasnie
wtedy pszczele matki intensywnie czerwig - znosza setki jajeczek. Rodziny pszczele rozwijajq
sie wyjatkowo, aby mac sie podzieli¢, czyli wyroic.

Andrzej Dmowski
MODR 0ddziat Siedlce

Podzial rodziny, czyli jej wyrojenie si¢, polega na tym, ze dotychcza-
sowa matka-krélowa wraz z grupa pszczét-robotnic wylatuje z ula, aby
osiedli¢ sie w nowym miejscu. Nie jest to zadna anomalia lecz nor-
malne zjawisko - w ten sposéb rozmnazaja sie rodziny pszczele i przy
okazji zasiedlaja nowe tereny. W ulu pozostaje reszta pszczol, przede
wszystkim miodych, oraz matecznik z larwa, z ktérego wkrotce wygry-
zie sie nowa matka-krélowa. Ona przejmie ul we wiadanie i zbuduje
nowa rodzineg, ale za rok by¢ moze iona ... tez si¢ wyroi.

Rojka to same straty

W nowoczesnej gospodarce pasiecznej rojka jest zjawiskiem nie-
pozadanym. Przede wszystkim pszczelarz traci naraz niemal polo-
we pszczot z ula i do tego matke. Musi wiec zapewni¢ nowa mat-
ke tym pszczolom, ktdre pozostaly. W ulu zostaja mlode pszczoty,
ktore dopiero po pewnym czasie zaczng zbieraé nektar. I nawet gdy
schwyta wyrojong rodzine i umiesci w nowym ulu, musi liczy¢ sie
z tym, ze nie przyniesie mu juz ona tyle miodu ile przyniostaby ta
pelna, nie wyrojona. Nie powinien wiec do rojenia dopuscié.

Dlaczego dochodzi do réjki?

W czerwcu, zwlaszcza jesli pszczoly majg co zbierac i jest dobra
pogoda, szybko wzrasta ich ilo$¢. Matka - otrzymujaca od pszczoét
sygnal, ze jest pozytek i pogoda - sklada wieksza ilo$¢ jajeczek,
z ktorych wylegaja sie mlode pszczoly. Wkroétce jest ich tak duzo,
zZe nie maja czym sie zajaé, a jezeli nastapi przy tym krétkie ochlo-
dzenie i zaraz po nim ciepte dni, pojawia si¢ nastrdj rojowy. Pszczo-
ty zmuszajg wtedy matke by schudta i byta zdatna do lotu: ganiaja
ja po plastrze, szturchaja, a jednoczes$nie buduja miseczki, w ktére
ma zlozy¢ jajka. Kiedy to zrobi, tworzg nad miseczka z wosku co$
w rodzaju kapelusza, czyli matecznik, w ktéorym wychowa sie larwa
przeznaczona na nowg matke. Na wszelki wypadek buduja kilka
matecznikow i zbieraja sie do opuszczenia ula.

Co sprzyja réjce?
Na pewno ciasnota i goragc panujace w ulu. Nadmiar pszczo6t kar-
miacych czerw sprawia, ze wiele z nich nie ma zajecia, wiec wisza

ni¢ kryteria domu energooszczednego, czyli charakteryzowac sie
nizszym zuzyciem energii, wiekszym komfortem i przytulnoscia
mieszkalng.

Co jest wazne dla przyszlego inwestora - Kowalskiego?

v uwzglednienie w projekcie budowlanym bardzo dobrej termo-
izolacji wszystkich przegréd zewnetrznych i wewnetrznych, drzwi,
okien, dachu, $cian zewnetrznych i fundamentow.

v montowanie wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta,
v system grzewczy domu z mozliwo$cig wykorzystania energii sto-
necznej - biernej i aktywnej,

Wie$ Mazowiecka, czerwiec 2019

w gronach pod ramkami, albo po prostu wychodza na wylotek, aby
sie przewietrzy¢ i po prostu... poleni¢. Duzg role odgrywaja tez ce-
chy dziedziczne matki, bo s3 takie krolowe, ktére chetnie sie wyro-
ja, i takie, u ktorych ta sklonno$¢ jest stabsza. Tak czy siak, w ulu
»hie da sie zy¢” i jedynym wyj$ciem jest zabranie matki i przenosi-
ny - poszukanie lepszego miejsca.

Jezeli wiec pszczelarz zauwazy, ze pszczot w ulu jest bardzo duzo,
cze$¢ z nich nie pracuje (tworza kieby), ramka pracy nie jest obra-
biana, wzrasta ilo§¢ czerwiu trutowego, a na plastrach s mateczni-
ki, to natychmiast powinien przeciwdziata¢.

Ale to nie takie proste

Nastroj rojowy jest trudny do opanowania, kiedy matka juz za-
czerwi miseczki matecznikowe (ztozy w nich jajka). A gdy pszczoty
zbuduja pierwszy matecznik i go zamkng wieczkiem (zasklepia), 16j
wraz ze starg matka wylatuje. Nastepuje to zazwyczaj miedzy godz.
9.00 a 14.00. Poczatkowo uwiazuje si¢ w poblizu i wisi tam od pot
godziny do 2 godzin. Matka jest otoczona przez pszczoly i ogrze-
wana badz chlodzona, a w teren wylatuja poszukiwaczki nowego
miejsca. Mozna wtedy roj delikatnie pokropi¢, zdja¢ i przenies¢ do
pustego ula. Kiedy jednak wczeéniej poszukiwaczki powrdca i ja-
kims, im tylko znanym sposobem, przekaza reszcie, ze miejsce do
osiedlenia znalazly, r6j podrywa sie do lotu i znika.

Jak tego uniknac¢?

Pszczelarz powinien przeciwdziala¢ powstawaniu w ulu nieko-
rzystnych warunkow i nie dopusci¢ do réjki. Przede wszystkim za-
pewni¢ dobra wentylacje. Pszczoly powinny mie¢ wystawione poidio
z czysta woda, ktdrej potrzebujg bardzo duzo m.in. do ochfadza-
nia gniazda. Nastr6j rojowy wyeliminujemy, jesli zabierzemy cze$¢
pszczot z najsilniejszych rodzin i utworzymy z nich nowe rodziny
(odktady).

Nalezy tez wymienia¢ matki na mato rojliwe i nie wykorzystywac
tych, ktore juz sie raz wyroily. Trzeba powieksza¢ powierzchnie we-
wnetrzng ula poprzez dodawanie wezy, wymienia¢ matki na mlode,
dba¢ o zapewnienie pozytku i zrywa¢ mateczniki.

v" montowanie okien z najnizszym wspotczynnikiem U,

v eliminacja mostkéw termicznych poprzez prostg bryte domu,

v do ogrzewania domu mozna wykorzystaé: kotty kondensacyjne,

rekuperatory, pompy ciepla, panele fotowoltaiczne i solary.
Budujac dom nalezy zaplanowa¢ inwestycje tak, by nawet za kil-

kanascie lat odznaczal si¢ wlasciwym komfortem i funkcjonalno-

$cig, energooszczednosdcig i $wiadomoscia ekologiczna, bowiem

dom to oaza i ostoja.

Zrédia:

1. http://www.rynekinstalacyjny.pl
2. www.ine-isd.org.pl




Zielen wokot nas

Iglaki zamiast trawnika

Rosliny okrywowe, nazywane tez dywanowymi lub kobiercowymi, majq wiele zalet i dlatego
stajq sie bardzo popularne i coraz czesSciej sadzone zamiast tradycyjnego trawnika. Sg wsrod
nich byliny, krzewy i krzewinki, jest tez duza grupa iglakow.

Hanna Gatadyk
MODR 0ddziat Siedlce

Roéliny okrywowe charakteryzuja sie
przewaznie horyzontalnym pokrojem,
zdolnosécig do silnego rozgaleziania sie,
odpornoscig na mroz, choroby i szkodni-
ki oraz malymi wymaganiami co do gleby
i srodowiska. Wykorzystuje sie je do two-
rzenia rabat, skupin, niskich nieformowa-
nych zywoplotéw - szczegdlnie w zieleni
publicznej, gdzie utrzymanie trawnikow
nastrecza duzo trudnosci.

Jakie maja zalety?

Zwarty kobierzec rolin zapobiega wy-
plukiwaniu i wysychaniu gleby, ogranicza
rozw6j chwastéw, zmniejsza nagrzewanie
sie gleby latem, zatrzymuje $nieg zima, za-
bezpiecza roliny przed przemarznieciem.
Okrywowe krzewy iglaste z powodzeniem
moga by¢ stosowane zaréwno w matych, jak
i duzych zalozeniach ogrodowych. Szczegol-
nie poleca si¢ nimi obsadza¢ powierzchnie,
na ktoérej utrzymanie trawnikow jest bardzo

ktopotliwe: wysepkach na parkingach, skar-
pach, miejscach pod drzewami i ciggach
komunikacyjnych na osiedlach. Obsadzenie
terenu krzewami jest wprawdzie drozsze
niz zalozenie na takiej samej powierzchni
tradycyjnego trawnika, lecz po pierwszych
2-3 latach koszty pielegnacji znacznie spada-
ja i przez nastgpne lata sa nizsze niz koszty
utrzymania trawnika. W dodatku nasadze-
nie takie jest bardzo trwale i utrzymuje sie
przez dziesigciolecia bez potrzeby wykony-
wania dodatkowych prac.

Nie bez znaczenia jest tez wieksza deko-
racyjno$¢ roélin okrywowych ze wzgledu
na barwne ulistnienie utrzymujace si¢ przez
caly rok i jego atrakcyjna strukture.

Jak osiagna¢ dobry efekt?

Aby obsadzenie iglakami okrywowymi
byto efektowne, nalezy prawidlowo dobra¢
gatunki i odmiany do warunkéw w jakich
maja egzystowaé oraz funkcji jaka maja

spelnia¢. Poniewaz sila wzrostu i osiggane
rozmiary krzewdéw okrywowych sa bardzo
zréznicowane i wynosza od 10 do 100 cm
wysokosci oraz do kilku metréw szeroko-
$ci, rozstawe sadzenia, czyli liczbe roélin na
1 m*nalezy tak dobra¢ dla poszczegolnych
odmian, by uzyska¢ calkowite zwarcie si¢
roslin w ciggu 2-4 lat od ich posadzenia.

Zadowalajacy efekt z nasadzenia krze-
wow okrywowych osiagniemy, jesli zostanie
spelnionych kilka podstawowych warun-
kow:

o przygotowanie odpowiedniego projektu,

» wybranie wiasciwych gatunkéw i odmian
roélin,

« prawidlowe przygotowanie gleby,

o wlasciwa pielegnacja krzewow, szczegol-
nie w pierwszych latach po posadzeniu, za-
nim catkowicie zakryja glebe.

Prawidlowe zalozenie rabaty z rodlinami
okrywowymi gwarantuje efekt na dziesigtki
lat, co jest bardzo oplacalne dla wiascicieli
ogrodéw i administratoréw terendw zieleni.
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Mleko uy AT - ZQ L TVPZeCU

Powszechnie znane jest powiedzenie: Pij mleko-bedziesz wielki! I stowa Hipokratesa: Mleko jest
najdoskonalszym i najbardziej kompletnym pokarmem, jaki stworzyta natura. Lecz pozytywne aspekty
spozycia mleka krowiego obalaja pojawiajace si¢ ,,antymleczne” opinie. Jak jest naprawde?

Maria Sudnik
MODR 0ddziat Siedlce

Z1a opinia dotyczaca mleka krowiego wynika przede wszystkim
z tego, ze jest ono przyczyna (u niektorych oséb) nietolerancji na
jego cukier (laktoze) i alergii na zawarte w nim bialka. Mleko zawie-
ra $rednio 3,1% biatka, z czego wiekszos¢ (2,5%) to kazeina, a po-
zostala czes¢ (0,6%) to biatka serwatkowe (laktoalbumina, laktoglo-
bulina). Sg to bialka pelnowartosciowe, czyli posiadajace wszystkie
egzogenne - niezbedne dla organizmu cztowieka - aminokwasy.
Charakteryzuja sie wysoka strawnoscia: ich stopien wykorzystania
w positku wynosi 95-96%. Na szczegolng uwage zastuguja, stoso-
wane w odzywkach dla sportowcéw (do budowy miegéni), biatka
serwatkowe, ktorym dietetycy przypisuja bardzo wysoka warto$¢
odzywcza.

Biatka mleka (zarowno kazeina, jak i biatka serwatkowe) moga
jednak wywolywac alergie, ktora dotyka 2-7% niemowlat. Wyste-
puje ona najczesciej w pierwszych kilkunastu miesigcach zycia, a za-
nika (w 90%) po do 5. roku zycia. W przypadku alergii konieczne
staje sie odstawienie mleka krowiego. Jako ze alergeny pokarmowe
przedostaja sie do kobiecego pokarmu, rowniez matka karmiaca
piersia niemowle z alergia na bialka mleka krowiego, powinna
wykluczy¢ mleko ze swojej diety.

Kolejna przyczyna: laktoza

Znacznie czesciej niz alergia na bialko wystepuje nietolerancja
laktozy, czyli cukru mleka, ktéry stanowi 4,8% jego sktadu. Mniej
wiecej 15% dorostych Polakow nie ma enzymu trawiacego ten cu-
kier. W rezultacie laktoza dociera do jelita niestrawiona, powodu-
jac wydzielanie gazéw, wzdecia, bol brzucha i biegunke. Moze by¢
ona zle tolerowana przez osoby (zwlaszcza doroste), ktére w prze-
szfosci pity mato mleka i powodowac¢ u nich zaburzenia jelitowe.

Nietolerancja laktozy moze pojawi¢ sie po stosowaniu kuracji an-
tybiotykowej, ale ma ona tylko charakter przejSciowy i po pewnym
czasie ponownie mozemy spozywaé mleko. Dobrym rozwigzaniem
jest wtedy picie napojow mlecznych fermentowanych, ktére dodat-
kowo poprawiaja stan flory bakteryjnej.

Mileko chroni nas przed chorobami

Mleko jest najlepszym Zrédiem latwo przyswajalnego wapnia, po-
trzebnego przede wszystkim do budowy kosci i zebow. Brak mleka
i jego przetworow w diecie zagraza zdrowiu, zwlaszcza w okresie
rozwojowym (dzieci, mlodziez), kiedy ksztaltuje si¢ masa kostna or-
ganizmu; konsekwencja przewleklego niedobory wapnia jest krzywica.

Konieczne jest réwniez dostarczenie odpowiedniej ilosci-wapnia
dorostym. Jego niedobor prowadzi do utraty masy kostnej, czego

efektem jest osteoporoza - widoczny problem u coraz mlodszych
ludzi.

W Polsce spozycie wapnia ksztaltuje si¢ na poziomie 60% ilosci za-
lecanych (norma wynosi 800-1200 mg/dzien). Jedna szklanka mle-
ka pokrywa ok. 1/3 dziennego zapotrzebowania na wapn. Zawar-
tos¢ tego skladnika w 100 g mleka wynosi 120 mg, sera twarogowego
94- 96 mg, zas$ sera podpuszczkowego az 600-900 mg.

W polskiej diecie, a takze w diecie innych krajow europejskich,
45-70% wapnia pochodzi z mleka i jego przetworéw; produkty zbo-
zowe, bedace drugim, co do wielkosci Zrédlem wapnia, dostarcza-
ja tylko 10% tego cennego skladnika, a jeszcze mniej pochodzi go
z warzyw, ziemniakow, owocow, miesa czy jaj.

Spozywanie przetworéw mlecznych chroni nas przed prochni-
ca i wptywa korzystnie na zmiane pH w jamie ustnej w kierunku
odczynu zasadowego, chroniac przed procesami demineralizacji.

Mleko jest $wietnym Zrédiem witamin z grupy B oraz witamin A,
D, E i K. Szczegdlnie bogate jest w witamine B, (ryboflawine), kto-
rej niedobory charakteryzuja si¢ zapaleniem kacikow ust, ztuszcza-
niem naskorka, zapaleniem jezyka, zaczerwienieniem i suchoscia
spojowek oraz natychmiast odbijaja si¢ na naszym samopoczuciu
- robimy si¢ ospali lub nerwowi.

Produkty pochodzace z mleka chronig tez przed infekcjami. Do-
tyczy to zwlaszcza mlecznych napojow fermentowanych: regularne
ich spozywanie utrzymuje w rownowadze sklad mikroflory prze-
wodu pokarmowego, chronigc nas przed klopotami jelitowymi.
Zywe bakterie mlekowe stymuluja nasz uklad odpornosciowy
i zwiekszaja odpornos¢ na infekcje bakteryjne i wirusowe.

Przetworom mlecznym przypisuje sie liczne wlasciwosci profi-
laktyczne w chorobach ukladu krazenia, ukladu nerwowego, sa
tez uznawane za czynnik przeciwnowotworowy (glownie w pro-
filaktyce raka jelita grubego i raka piersi). Mleko polecane jest
osobom otylym, z cukrzyca i nadci$nieniem.

Zalecenia zywieniowcow

Instytut Zywnosci i Zywienia zaleca spozycie co najmniej dwéch
szklanek mleka dziennie w przypadku oséb dorostych oraz 3-4
szklanki w przypadku dzieci i mtodziezy. W obu przypadkach moz-
na zastgpic je jogurtem, kefirem i czg$ciowo takze serem. Z uwagi
na obecnos$¢ nasyconych kwasow ttuszczowych w tluszczu mlecz-
nym zalecane jest (szczegélnie osobom dorostym) korzystanie
z mleka i jego przetworéw zawierajacych mniejsza ilos¢ ttuszczu.

Mleko powinno wiec by¢ obecne w codziennej diecie, poniewaz
zawiera bardzo cenne skladniki, niezbedne dla wzrostu i rozwoju
organizmu i nie nalezy bez potrzeby rezygnowac z jego spozywania.

Wie$ Mazowiecka, czerwiec 2019
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Lwalczanie chordb i szkodnikow pomidorou

Na jakos¢ plonu pomidoréw w duzej mierze wpltywaja choroby grzybowe oraz szkodniki.
Bardzo istotne jest wiec przestrzeganie wlasciwego ptodozmianu. Pomidory gruntowe najlepiej
uprawiac co 3-4 lata na tym samym stanowisku, usuwac wszystkie resztki roslinne po zbiorach

oraz wykonac gleboka orke jesienna.

Jolanta Gwiazda
MODR 0ddziat Siedlce

Szczegolnie wazne jest podloze glebowe, ktdre nie moze zawie-
ra¢ szkodnikow ani by¢ skazone chorobami grzybowymi lub bakte-
ryjnymi. Kiedy mamy przygotowane odpowiednie podloze mozna
przystapi¢ do produkcji rozsady - wlasciwie przygotowana gwaran-
tuje nam otrzymanie wysokiej jakosci roslin, z ktérych zebrany be-
dzie plon. Do produkgji rozsady przeznaczy¢ mozna nasiona wia-
sne lub zakupione. Istotne jest aby byly zaprawione - zabezpieczy to
mlode rosliny przed chorobami grzybowymi.

W tym okresie bardzo czgsto rozsade atakuja skoczogonki, ktore
odzywiaja si¢ mlodymi roslinami. Bardzo skutecznym zabiegiem
jest oprysk jednym z preparatéow: Cyperkil Super EC, Decis 2,5
EC, Fastach 100 EC, Karate 25 WG lub Telstar 100 EC.

Drugim czynnikiem wptywajacym na plon pomidoréw sa, wspo-
mniane juz, choroby grzybowe. Ich nasilenie zalezy od przebiegu
pogody w okresie wegetacji oraz terminowosci i skutecznosci che-
micznego zwalczania. Najcze$ciej wystepujacymi chorobami sa:
zaraza ziemniaka, bakteryjna cetkowato$¢ pomidora, rak bakte-
ryjny, a takze alternarioza i choroby wirusowe.

Najgrozniejsza choroba jest zaraza ziemniaka. Jej rozwojowi
sprzyja duza wilgotno$¢ powietrza potaczona z niskg temperatu-
ra otoczenia. Objawem sg szarozielone, nieregularne plamy na li-
$ciach pomidoréw. Na todygach natomiast i ogonkach lisciowych
pojawiaja sie plamy ciemnobrunatne. W przypadku pierwszych ob-
jawow nalezy dokonac¢ zabiegu chemicznego jednym z preparatow:
Tattoo C 750 SC, Mildex 711,9 WG, Ridomil Gold MZ, Aprobat
MZ 68 WP lub innym zgodnie z programem ochrony.

Druga choroba, ktdra atakuje pomidory jest bakteryjna cetko-
wato$¢ pomidora. Objawia si¢ brunatnymi i czarnymi plamkami
z 76lta obwodka wystepujacymi na lisciach, todygach, owocach
i dziatkach kielicha. W przypadku jej wystgpienia nalezy prze-
rwac uprawe pomidora.

Nastepna to alternarioza pomidora. Objawami sg drobne, suche

i ciemnobrunatne plamki, ﬁzeksztalcajqce sie w plamy z utozony-
BT p

mi na powierzchni koncentrycznie pier$cieniami. Jej rozwojowi
sprzyjaja wyzsza temperatura i duza wilgotno$¢ otoczenia. Zwal-
czanie trzeba przeprowadzi¢ zgodnie z programem ochrony jed-
nym z preparatéw: Amistar 250 SC, Signum 33 WG, Mythos 300
SC lub Antracol 70 WG.

W uprawie pomidora wystepuje takze szara plesni. Objawami sg
brunatne, okragle plamy. Grzyb ten powoduje gnicie pomidoréw.
Najbardziej sprzyja mu temperatura okolo 14-15°C. Przy duzym
nasileniu objawdw nalezy uprawe opryskaé jednym z preparatow:
Euparen Multi 50 WG, Mythos 300 SC lub innym polecanym
w programie ochrony warzyw.

Oprécz choréb grzybowych uprawy pomidoréw atakowane sa
przez szkodniki. Gtéwnie drutowce, rolnice, pedraki, stonka ziem-
niaczana, mszyce i pluskwiaki. Zjadaja one liscie i niszcza korzonki,
w wyniku czego rosliny pomidora ulegaja zdeformowaniu lub za-
mieraja. Preparaty zwalczajace szkodniki to: Decis 2,5 EC, Fastac
100 EC, Karate Zeon 050 CS, Sumi Ralpha 050EC, Telstar 100
FEC.

Mszyce sa bardzo grozne z uwagi na przenoszone przez te owa-
dy choroby wirusowe. Oprdcz preparatéw kontaktowych skutecz-
ne w walce z mszycami sg takze preparaty stosowane doglebowo
w czasie sadzenia - chronig wtedy plantacje przez okoto 3 miesiace.
Najprostszy sposob na ograniczenie choréb grzybowych i wystepo-
wanie szkodnikéw to stosowanie ptodozmianu, wysiew zaprawio-
nych nasion, a takze uprawa odmian odpornych na choroby.

Zrédia:

1. Integrowana ochrona pomidora przed chorobami i szkodnikami, prof. dr hab. Jozef
Robak, prof. dr hab. Jerzy Szwejda

2. Kompleksowa ochrona pomidora przed chorobami, prof. dr hab. Jézef Robak

3. Integrowana ochrona pomidoréw przed szkodnikami, doc. dr hab. Bozena Nawrocka
4. Program Wieloletni na lata 2015-2020 Instytutu Ogrodnictwa w Skierniewicach,
pod redakcjg Agnieszki Czajki




podyktowany rozsadkiem zabieg majacy na celu poprawe dobrostanu gleby i jej wiasciwosci fizykochemicznych.

Najczedciej ro$nie do wysokoséci 40-70 cm. Ma ciekawe, zro-
stoplatkowe, blekitne i pachnace kwiaty wabiace pszczoly, stad jest
jedna z 20 najpopularniejszych miododajnych roslin. Kwitnie
przez 6-8 tygodni, co jest korzystne dla owadéw zapylajacych.

Facelia ma stosunkowo male wymagania glebowe, ro$nie dobrze
nawet na lekkich glebach, lecz wyzsze plony daje na glebach zyznych.
Nie toleruje za to gleb zaskorupiajacych sie, cigzkich i gliniastych.
Woli ziemie lekko kwasng lub o odczynie zblizonym do obojetnego.

kéw cukrowych, kukurydzy, ziemniakéw. Pierwszymi zabiegami
uprawowymi w uprawie facelii na poplon (po zbiorze roéliny przed-
plonowej) sa podorywka (15 cm) i bronowanie.

Siew wykonuje sie do 15 sierpnia. Na zasobnych glebach wysie-
wamy 8-10 kg nasion/ha, a na slabszych 10-15 kg/ha.

Faceli¢ mozemy sia¢ w rozstawie rzedéw 11 cm lub 20-25 c¢m, pa-
mietajac, ze uprawa w wezszych miedzyrzedziach ograniczy wyrasta-
nie chwastdw, a w szerszych pozwoli na wygodniejsze pielegnowanie

Facelia wmiedzyplonie scerniskowym

Facelia blekitna - nazywana tez wigzankg wrotyczowg - pochodzi z Kalifornii w Ameryce
Polnocnej. Jest to jednoroczna roslina z rodziny faceliowatych (Hydrophyllaceae) o krotkim
okresie wegetacyjnym wynoszacym 90-110 dni.

Emilia Sypnik
MODR 0ddziat Siedlce

Potrafi pobiera¢ wymyte skladniki pokarmowe z glebszych
warstw gleby (ma gleboki, dobrze rozwinigty system korzeniowy)
i przemieszczaé je do swoich organéw w czesci nadziemne;j.

Zalety facelii

Roslina jest bardzo odporna na warunki stresowe (susza i przy-
mrozki do minus 7-10°C). Nie jest atakowana przez choroby
i szkodniki w zwigzku z tym, ze pomiedzy nig a innymi gatunkami
uprawnymi nie wystepuje pokrewienstwo gatunkowe. Czesto okre-
$lana jest mianem ro$liny pionierskiej uprawianej na terenach zde-
gradowanych, czasowo wykluczonych z uprawy.

Co jeszcze? Ogranicza wzrost uciazliwych chwastéw jedno-
i dwuliciennych. Ponadto z powodzeniem mozna pozostawic ja
w formie mulczu na okres zimowy, poniewaz nie wytwarza sil-
nie zdrewnialej, przemarzajacej masy nadziemnej. Na podkre$lenie
zastuguje tez jej fitosanitarnego oddzialywania na glebe - facelia
ogranicza ilo$¢ matwika.

Jak uprawiaé?
Facelia uprawiana jest najcze¢sciej w miedzyplonie $ciernisko-
wym, po zbozach, pod uprawe roélin jarych: zbdz jarych, bura-

roélin i rozrastanie si¢ ich. Nasiona facelii wymagaja dokladnego
przykrycia gleba, poniewaz zle kietkuja na swietle. Kolejnymi zabie-
gami uprawowymi s3 walowanie i bronowanie posiewne.

Wymagane jest przedsiewne nawozenie fosforowe i potasowe
w ilosci: K,0- 70 kg/ha, P,0.: 50 kg/ha oraz posiewne nawozenie
azotowe, w ilosci 30 kg/ha.

Mieszanki siewne i odmiany

Kiedy chcemy uprawia¢ facelie w poplonach, po wczeénie scho-
dzacych przedplonach, to mozna ja wysiewac w nastepujacych mie-
szankach: facelia (4 kg) + wyka (40 kg); facelia (4 kg) + seradela
(40 kg). W praktyce stosuje si¢ czesto mieszanki: facelia (6 kg) +
gorczyca (10 kg); facelia (3 kg) + lubin z6lty (80 kg).

Aktualnie w Krajowym Rejestrze znajduje sie siedem odmian fa-
celii. Najwcze$niej zarejestrowang jest Stala. Inne to: Angelia, Na-
tra, Lisette, Asta, Anabela i Atara.

Zrédta:

1. Krajowy Rejestr Odmian 2014, www.coboru.pl

2. Jasitiska Z., Kotecki A., 2003. Facelia blekitna [W:] Szczegétowa uprawa roslin, t.
2, PWRIL 2003.

3. www.farmer.pl

4. www.tygodnik-rolniczy.pl

Wie$ Mazowiecka, czerwiec 2019



Zielen wokot nas

Zaprojekiu] swé| przydomowry ogrédek!

Piekny ogrodd... Kto z nas nie chcialby go mie¢? Pewnie kazdy i rzeczywiScie mozemy go
posiadac¢ - nasz jedyny, wymarzony i niepowtarzalny. Nie jest to trudne zadanie. Wystarczy
odrobina wyobrazni, wyb6r ulubionych roslin i znalezienie dla nich odpowiedniego miejsca.

Projektowanie to w rzeczywistosci zabawa - przeniesienie na papier swoich marzen, oczekiwan
i w rezultacie spelnienie ich. Mysle, ze spokojnie, kazdy z nas moze to zrobi¢ SAM.

Tekst i rysunki: Jowita Dziwirek
MODR 0Oddziat Radom

Najwazniejsza rzecz, to okreslenie czego oczekujemy od naszego
ogrodu, jakie ma spefnia¢ zadania? Zwykle ma by¢ ostoja spokoju,
miejscem wytchnienia. Dodatkowo powinien cieszy¢ nas zmienng
kolorystyka, réznymi zapachami i ksztaltami. Powinien nas zaska-
kiwa¢ i zmienia¢ si¢. Najlepiej jakby byt jeszcze bezobstugowy, czyli
nie wymagal zbyt duzych nakladéw pracy.

Oproécz barwnych roélin powinien znalez¢ si¢ w nim takze ka-
cik, w ktoérym zmeczeni po pracy odpoczniemy lub spotkamy sie
z przyjaciétmi. Mozemy tam ustawi¢ np. stot z krzestami, hustawke
czy zawiesi¢ hamak. Takie miejsce jest potrzebne w kazdym ogro-
dzie, nawet najmniejszym! Pamietajmy o tym.

Jezeli nie znamy roflin...

...korzystajmy z wiedzy pracownikéw sklepu ogrodniczego, w kto-
rym robimy zakupy. Mozemy zajrze¢ takze do literatury fachowej np.,,-
Katalogu roslin’, wydanego przez Agencj¢ Promocji Zieleni. Kolorowe
fotografie i opisy bardzo ulatwiaja nam zadanie. Wybieramy te, ktdre
nam si¢ podobajg i chcemy mie¢ je u siebie. Wazne, aby mialy r6zng
barwe lisci i kwiatow, kwitly przemiennie i nie urosly zbyt duze. Ma-
jac maly przydomowy ogrédek nie posadzimy w nim przeciez $wierka
srebrnego, poniewaz za kilka lat bedzie w ogrodzie tylko on. Zagluszy
inne rosliny, zabierze im wodg i uro$nie stwarzajac zagrozenie i dla nas
samych. O wielkosci jaka osiggna nasze rosliny za kilka lat dowiemy sie
z literatury lub pytajac sprzedawcoéw w centrach ogrodniczych. Warto
o tym pamieta¢, aby w przysztoéci unikng¢ zaskoczenia i kfopotu.

Pierwszy etap za nami

Teraz trzeba stworzy¢ plan naszej dzialki, bierzemy wigc kartke,
oféwek i puszczamy wodze fantazji.

Rysujemy plan w odpowiedniej skali, najlepiej 1:100, tzn. 1 m w te-
renie odpowiada 1 cm w naszym projekcie. To najlepsza skala, aby do-
ktadnie rozrysowac rosliny, $ciezki oraz obiekty architektury ogrodowej
np. altane. Nie musi to by¢ plan idealny, nie zrazajmy si¢. Moze rdzni¢
si¢ od tych, ktdre przedstawiajg nam profesjonalni projektanci ogroddw.
Wazne, aby nasze wymarzone roéliny znalazly sie na nim w odpowied-
nim miejscu dla siebie i dla nas, by calo$¢ byta spojna i by rosliny wza-
jemnie si¢ uzupelnialy. Znajac je, ich pokrdj, mozna sprobowacé stwo-
rzy¢ wizualizacjg 3D, czyli naszkicowaé nasz ogrod taki, jaki bedzie za
10 lat. Wiszystko zalezy od naszej pomystowosci, kreatywnosci i wizji.
Nie trzeba weale zna¢ wszystkich roélin i posiada¢ dyplomu architekta
krajobrazu. Wystarczy pomyst i przelanie go na papier.

Skoro wybrali$my roéliny i stworzyliSmy plan, teraz zostaje nam
ostatnie i wedlug mnie, najciekawsze zajecie. ..

Realizacja!

Wreszcie kupujemy i sadzimy roéliny. Nasz pomyst mozemy
wcigz jeszcze skorygowad, zmodyfikowad, zmieni¢ miejsca nasa-
dzen czy inaczej pofaczy¢ odmiany. Efekty naszej pracy poznamy
za rok, dwa, ale warto na nie poczekac.

Uwazam, ze kazdy z nas moze zaprojektowaé swoj wlasny przydo-
mowy ogrod. Nie jest to trudne zadanie. Trzeba tylko uwierzy¢ w siebie
i w swoje mozliwosci.

Powodzenia!

Wie$ Mazowiecka, czerwiec 2019



Kacik dla dzieci

Przedaszkolakt ma start

(zabawa botaniczna)

Aleksandra Koterwa-Chlystek
MODR 0ddziat Bielice

Dopasuj opis oraz nazwe do zdjecia. Pod zdjeciami wpisz odpowiednie literki z nawiasow
znajdujacych sie przy nazwach kwiatow. Litery czytane kolejno utworzga hasto.

Mak (I) konwalia (W) stokrotka (A) chaber (K) bratek (T)

v Crorwiend oig wired Traw 4 2box, Swa, burwe, wabt owady, fest oxdoba, wielw krajobrazouw Folokt, Slynie
z wilerozyka, qdzie sala, g0 baba, chod nie wiedziala jok, @ ol nim

v Lideie ma duze, zielone, o kuiaty blale niczym dzwoneczki, W maju zbievamuy o, w lacach na pigknie
Tachnace bmmty{, .

v Kuwdatek, klory bract ma, wielu malyeh, duiych 1o roxnuydh barwach, Jest basrdzo znamy w ogrodkach
mAejokich | wiejokich, ]%WOUX% jeot to kuwiatek, o 2w g0 .,

v Kutat by w kolorze blekitw, Nieieskie kuriaty troche nostrzenione, do zielonej kuleczki M
doczepuione, Latem wlapia, slg wirdd lamy 2oz, nadajac akeent nolokiej wot,

v Uroczy kuiatuozek roomacy na laee, klory wmila zyele bedronce, Ma 2dlly drodeczek 4 wiele blalagch,
woskich lateczkow, fest to lakown blyskotka, @ zwa ia ...

Zrédta:
1. Pixabay.com: konwalia, mak, stokrotka
2. Aleksandra Koterwa-Chtystek: chaber, bratek

Wie$ Mazowiecka, czerwiec 2019




Kacik dla dzieci . s
Krzyzowka nr 6

Krzyiowke uzupeltnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzg rozwigzanie.

L 3. Wypozyczane w bibliotece
4. Sklep z lekami

5. Czasem schowa si¢ za chmure

6. Bezsilnikowy samolot sportowy

4. 7. Grany z wiezy kosciota Mariackiego w Krakowie

5. 8. Duze skupisko ryb plywajgcych razem
9. Przechadzka po parku

Ksiqzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
- wydawca miesigcznika.

Rozwigzanie prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do 21 czerwca
2019 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Kazimierzow-
ska 21, z dopiskiem "Krzyzowka nr 6".

00 00 0000000000000 0000000000000000000000COCCKCCINIIS

) . Rozwigzanie Krzyzowki nr 4 - SWIATECZNY CZAS.
1. Czerwone warzywo do satatek i na keczup : Nagrody ksigzkowe wylosowata: Michat Szaflik, gm. Siedlce
[ ]
L]

2. ... Baltyckie Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

WI=CINA R=ZB A~ PA

00 0 0000000000000 00000000COCFOCGFOGNOIOIONONONOSNOGNONOEOEONOTOEODOS
Rozwigzanie Rebusu 4 - RADEO TO WYNALEZIONE W NEO-
LICIE NARZEDZIE SEUZACE DO SPULCHNIANIA GLEBY

BEZ JEJ ODWRACANIA.
Nagrody ksigzkowe wylosowal: Patryk Polkowski, gm. Kotun
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztq. .

Nagrody ksigikowe dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa
Rolniczego - wydawca miesigcznika.

Odgadnigte hasto prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do
21 czerwca 2019 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul.
Kazimierzowska 21, z dopiskiem "Rebus 6".

Szanowni Patistwo, uprzejmie informujemy, zZe:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolniczego mieszczacy si¢ przy ul. Czeresniowej 98, 02-456 Warszawa,

tel. 22-571-61-00, e-mail: sekretariat@modr.mazowsze.pl. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych e-mail: iodo@modr.mazowsze.pl., tel. 22 5176141 lub listownie na
adres Administratora Danych.

2. Okres, przez ktéry Panstwa dane osobowe beda przetwarzane wynosi 6 lat, po tym okresie moze nastapi¢ archiwizacja dokumentéw z Panstwa danymi osobowymi
zgodnie z jednolitym rzeczowym wykazem akt.

3. Panstwa dane osobowe bedziemy przetwarza¢ w celu wylosowania nagréd za rozwigzanie Krzyzowki lub Rebusa;

4. Panstwa dane osobowe moga by¢ przekazywane innym podmiotom wspotpracujacym MODR Warszawa w zakresie i celu, w jakim korzystamy ze wsparcia tych
podmiotéw w obszarze obstugi IT, wysylek zaméwionych dokumentéw, a w przypadkach, gdy prawo tego wymaga, réwniez organom wladzy panstwowe;.

5. Posiadajg Pafistwo prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu oraz
prawo do przenoszenia danych na podstawie pisemnego wniosku. Maja Pafistwo prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie w formie pisemnej bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Jednocze$nie informujemy, ze materiaty zwigzane z realizacja ustugi
beda podlega¢ archiwizacji. Maja Panistwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznaja, Ze przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy prawa.

n Wie$ Mazowiecka, czerwiec 2019
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