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Redakcja informuje

Po raz drugi w tym roku Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa uruchamia z PROW 2014-2020
pomoc dla rolnikéw, ktorzy poniesli w gospodarstwach straty spowodowane kleskami zywiolowymi lub wy-
stapieniem afrykanskiego pomoru §win (ASF). Wnioski o wsparcie finansowe mozna sktada¢ w ARIMR od 27

sierpnia do 31 grudnia 2019 r. Pomoc przyznawana jest wedtug kolejnosci wptywu wnioskéw do Agencji.

O przyznanie pomocy w ramach dziatania ,,Inwestycje odtwarzajace potencjal produkcji rolnej” moga ubiegac
si¢ dwie grupy rolnikoéw. Pierwsza stanowig ci gospodarze, ktorzy poniesli straty spowodowane przez co najmniej
jedna z nastepujacych klesk zywiotlowych: powodz, deszcz nawalny, susze, przymrozki wiosenne, ujemne skutki
przezimowania, obsuni¢cie si¢ ziemi, lawine, grad, huragan, uderzenie pioruna. Druga grupa, ktéra bedzie mogta

skorzysta¢ z pomocy, sg rolnicy, ktorzy w celu zwalczania ASF, musieli wybi¢ §winie lub zniszczy¢ ich zwloki.

Szczegélowe informacje: www.arimr.gov.pl, w punktach informacyjnych w biurach powiatowych

i oddzialach ARiIMR oraz pod numerem bezplatnej infolinii: 800-38-00-84.
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Wazne sprawy

Zdrowie a skutki spalania odpadow

Najbardziej niebezpieczne sa opakowania po $rodkach
chemicznych stosowanych w ochronie roélin i zwierzat,
a takze materialy i wyroby przemystowe (np. zawierajace
w swoim skladzie tworzywa sztuczne, metale, smary, la-
kiery, farby, elektrolity w akumulatorach i bateriach itp.).
Odpady niewlasciwie skltadowane i zle zabezpieczone
moga w niekontrolowany sposéb trafia¢ do gleby, wod
powierzchniowych i gruntowych oraz do organizméw
zywych - stanowigc znaczne zagrozenie dla srodowiska.

Niestety, zdarza sie, ze rdéznego rodzaju odpady -
zwlaszcza na terenach wiejskich - trafiaja do palenisk
domowych lub s3 spalane bezposrednio na otwartej prze-
strzeni. Spalanie odpadéw we wlasnym zakresie moze
przyczyniaé si¢ do niekontrolowanego uwalniania wielu
toksycznych lotnych zwigzkéw (dwutlenku wegla i siarki,
dioksyn, metali cigzkich, chlorowodoru i cyjanowodoru).
Szczegblnie niebezpieczne jest spalanie wyrobow prze-
mystowych wykonanych z tworzyw sztucznych i gumy.

Na czym polega szkodliwos¢ spalania?

Spowodowana jest niskotemperaturowym spala-
niem w temperaturze 180-500°C, w krotkim czasie oraz
zwykle przy matej zawartosci powietrza. W trakeje tego
procesu powstaja produkty niecalkowicie utlenione,
o silnie toksycznych wlasciwosciach dla srodowiska i lu-
dzi. Powstaje znaczna ilo$¢ drobnych pytéw o wielkosci
czastek od kilku lub kilkudziesieciu mikrometrow - um.
Czastki te w powietrzu tworza wieloskladnikowa mie-
szanine zawierajaca czesci stale, tj. zwiazki organiczne,
WWA (wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne),
metale cigzkie oraz dioksyny, ktore tacza sie z zawartymi
w powietrzu kropelkami pary wodnej i tworza miesza-
nine nazywang pylem zawieszonym.

W zalezno$ci od wielko$ci czastek rozréznia si¢ pyl
zawieszony PM10 - zawierajacy czastki o srednicy
mniejszej niz 10 um oraz pyt zawieszony PM2,5 - za-
wierajacy znacznie mniejsze czastki < 2,5 pm. Im mniej-
sze czastki tworza pyl zawieszony, tym jest on bardziej
szkodliwy dla otoczenia, poniewaz moze fatwiej wnika¢
do organéw wewnetrznych - zwlaszcza pluc i ukladu
krwionosénego, stopniowo uszkadzajac organizm. Pyly
zawieszone wdychane dlugookresowo moga by¢ przy-
czyng chorob ukladu oddechowego oraz sercowo-na-
czyniowego, roznego rodzaju alergii oraz zwieksza¢
ryzyko wystepowania chorob nowotworowych.

Najbardziej szkodliwe substancje powstajace
W procesie spalania

1. Dioksyny - zwiazki powstajace podczas procesu spala-
nia réznego rodzaju materialéw (naturalnych lub wytwo-
rzonych przemystowo). Do tej grupy zalicza si¢ znaczna
licze zwigzkow, m.in. polichlorowane dibenzeno-p-diok-
syny (PCDD), polichlorowane dibenzofurany (PDF), po-
lichlorowane bifenyle (PCB). Dioksyny mogga trafia¢ do

organizmu przez przewéd pokarmowy (pro-
dukty zywnosciowe i woda), skore, uktad od-
dechowy. Pobrane przez organizm moga w nim
pozostawac przez wiele lat i stopniowo uszka-
dza¢ uklad immunologiczny przyczyniajac si¢
do powstawania choréb nowotworowych.

2. Wielopierscieniowe weglowodory aroma-
tyczne (policykliczne weglowodory aroma-
tyczne, WWA). Do tej grupy zalicza sie okoto
200 zwiazkéw, z ktorych wiekszos¢ wykazuje
wlasciwoséci rakotworcze. Najbardziej nie-
bezpieczny dla zdrowia jest beznzo(a)piren.
Zwigzki powstaja podczas spalania produk-
tow statych (wyrobow przemystowych, resztek
rodlinnych, papieroséw oraz paliw plynnych
w pojazdach. Zwiazki WWA wykazuja bardzo
wysoka toksyczno$¢ przewlekla na organizm
ludzki oraz dzialaja mutagennie (zmieniajg
material genetyczny), genotoksycznie (powo-
duja uszkodzenia genetyczne) oraz kancero-
gennie (zwigkszaja ryzyko choréb nowotwo-
rowych).

Jak chroni¢ nasze powietrze?

1. Przede wszystkim powinni$my wymienic¢
tradycyjne paleniska weglowe w naszych
gospodarstwach domowych na nowoczesne
- energooszczedne i bezpieczne dla sSrodowi-
ska (np. panele fotowoltaniczne),

« do spalania w tradycyjnych piecach weglowych
nalezy uzywac¢ wegla o sprawdzonej dobrej jako-
$ci,

« ogranicza¢ zrédla utraty ciepta poprzez ocie-
planie budynkoéw i racjonalne ogrzewanie po-
mieszczen mieszkalnych,

« nie nalezy spalac¢ na terenie gospodarstwa roz-
nego rodzaju odpadéw (tworzywa sztuczne, wy-
roby gumowe, wyroby impregnowane, sklejka
itp),

o cze$¢ opakowan i wyrobow przemystowych
podlega recyklingowi, a zatem moga by¢ po-
nownie przetworzone nie zagrazajac zdrowiu
ludzi i czystosci srodowiska,

« roslinne odpady organiczne nalezy kompo-
stowac i stosowac jako cenny nawoz naturalny
pod uprawy polowe,

o jesli jestesmy $wiadkami niekontrolowanego
spalania, powinni$my na to zareagowac,

« nalezy edukowa¢ spofeczenstwo w zakresie
prawidfowej gospodarki odpadami - zwtlasz-
cza poprodukcyjnymi - w rolnictwie.

dr hab. Irena Burzyriska prof. nadzw. ITP.
Laboratorium Badawcze Chemii Srodowiska
Instytut Technologiczno-Przyrodniczy w Falentach

Wie$ Mazowiecka, wrzesieri 2019

Na terenie
gospodarstwa
rolnego,

a zwtaszcza
W jego czesci
produkcyjnej,
podczas produkcji
roslinnej i chowu
inwentarza,
wykorzystywane
sq materiaty
oraz Srodki
chemiczne do
produkgcji rolniczej
i zaspokojenia
potrzeb bytowych
cztonkow rodzin.
W efekcie
w gospodarstwie
pozostaje
wiele odpadow
zagrazajacych
Srodowisku

i zdrowiu ludzi.
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Poswietne, 15.09.2019 r.

| Dzien
He Kukurydzy
i Buraka

PROGRAM

11.00 - 13.00 Pokaz zbioru burakéw i prawidtowego formowania pryzmy.
Pokaz zbioru kukurydzy na ziarno.
13.00 - 14.30 Pokazy pracy maszyn.

1. Prezentacja kolekcji odmian kukurydzy (78) i buraka cukrowego (13) na poletkach doswiadczalnych.

2. Prezentacja 22 odmian kukurydzy w ramach Porejestrowego Doswiadczalnictwa Odmianowego.

3. Prezentacja technologii w uprawie kukurydzy: ocena dziatania biostymulatora wzrostu, poréwnanie
dziatania herbicydéw w kukurydzy, ocena dziatania dokarmiania dolistnego.

4. Prezentacja technologii w uprawie buraka cukrowego: ocena dziatania nawozu organicznego
pochodzenia roslinnego, ocena dziatania granulowanego wapna nawozowego.

5. Ekspozycja kolekcji odmian zbdz i ziemniaka — stoisko MODR.

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Warszawie
Oddziat Poswietne w Ptonsku

ul. Sienkiewicza 11, 09-100 Ptonsk,

tel. centrala: 23 663 07 00, tel. sekretariat: 23 663 07 01,
fax: 662 99 50, e-mail: sekretariat.plonsk@modr.mazowsze.pl,
www.modr.mazowsze.pl
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Krystyna Saganowska
MODR 0Oddziat Bielice

Od sierpnia ruszyt
,Ogolnopolski program
regeneracji srodowiskowej gleb
poprzez ich wapnowanie”, ktéry
ma trwac do roku 2023. Jego
celem jest podniesienie jakosci
najbardziej zakwaszonych
gleb - przewiduje sie, ze dzieki
programowi okoto 250 tys. ha
poprawi swojg zyznos¢. Na
ten cel przewidziano 300 min
ztotych; pieniagdze pochodza

z puli pomocy de minimis.

Jdo W/ajo,naw,ani,al

Program wapnowania gleb ob-
stlugiwany jest przez Wojewodzkie
Fundusze Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej i Okregowe
Stacje Chemiczno-Rolnicze. Ma on
swoje ograniczenia - dotyczy gleb
o pH réwnym i ponizej 5,5 oraz
gospodarstw do 75 ha gruntéw rol-
nych. Dotacja nie obejmuje kosz-
téw transportu i rozsiewu wapna.

Stawki doptat do zakupionego
wapna w zl/t czystego skladnika
odkwaszajacego (CaO oraz Ca-
O+MgO), sa zroznicowane w za-
leznos$ci od powierzchni gospodar-
stwa:

e do 25 ha - 300 zl/t,
o powyzej 25 do 50 ha - 200 zl/t,
o powyzej 50 do 75 ha - 100 zl/t.

Whioski o dofinansowanie nale-
zy sktada¢ w Okregowych Stacjach
Chemiczno-Rolniczych, ktdre zaj-
muje sie obstuga wnioskow, wery-
fikacjg i przekazaniem ich do Wo-
jewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Wydaje takze zalecenia dotyczace
dawki wapna na podstawie spra-
wozdania z badan wykonanych
w stacji lub w innym laboratorium
akredytowanym w zakresie badan
pH gleby. Istotne jest, ze za wazne
uznaje sie badania pH wykonane
po 1 stycznia 2017 r.

Rolnicy  posiadajacy  grunty
w kilku wojewodztwach sktadaja
wnioski do wlasciwych terytorial-
nie funduszy ochrony srodowiska.
Dla przykladu rolnik ma czesé
gospodarstwa w wojewodztwie
mazowieckim, a cze$¢ w 16dzkim
i gleby w obu wojewddztwach po-
nizej 5,5 pH - wowczas sklada dwa
oddzielne wnioski do 16dzkiego
i mazowieckiego funduszu. Malo
tego, musi przedstawi¢ dwa od-
dzielne oryginaly faktur. Natomiast
nie ma znaczenia, w ktorej OSCh-R
zlozy wnioski, dla przyktadu stacja
mazowiecka przesle, po sprawdze-
niu i weryfikacji, wnioski do odpo-
wiednich funduszy wojewddzkich
mazowieckiego i t6dzkiego.

Warto tez wiedzieé, ze 15%
beneficjentow bedzie skon-
trolowanych w terminie od
6. do 18. miesiecy po zasto-
sowaniu wapna lub $rodka
wapnujacego. Zaklada sie, ze
pH nie powinno ulec pogor-
szeniu.

Szczegdlowe informacje,
w tym wzoér wniosku, za-
mieszczone sa na stronach
internetowych Krajowej
Stacji Chemiczno-Rolniczej
oraz OSCh-R. Zalgcznika-
mi do wniosku sa: optacona
faktura (oryginal), zalecana
dawka wapna, informacja
o pomocy de minimis. Waz-
na informacja dla tych, ktd-
rzy kupili wczeéniej wapno
jest taka, ze faktury wysta-
wione od 1 czerwca 2019 r.
moga by¢ zakwalifikowane
do programu.

W dniu zlozenia wniosku
zakupione wapno nie moze
by¢ juz zastosowane, nale-
zy zaplanowal termin poz-
niejszy, mozliwy nawet do
12 miesiecy od daty zaku-
pu. Kwota wnioskowana nie
moze by¢ wigksza niz zaleca-
na przez OSCh-R dawka czy-
stego skladnika, a takze nie
wieksza niz dane na fakturze.

Teraz, jesienig, po zbiorach
jest dobry czas, aby zrobi¢
badania gleby w zakresie pH
z zaleceniami dotyczacymi
wapnowania. Wskazane jest,
aby badanie obejmowato pH,
fosfor, potas, magnez, cho-
ciaz nie jest to badanie obo-
wigzkowe do programu wap-
nowania. Warto skorzysta¢
z dofinansowania, bo gleby
na Mazowszu s3 kwasne i po-
trzebuja wapnowania.

Zrédla:

1. www.schr.gov.pl;
2. www.cdr.gov.pl

Wie$ Mazowiecka, wrzesien 2019



Organiczne nawozenie gleb

Wiekszosc¢ gleb w Polsce nie jest wystarczajaco bogata w substancje prochniczne. Dotyczy to
zwlaszcza gleb bardzo ciezkich i piaszczystych, ktore wymagajq szczegolnej troski i stalego
podnoszenia ich zyznosci. Do tego celu najbardziej nadaje si¢ przekompostowany obornik,
ktory jest nawozem organicznym powstajacym na bazie odchodow zwierzat gospodarskich

i Sciokki, od lat wykorzystywanym w rolnictwie.

Grazyna Michalak
MODR 0Oddziat Bielice

Obecnie coraz czgsciej pojawia sie takze w uprawach amatorskich
(szczegdlnie jego nowe formy). Jest jednym z najbardziej wartoscio-
wych nawozdéw naturalnych. Dostarcza glebie najwazniejszych sktad-
nikéw mineralnych: makroelementéw, takich jak azot, fosfor, potas,
wapn, magnez oraz mikroelementéw: boru, zelaza, cynku, miedzi
i manganu. Zawiera réwniez spora dawke masy organicznej. W pro-
cesie przemian zachodzacych w glebie przeksztalca sie w prochnice,
ktora poprawia jej strukture i zyzno$¢. Wraz z obornikiem wprowa-
dzane s3 do gleby liczne mikroorganizmy, ktére odpowiadajg za pra-
widlowy przebieg réznych proceséw chemicznych i wptywajg na roz-
woj prawidiowej flory bakteryjnej. Nawozenie obornikiem sprawia,
ze ciezka i mokra gleba staje si¢ bardziej przepuszczalna, natomiast
gleby piaszczyste lepiej magazynuja wode.

Rodzaje obornika

Najpopularniejsze oborniki to:
« bydlecy - zasobny w potas, polecany na gleby piaszczyste;
« $winski - polecany na gleby piaszczyste, pod rosliny wytwarzajace
duze iloéci §wiezej masy;
« konski - charakteryzujacy sie szybkim rozktadem w glebie, zawierajacy
duze ilo$ci substancji organicznych, wytwarzajacy tez spore ilosci
ciepta, a wiec przydatny do inspektéw i upraw pod ostonami
o kurzy (kurzak) - zawierajacy duzo azotu i wapnia (dlatego nalezy
zachowa¢ umiar w jego stosowaniu - w poréwnaniu do obornika
bydlecego czy $winskiego, obornik kurzy zawiera prawie trzy
razy wiecej azotu). Stosuje si¢ go przede wszystkim pod rosliny
o wysokich wymaganiach pokarmowych i dlugim okresie wegetacji
np. kukurydze, burak cukrowy.

Czym mozna zastapic¢ obornik?

Obornik jest obecnie trudno dostepny, klopotliwy w transporcie
i przechowywaniu. Czy mozna go czyms§ zastapic? Okazuje si¢ ze tak.
Na rynku mozemy zakupi¢ gotowe i fatwe w stosowaniu oborniki su-
szone i granulowane. Sg one bardziej skoncentrowane - 1kg granulatu
odpowiada okolo 4 kg swiezego obornika. Suszone oborniki majg po-
sta¢ jednolitego proszku lub granul, ktére w zaleznosci od producenta
roznia sie wielkoscig i ksztattem. Nawozy te nie zbrylajg sie, a odpo-
wiednio przechowywane zachowuja wlasciwosci do okoto 3 lat.

Oborniki suszone i granulowane poddawane sa obrébce termicz-
nej, w wyniku ktérej powstajacy produkt jest wolny od jaj i larw
owadéw i innych patogenéw oraz nasion chwastéw. Ponadto po-
zbawiane s3 amoniaku, a co za tym idzie nieprzyjemnego zapachu.
Taki obornik moze by¢ z powodzeniem stosowany przez osoby
wykorzystujace nawet mate arealy, np. dzialkowiczéw. Przyjmuje
sie, ze dawki obornika suszonego, w zalezno$ci od wymagan pokar-
mowych roslin, wynoszg 0,5-1 1 nawozu na 1m?*powierzchni gleby,

a granulowanego 0,15-0,25 1/m? lub 100-200 g/m?. Obornik granu-
lowany z powodzeniem zast¢puje mineralne nawozy jesienne.

A moze kompost?

Innym nawozem naturalnym jest kompost - doskonate zrédlo mate-
rii organicznej - szczegolnie ten pieczolowicie przygotowany z resztek
organicznych powstajacych w ogrodzie i gospodarstwie domowym.
Dzieki kompostowaniu unikniemy konieczno$ci wyrzucania lub pa-
lenia resztek roslinnych i niemal za darmo uzyskamy bardzo cenny
nawoz. W przeciwienstwie do nawozéw mineralnych i obornika, kom-
post nie stwarza zagrozenia przenawozenia lub zatrucia $rodowiska.
Stosowanie kompostu zalecane jest w amatorskich uprawach na dzial-
kach, w ogrodach przydomowych oraz w uprawach ekologicznych.

Inne nawozy naturalne

Torf ogrodniczy - w jego skladzie znajdujg si¢ substancje orga-
niczne, miedzy innymi kwasy huminowe zawierajace duze ilosci we-
gla i azotu, a takze substancje mineralne. Torf nadaje si¢ do poprawy
struktury gleby, gdyz dzieki swojej lekkiej, widknistej budowie rozluz-
nia zbite, gliniaste podloza. Ma tez wlasciwosci zatrzymywania wody,
dzigki czemu moze zwieksza¢ wilgotnos¢ gleb lekkich, piaszczystych.

Torf wysoki kwasny moze by¢ stosowany do zakwaszania ziemi,
miedzy innymi w uprawach rodlin kwasnolubnych np. boréwki
amerykanskiej.

Kora drzew - jest doskonatym Zrédtem préchnicy, ale zawiera
malo substancji mineralnych. Najlepiej stosowac ja po przekompo-
stowaniu z saletrg amonowg, mocznikiem, obornikiem. Niekom-
postowana kora drzew iglastych ma odczyn kwasny, mozna jg wiec
wykorzysta¢ pod rosliny wymagajace takiego podioza lub w celu
zmiany zbyt wysokiego pH gleby.

Nawozy zielone - s3 jedng z lepszych metod utrzymania zyznosci
i dobrej struktury gleb. Wskazana jest uprawa roélin dajacych duzo
zielonej masy, szczegélnie z rodziny bobowatych, ktére przy pomo-
cy symbiotycznych bakterii brodawkowych majag zdolno$¢ wiaza-
nia azotu atmosferycznego. Do tej grupy zaliczamy miedzy innymi
peluszke, lucerne, wyke, grochy i tubiny. Roéliny na nawdz zielony
moga by¢ uprawiane jesienia na poplony lub wiosng jako przedplon.

Odpady wegla brunatnego - zawieraja magnez, wapn i mikroele-
menty. Polepszaja wlasciwosci gleby i odkwaszaja ja. Na gleby lekkie
stosuje sie mial, na ciezkie - granulat. Srednia dawka to 1-2 kg/m?.
Kupuje si¢ je podzielone na frakcje réznej wielkosci.

Nalezy pamietad, ze zgodnie z prawem, roczna dawka nawozu
naturalnego nie moze przekracza¢ ilo$ci zawierajacej wiecej
niz 170 kg N/ha

Zrédta:

1.Dziatkowiec 2018

2. poradnikogrodniczy.pl
3. farmer.pl
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Nadchodzq ztote czasy dlan KGW!
(historia K6t Gospodyn Wiejskich)

Emilia Danielska
MODR 0ddziat Ostroteka

Jedng z najstarszych
organizaciji
spotecznych, ktora
nadal funkcjonuje
w Polsce, sg Kota
Gospodyn Wiejskich
(KGW). Pierwsza taka
organizacja powstata
w marcu 1866 r.

w Piasecznie i przyjeta
nazwe Towarzystwo
Gospodyn. Dopiero
w roku 1918 spoteczne
organizacje kobiece
przyjety wspolng
nazwe - Koto Gospodyn

Wiejskich.

W poczatkach ksztaltowania samorzadnosci kobiety wyznaczaly sobie
do realizacji bardzo ambitne cele. Wynikaly one z wewnetrznych potrzeb
spoleczenstwa i zostaly realizowane w sposob przemyslany. Czlonkinie
KGW obdarzane byty szacunkiem, a ich prace podnoszono do pracy elity.
Juz wtedy organizowaly pokazy, szkolenia i konkursy zwigzane z prowadze-
niem gospodarstwa domowego.

KGW przed wojng

Pierwsze stowarzyszenia traktowano jako pomoc dla kétek rolniczych,
ktorych zadaniem bylo wspieranie rozwoju wsi. Kolka uwazane byly za
najbardziej postepowy element spotecznosci wiejskiej, dlatego dos¢ weze-
$nie zauwazono, ze kobiety aktywne spoltecznie mogg sta¢ si¢ ich istotnym
sprzymierzeicem we wdrazaniu postepu na wsi. Ale w praktyce panie
z KGW mialy wiele dodatkowych zaje¢, ktore stuzyly spotecznosci. Przede
wszystkim wspieraly mieszkancoéw wsi w wykonywaniu codziennych obo-
wigzkow, np. organizujac tzw.: dziedzifice podczas zniw lub ksztalcac czton-
kéw stowarzyszenia z zakresie higieny, zdrowia i organizacji pracy.

Ozywiong dzialalnos¢ spoteczng KGW przerwat wybuch II WS. Po wojnie
organizacje kobiece ja wznowily. Charakter KGW nie ulegt zmianie, jednak-
ze organizowane imprezy staly sie Zzrodtem dochodu, dzigki ktéremu panie
ze stowarzyszen mogly wyposazy¢ swoje $wietlice w podstawowe urzadze-
nia kuchenne, zastawy stolowe i sztuéce. Urzadzenia te byly niezbedne do
organizacji lokalnych imprez, a jednoczesnie sprzet mogt by¢ wypozyczany
mieszkaricom wsi na obstuge i przygotowywanie uroczystosci rodzinnych.

Cztonkinie KGW wspolpracowaly z licznymi organizacjami, w tym z ko-
$ciotem, gming, strazg pozarng - braly czynny udziat w zyciu wsi urozma-
icajgc imprezy wystepami, badZ zapewniajac zaplecze gospodarcze. Inno-
wacyjnym dzialaniem stalo sie organizowanie wyjazdéw autokarowych do
teatru i wycieczek turystycznych, co ksztaltowalo $wiatopoglad,
a tym samym budowato polska tozsamos¢.

Wie$ Mazowiecka, wrzesien 2019




A jak bylo za PRL?

W czasach Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej istotne znaczenie
miat dostep do trudno osiggalnych débr, a stowarzyszenia KGW
mogly nimi dysponowac i to w gtéwnej mierze wplynelo na ich
popularno$é. Wtedy to przezywaly swodj najwiekszy rozkwit -
w latach 50-tych i 60-tych byto ich 8378, a pod koniec lat 80-tych
juz 35653. Na poczatku lat 90-tych zmniejszyla sie jednak ich
liczba. Same cztonkinie za przyczyne tego uznaja wlasnie utrate
monopolu na rozprowadzenie na wsi trudno dostepnych pro-
duktoéw. Jednak nalezaloby za nig raczej uzna¢ gwattowna utra-
te pozycji ,,starych” organizacji w nowej strukturze instytucji
demokratycznych. Zrédet éwczesnego upadku KGW mozna
tez dopatrywa¢ sie w zlikwidowaniu funduszu oplacajacego
instruktorki wpierajace Kota oraz braku regulacji prawnych.

Wedtug danych Krajowego Zwigzku Rolnikéw i Organizacji Rol-
niczych (do ktérego naleza KGW) obecnie w Polsce jest 26 000 kot
i skupiajg one 857 000 cztonkin. Niestety, prawdopodobnie dane te
nie odzwierciedlaja rzeczywistosci. Problemem w doktadnym zwe-
ryfikowaniu tych liczb jest to, ze KGW traktujg organizacyjny wy-
miar swojej dzialalnoéci dos¢ swobodnie, i te Kofa, ktore przestaty
funkcjonowa¢, nadal figuruja w statystykach Krajowego Zwiazku
Rolnikéw.

Nowe prawo

Jak wiemy, obecnie w Polsce dziala oficjalnie ok. 26 000 KGW.
To do$¢ spora grupa, sktadajaca sie z ponad 800 000 oséb aktywi-
zujacych wies, organizujacych imprezy lokalne, propagujacych tra-
dycje i folklor. Istotnym problemem jest jednak fakt, iz do tej pory
KGW nie mogly uzyska¢ osobowosci prawnej (jedynie w ramach
stowarzyszenia, na co kobiety decyduja si¢ coraz czesciej). KGW
jako grupa nieformalna nie mogta starac sie o dotacje.

29 listopada 2018. weszta w zycie ustawa o Kofach Gospodyn
Wiejskich, ktéra okredla zasady i formy dobrowolnego zrzeszania
sie w KGW oraz tryb zakladania i organizacje wewnetrzna Kot. We-
diug tej ustawy ,KGW jest dobrowolng, niezalezng od administracji
rzgdowej i jednostek samorzqgdu terytorialnego, samorzgdng spotecz-
ng organizacjq mieszkaricow wsi, wspierajgcg rozwdj przedsigbior-
czosci na wsi i aktywnie dzialajgcg na rzecz srodowisk wiejskich”
Sformalizowane KGW mogg teraz zrzesza¢ co najmniej 10 osob.
Kazde musi przyjac i uchwali¢ statut zgodny z wymogami okre$lo-
nymi w ustawie. Co ciekawe, ustawa zaktada, ze KGW bedzie mo-
glo prowadzi¢ dzialalnos$¢ zarobkowa, w tym gospodarcza (jed-
nak beda zobligowane do prowadzenia uproszczonej ewidencji
przychodow i kosztow).

Jakie sa zalety nowego prawa?

Przede wszystkim uzyskanie osobowos$ci prawnej daje mozli-
wo$¢ otwarcia wiekszych mozliwosci finansowania. Kolejnym
waznym aspektem jest uzyskanie pelnej niezaleznosci, a zna-
miennym jest fakt, iz Kofa otrzymaty ja w 100-lecie odzyskania
rzez Polske niepodlegtosci. Odtad KGW beda niezalezne od
kolek rolniczych, jednostek samorzadu terytorialnego czy
administracji rzagdowej. Decyzje podejmowane przez kobie-
ty beda samodzielne i suwerenne. One same moga ustalaé
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prio-
rytety swojego dzialania,
a takze spelnia¢ si¢ w pracy na rzecz wspierania obsza-
réw wiejskich w rozwoj przedsiebiorczosci, prowadzi¢ dziatalno$¢
spoteczno-wychowawcza i o$wiatowa oraz poprawial sytuacje
spoleczno-zawodows kobiet i ich rodzin. Nie s3 wymagane akcep-
tacje i zgody innych instytucji i organizacji, od ktorych KGW
byly zalezne.

Bardzo istotnym elementem nowych przepiséw jest finansowanie
- KGW mogg ubiega¢ si¢ o wsparcie finansowe ,,na start” a przede
wszystkim o $rodki finansowe z dotacji, w tym takze europejskich.
W mysl nowej ustawy stowarzyszenia KGW moga przyjmowac
spadki, zapisy i darowizny. W ten sposob zwieksza sie perspektywa
dzialania, a to bardzo wazny element uaktywnienia i usamodzielnie-
nia aktywnosci spolecznej. Duzym plusem sg ulatwienia w formal-
nosciach dla KGW. Stowarzyszenia KGW sg catkowicie zwolnione
ze skladania deklaracji podatkowych i nie beda zobligowane do
posiadania kasy fiskalnej. Wszelkie dochody przeznaczone na
dzialalnos¢ statutowg beda zwolnione z podatku VAT i nie beda
podlegaly podatkowi CIT. Brak rowniez jakichkolwiek kosztow
zwigzanych z rejestracja. Dla kazdego zarejestrowanego KGW
bedzie przyznane wsparcie finansowe w wysokosci od 3 do 5 tys.
zl uzaleznione od liczby czlonkow.

Nowo powstale Kota

Zalozenie nowego Kota Gospodyn Wiejskich jest wiec proste.
Wystarczy ustali¢ statut i wybra¢ komitet zatozycielski, ktory po-
winien ztozy¢ wniosek do ARiMR o wpis (wraz z uchwalonym sta-
tutem). ARIMR - po zlozeniu wniosku - sprawdza czy zostaly spet-
nione wszystkie wymagania ustawy. Jesli wszystko jest w porzadku,
to wpisuje Koto do rejestru. Zatozycielki otrzymaja potwierdzenie
w formie zaswiadczenia o dokonanym wpisie.

Nowe szanse i nowe narzedzia w zalozeniu ustawy poprawia sku-
teczno$¢ dziatania KGW. Nowe mozliwosci przyczynia si¢ do wzro-
stu liczby KGW i dadza paniom szanse rozwijania wlasnej przed-
siebiorczosci, co bedzie mozna wykorzystaé do zaktadania wlasnej
dziatalnosci gospodarczej.

Zrédla:

1. Projekt Ustawy o Kotach Gospodyi Wiejskich

2. Wykaz prac legislacyjnych i programowych Rady Ministréw
3. Kobietynawsi.pl

4. ,Wies i rolnictwo”, Magda Biejat

5. Kolkarolnicze.pl

6. ,Kultura i turystyka” Katarzyna Wojcikowska

7. Tygodnikrolniczy.pl

8. Doradztwo/kgw.rodzaje-organizacji-formy-rejestracji//

Wie$ Mazowiecka, wrzesier 2019
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OIeJ kODOPny malo znane lekarstwo

Ilona Zebrowska
MODR Ostroteka

Olej konopny kojarzy

sie wielu osobom

z konopiami indyjskimi,

z ktorych wytwarzana

jest marihuana. Ale

W rzeczywistosci

pochodzi z innego

rodzaju - konopi

siewnych.

Wykorzystywane sg

one m.in. w produkgji

wytrzymatych tkanin

przeznaczonych dla

wojska. W Rejestrze

Krajowym COBORU

znajduje sie osiem

odmian konopi.

Konopie siewne z nazwy i budowy przypominaja glosne ko-
nopie indyjskie, jednak nie wykazuja wlasciwosci psychoak-
tywnych, gdyz nie zawierajg zwigzku THC (tetrahydrokan-
nabinol). Na szczegdlng uwage zastuguje warto$¢ medyczna
wytloczonego z nich oleju, nalezacego do najbardziej pozy-
tecznych olejow. Jedna z jego najwigkszych zalet jest to, ze za-
chowuje idealng proporcje pomiedzy kwasami ttuszczowymi
nasyconymi i nienasyconymi.

Sposéb na raka?

Olej konopny zbawiennie wplywa na nasze zdrowie. Z jego
wlasciwos$ci leczniczych moga korzystaé nie tylko zwolen-
nicy zdrowego stylu zycia czy medycyny konwencjonalnej,
lecz takze osoby borykajace sie z powaznymi schorzeniami
i chorobami cywilizacyjnymi. Legalnie dostepnymi kannabi-
noidami pozyskiwanymi z konopi - o wlasciwosciach prze-
ciwbakteryjnych i antydepresyjnych - sg kannabinoid (CBD)
i kannabigerol (CBG).

Olej konopny warto wprowadzi¢ do codziennej diety ze
wzgledu na jego sktadniki odzywcze. Jest warto$ciowym zro-
dlem nienasyconych kwasow tluszczowych omega-3, ome-
ga-6, witamin: A, B, E, K oraz mineraléw - cynku, magnezu
i wapnia. Istotng wlasciwo$cia tego oleju jest to, iz jest on
naturalnym lekarstwem w walce z nowotworami. Zawiera
bowiem duzg ilo§¢ sktadnikéw wzmacniajacych prace ukla-
du odpornosciowego, ktéry w efekcie sam zwalcza komorki
nowotworowe. Olej moze by¢ stosowany w przypadku kazde-
go nowotworu. Nawet w niezdiagnozowanej jeszcze chorobie
pomocna okaze si¢ kuracja olejem konopnym, gdyz przyczy-
nia si¢ on do zmniejszenia komdrek nowotworowych, co po-
twierdzity liczne badania naukowe. Jego systematyczne sto-
sowanie skutecznie przeciwdziata wiec zapadnieciu na wiele
rodzajow raka.

Wspomaga uklad nerwowy

Précz nadzwyczajnego dziatania konopi w leczeniu nowo-
twordw, zauwazono takze, ze wytloczony z nich olej pomaga
w leczeniu innych schorzen, na przyktad ukladu nerwowego.
Wspolczesnie wiele 0sdb, w tym nawet malych dzieci, cier-
pi na powazne zakldcenia pracy tego ukladu (np. padaczke).
Olej konopny w duzym stopniu zmniejsza ryzyko wystapienia
ataku padaczki. Korzystajace z niego osoby zauwazaja, ze jesli
ataki powtarzaly sie nawet kilka razy dziennie, to dzigki stoso-
waniu oleju ich liczba zmniejsza sie¢ znaczaco do nawet kilku
atakow w miesigcu. Ale zanotowano tez przypadki calkowite-
go zahamowania atakdéw padaczkowych.

Pozytywne efekty olej daje rowniez w leczeniu oséb starszych,
na przyklad cierpigcych na choroby Alzheimera i Parkinsona.
Pomaga réwniez osobom z poczatkami demencji starcze;j.

Poprawia urode
i przywraca mlodos¢

W kuchni, podobnie jak i inne
oleje roélinne, sprawdzi si¢ tez
olej konopny. Jego oryginalny
zielonkawy kolor i orzechowy,
fagodny smak sprawiaja, ze jest
wy$mienitym dodatkiem do sa-
fatek, soséw czy past. Swoje wla-
$ciwoséci zachowuje spozywany
na zimno, wiec nie powinno sie
go uzywa¢ do smazenia czy pie-
czenia.

Olej konopny poprawia tez
urode, poniewaz zawiera sub-
stancje o dzialaniu regene-
ruyjacym i przeciwzapalnym.
Spotykamy go coraz czesciej
w skladzie wielu kosmetykow
przeznaczonych do pielegnacji
ciala, twarzy i wloséw. Stosowa-
ny bezposrednio na skoére dziata
ochronnie i kojaco w stanach za-
palnych, podraznieniach i zmia-
nach skérnych (w przypadku
atopowego zapalenia skory, eg-
zemy i tuszczycy). Polecany jest
tez alergikom, bo przynosi ulge
podczas atakéow swedzenia. W
kosmetycznych gabinetach i do-
mowych zabiegach stosuje si¢
go jako doskonaly preparat na-
wilzajacy, a jednoczesnie $rodek
zmniejszajacy ~ przebarwienia
i wyréwnujacy koloryt cery. Olej
ten jest tak delikatny w dzia-
faniu, Zze moze by¢ stosowany
nawet w pielegnacji matych dzie-
ci i niemowlat. Rezultatem jego
stosowania przez dorostych jest
wyraznie odmifodzony wyglad,
gdyz wnika on glebiej w skore
niz wiekszo$¢ kremoéw prze-
ciwzmarszczkowych. Jest takze
ztotym $rodkiem leczniczym dla
0s6b borykajacych sie z tradzi-
kiem.

Zrédlo:  https://bestmedicalbrands.com/
olej-konopi-tloczony-na-zimno-nierafi-
nowany-bio-konopny-100 ml

Wie$ Mazowiecka, wrzesien 2019
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Struliturotworcze dziatanie miedzyplonow

Szybkie zmiany w rolnictwie polegajace m.in. na duzej specjalizacji czy uproszczeniach
agrotechniki, doprowadzily do znacznego deficytu substancji organicznej w glebie.
Jednoczesnie wzrost intensyfikacji produkcji roslinnej przyspiesza mineralizacje masy
organicznej, narusza bilans prochnicy i w konsekwencji prowadzi do obnizenia produktywnosci
gleby. Konieczne zatem jest poszukiwanie sposobow, ktore ograniczylyby ten proces.

Andrzej Marek Kukwa
MODR 0ddziat Ostroteka

Jednym z podstawowych elementéw $rodowiska wykorzystanych
w rolnictwie jest gleba. Utrzymanie jej trwalej zyznosci polega na
systematycznym zwiekszeniu i odbudowywaniu zawarto$ci sub-
stancji organicznej - prochnicy.

Co nam daje miedzyplon?

Miedzyplon to roslina uprawiana miedzy dwoma plonami gléw-
nymi na zbiér zielonej masy, zielonke, siano, kiszonke lub na przy-
oranie (jako zielony nawé6z). W odréznieniu od roélin plonu gtéw-
nego, rosliny uprawiane w miedzyplonie rozwijaja sie¢ w krétszym
okresie, co uniemozliwia im przejscie pelnego cyklu wegetacyjnego
- dlatego powinni$my uprawiac te o krétkim okresie wegetacyjnym.

Korzyscig z uprawy miedzyplonu nie jest tylko produkcja bioma-
sy. Zapobiegamy w ten sposob wymywaniu z gleby skfadnikéw po-
karmowych - zwlaszcza azotu - do jej glebszych warstw i wod grun-
towych. Ponadto mi¢dzyplony pozostawiaja w glebie inne sktadniki
mineralne, jak fosfor, potas i wapn.

Co wybra¢é na miedzyplon?

Iloé¢ substancji organicznej wprowadzonej do gleby, a tym sa-
mym i skladnikéw pokarmowych, zalezy od gatunku rosliny,
fazy rozwojowej, gestosci siewu i sposobu uzytkowania. Glgboko
siegajacy system korzeniowy straczkowych dziata zaréwno fito-
melioracyjnie na glebe, jak i na jej stan fitosanitarny (wzrasta jej
aktywno$¢ mikrobiologiczna). Prowadzi to do mniejszego poraze-
nia przez choroby roélin nastepczych, zwlaszcza zbodz. Znaczenie
rodlin straczkowych wzrasta szczegélnie w tych gospodarstwach,
gdzie nie ma produkcji zwierzecej z duzym udzialem zbéz, ktore
sg czesto jedynym czynnikiem poprawiajacym fizyczne wlasciwosci
i zyzno$¢ gleby oraz przeciwdzialajg jej degradacji. Pamieta¢ nale-
zy, ze oddzialywanie nastgpcze roslin miedzyplonowych zachodzi
réwniez w latach nastepnych.

Dzigki wydzielinom korzeni roélin stragczkowych uruchamiane
sg trudno dostepne zwiazki fosforu i wapnia, co zapobiega ich wy-
mywaniu. Przeciwnie - nastepuje pobranie tych substancji, ktore
wczesniej dostaly si¢ do glebszych warstw gleby. Z tych skladnikow
roéliny o plytkim systemie korzeniowym (np. zboza) nie moglyby
juz skorzystac.

Rola fitosanitarna tej grupy roslin, jako zielonego nawozu, jak row-
niez poréwnywalno$¢ ich wartosci nawozowej z innymi roélinami
powoduje, ze sg one jednymi z lepszych roslin miedzyplonowych.

Ochrona przed erozja
Miedzyplony majg duze znaczenie w ochronie gleby przed erozja
wietrzng i wodnag, czyli jej szybkiemu niszczeniu. Najczedciej za-

chodzi to miedzy przedplonem a pojawieniem si¢ rosliny nastep-
czej. Miedzyplony okrywaja glebe i ostaniajg ja od wiatru, przez co
ograniczaja erozje poczawszy od zbioru, az do siewu roéliny na-
stepczej. Nasilonej erozji wietrznej sprzyjaja suche lata i odkryte,
podorane pola. Uprawiajac rodliny jare mozna zrezygnowac z orki
przedzimowej i pozostawi¢ na polu przez zime¢ miedzyplon, ktéry
po przemarznigciu tworzy tak zwany ,,mulcz” chronigcy glebe. Po-
winien on pozosta¢ na polu az do siewu roéliny jarej, zwlaszcza jesli
uprawiane sg rosliny pozno siane, jak kukurydza czy buraki. Mulcz
z miedzyplonéw ogranicza powierzchniowe parowanie wiosna, za-
trzymujac dostateczng ilo§¢ wody dla wschodzacych siewek.

Inne zalety

Szerokie znaczenie miedzyplonéw sprawia, ze sa one elementem
zmianowania, ktéry w duzym stopniu ogranicza skutki niewtasciwego
nastepstwa roslin powodujacego utrate substancji organicznej w gle-
bie. Wyniki wielu badan wskazuja, ze poprawiaja warto$¢ stanowiska
w zmianowaniu. Powszechnie znany jest regenerujacy wplyw masy
rodlinnej wnoszonej do gleby, lub pozostawionej na jej powierzchni
w postaci mulczu. Przyjmuje sie, Ze udany miedzyplon uprawiany jako
»zlelony nawdz” moze mie¢ warto$¢ nawozowa zblizong do polowy
dawki obornika. Stosowanie miedzyplonéw nie tylko wzbogaca glebe
w substancje organiczng i sktadniki pokarmowe, ale korzystnie wply-
wa tez na jej zycie mikrobiologiczne i sprzyja rozwojowi dzdzownic.

Podsumujmy...

Zawarto$¢ prochnicy w naszych glebach jest niewielka. W zwiaz-
ku z tym trzeba dazy¢ do utrzymania zréwnowazonego bilansu sub-
stancji organicznej, czyli jej doptywu do gleby w formie miedzyplo-
néw, resztek pozniwnych i korzeniowych oraz nawozéw natural-
nych i organicznych. Roéliny wprowadzane do uprawy w miedzy-
plonach pelnia wiele funkcji w srodowisku glebowym. Przyczyniaja
sie do tworzenia i utrzymywania struktury gruzelkowatej gleby,
ograniczaja straty wody i ocieniajg glebe, tworzac kolejny odrost
po zbiorze rosliny ochronnej. Zmniejszaja takze niebezpieczenstwo
ekspansji chwastéw, chronia glebe przed erozja wietrzng i wodna
oraz dodatnio wplywaja na rozwdj w glebie pozytecznych drobno-
ustrojow, zwiekszajac jej aktywnos¢ biologiczng. Wybierajac do wy-
siewu rosliny motylkowate, wzbogacamy glebowa flore bakteryjna
i poprawiamy jej strukture.

Zrédia:
1. www.portalrolniczy.info
2. www.topagrar.pl
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Z Oddziatu Ptock

Rolniczy handel detaliczny
na nowych zasadach

Jadwiga Przedpetska
MODR 0ddziat Ptock

Rolniczy handel detaliczny
(RHD) jest forma
sprzedazy produktéow
rolno-spozywczych
wytworzonych w
gospodarstwie rolnym,
wprowadzong do polskiego
porzadku prawnego ustawq
z 16 listopada 2016 roku
o zmianie niektorych
ustaw w celu ufatwienia
sprzedazy zywnosci przez
rolnikéw (Dz.U.poz.1961).
Gtéwnym celem tej ustawy
jest stworzenie polskim
rolnikom szerszych
mozliwosci rozwoju
produkcji i sprzedazy
zywnosci wyprodukowanej
w catosci lub w czesci z
wtasnej uprawy, chowu lub

hodowli.

Limity ilo$ciowe zbywanej zywnosci oraz za-
kres i sposob dokumentowania tej ilosci zosta-
ty okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi z 16 grudnia 2016 roku
w sprawie maksymalnej ilosci zywnosci zby-
wanej w ramach rolniczego handlu detaliczne-
go oraz zakresu i sposobu jej dokumentowania
(przyktady limitu/rok: 30 ton ogorka gruntowego
z hektara lub 35 kg/m?* ogérka pod ostonami, 14
ton truskawki z hektara, 1400 kg produktéw mie-
snych).

Pod wzgledem bezpieczenstwa zywnosci
produkgja i jej sprzedaz sa nadzorowane przez
Inspekcje Weterynaryjna (produkty pocho-
dzenia zwierzecego i zywnos¢ ztozona) oraz
Panstwowa Inspekcje Sanitarna (produkty
pochodzenia niezwierzecego). Rolnicy pro-
wadzacy gospodarstwa moga rozpoczac
dzialalno$¢ w ramach takiego handlu po
uprzedniej rejestracji dzialalnosci u powia-
towego lekarza weterynarii lub powiato-
wego inspektora sanitarnego. Nadzoér nad
jakosciag handlowa zywnosci znajdujacej sie
w rolniczym handlu detalicznym powierzo-
no Inspekeji Jakosci Handlowej Artykutow
Rolno-Spozywczych. Nie ma natomiast obo-
wigzku rejestracji dzialalnosci gospodarczej
w Centralnej Ewidencji i Informacji o Dzia-
falnosci Gospodarczej (CEIDG).

Od 1 stycznia br. do rolniczego handlu de-
talicznego maja zastosowanie rowniez przepi-
sy ustawy z 9 listopada 2018 roku, o zmianie
niektérych ustaw w celu ulatwienia sprzedazy
zywnosci przez rolnikéw do sklepow i restau-
racji (Dz.U. poz.2242).

Glownym celem nowelizacji ustawy jest
zwiekszenie limitu zwolnienia przedmiotowe-
go z podatku dochodowego z 20 do 40 tysiecy
zlotych oraz rozszerzenie mozliwosci zbywania
produktéw wytworzonych w ramach rolni-
czego handlu rolniczego do zaktadéw prowa-
dzacych handel detaliczny z przeznaczeniem
dla konsumenta finalnego (sklepy, restauracje,
stoléwki, lub inne placéwki o podobnej cha-
rakterystyce), jezeli zaktady te sg zlokalizowane
na obszarze wojewodztwa, w ktérym ma miej-
sce prowadzenie produkgji tej zywnosci lub na
obszarach powiatéw lub miast stanowigcych
siedzibe wojewody lub sejmiku wojewddztwa,
sasiadujacych z tym wojewddztwem.

Oto podstawowe wymagania dla RHD
z zakresu bezpieczenstwa zywnosci:

- produkcja i zbywanie Zywnos$ci nie
moze stanowi¢ zagrozenia dla bezpie-
czenstwa zywnosci i wplywa¢ nieko-
rzystnie na zdrowie publiczne;

- zbywanie Zywnosci nie moze by¢
dokonywane z udzialem pos$redni-
ka, z wyjatkiem zbywania zywnosci
podczas wystaw, festynow, targow lub
kiermaszow, organizowanych w celu
promocji Zywnosci,

- prowadzacy dzialalno$¢ maja obo-
wigzek dokumentowania ilosci zbywa-
nej Zywnosci;

- obowigzuje zakaz wykorzystywania
do produkcji miesa zwierzat kopyt-
nych pozyskanego z uboju doko-
nanego poza rzeznig zatwierdzona
przez powiatowego lekarza wetery-
narii (np. z uboju na uzytek wlasny);

- nie ma konieczno$ci sporzadzania
projektu technologicznego w celu
przetwarzania zywno$ci w ramach
RHD produktami pochodzenia zwie-
rzecego lub zywnoscig zlozona,

- miejsce sprzedazy musi by¢ oznako-
wane, tj. w miejscu zbywania zywno$ci
konsumentowi finalnemu umieszcza
sie w sposob czytelny i widoczny dla
konsumenta:

- napis ,,rolniczy handel detaliczny’,

- dane obejmujace: imi¢ i nazwisko
albo nazwe i siedzibe podmiotu pro-
wadzacego rolniczy handel detaliczny,
- adres miejsca prowadzenia produkcji
tej zywnosci,

- weterynaryjny numer identyfika-
cyjny podmiotu prowadzacego RHD,
o ile taki numer zostal nadany.

Zywnos¢ musi by¢ bezpieczna dla
zdrowia i Zycia czlowieka - odpowie-
dzialnos¢ za jej bezpieczenstwo po-
nosi producent lub podmiot wpro-
wadzajacy Zywno$¢ do obrotu, co
wynika:

- z rozporzadzenia nr 178/2002 Parla-
mentu Europejskiego i Rady z dnia 28
stycznia 2002 r. ustanawiajacego ogol-
ne zasady i wymagania prawa zywno-
$ciowego, ustanawiajace procedury
w zakresie bezpieczenstwa zywnosci,

- zrozporzgdzenia nr 852/2004 w spra-
wie higieny $rodkéw spozywczych,
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- oraz przepisow wydanych w trybie tych rozporzadzen, ktére
okres$laja miedzy innymi, ze w przypadku gdy produkcja prowa-
dzona jest przy wykorzystaniu pomieszczen uzywanych gléwnie
jako prywatne domy mieszkalne (np. przy wykorzystaniu sprzetu
i urzadzen gospodarstwa domowego w kuchni domowej), zamiast
wymogow okreslonych w zatgczniku IT w rozdziale I i IT rozporza-
dzenia nr 852/2004, obowigzuja wymogi okreslone w jego zalacz-
niku IT w rozdziale III (uproszczone wymagania higieniczne). Przy
wdrazaniu wymagan higieniczno-sanitarnych, przy produkcji zyw-
nosci pochodzenia roslinnego w warunkach domowych, pomocne
moga by¢ ,Wytyczne Dobrej Praktyki Higienicznej i Produkcyjne;j”,
dostepne na stronie internetowej Gléwnego Inspektoratu Sanitar-
nego (www. gis.gov.pl/dla przedsiebiorcow i instytucji).

Podczas szkolen rolnicy pytaja:

- Czy produkcja moze by¢ prowadzona w przystosowanym pomiesz-
czeniu znajdujgcym sie w innym budynku niz dom mieszkalny, np.
budynku gospodarczym przysposobionym na tzw. letnig kuchnie?
Odpowiedz brzmi: Tak, pod warunkiem, ze spelnione beda
wymagania, o ktérych mowa w przepisach rozporzadzenia nr
852/2004, w szczegolnosci zalacznika II, rozdziat I 1 I1, do tego roz-
porzadzenia (tzn., ze nie mozemy zastosowaé uproszczonych wy-
magan higienicznych).
- Czy rolnik prowadzqcy sprzedaz bezposrednig produktu roslinnego,
moze prowadzic réwniez RHD?
Tak, pod warunkiem, zastosowania wilasciwych wymagan dla
kazdej z tych dziatalnosci oddzielnie.
- Czy rolnik przetwarzajgcy i sprzedajgcy Zywnos¢ w ramach RHD
musi mie¢ aktualne badania do celéw sanitarno-epidemiologicznych?
Tak, powinien uzyskac orzeczenie lekarskie do celéw sanitarno-
-epidemiologicznych.

Oznakowanie zywnosci

Zywno$¢ sprzedawana w ramach RHD musi spelnia¢ wymagania
w zakresie oznakowania, stosownie do przepiséw okreslonych w:
o rozporzadzeniu nr 1169/2011 z 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci,
« rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 23 grudnia
2014r. w sprawie znakowania poszczegolnych rodzajow srodkow
spozywczych (Dz.U. z 2015 r. poz. 29 z pézn. zm.)
o w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 13 kwiet-
nia 2004 r. w sprawie szczegélowego zakresu i sposobu znako-
wania niektérych grup i rodzajow artykutéw rolno-spozywczych
kodem identyfikacyjnym partii produkcyjnej,
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« inne szczegolowe przepisy odnoszace sie do oznakowania, zalez-
nie od rodzaju produktu.

Przepisy podatkowe

Przychody z rolniczego handlu detalicznego podlegaja zwolnie-
niu z podatku dochodowego, jezeli pochodza ze sprzedazy prze-
tworzonych w sposdb inny niz przemystowy produktéw roslinnych
i zwierzecych, z wylaczeniem przetworzonych produktéw roslin-
nych i zwierzecych uzyskanych w ramach dzialéw specjalnych pro-
dukgji rolnej oraz produktéw opodatkowanych podatkiem akcyzo-
wym, do kwoty 40 000 zt rocznie, przy czym:

o przerabianie produktow roslinnych i zwierzecych i ich sprzedaz
nie moze sie odbywac przy zatrudnieniu osob na podstawie umow
o prace, umoéw zlecenia, umoéw o dzieto oraz innych uméw o po-
dobnym charakterze (wyjatki - ubdj zwierzat rzeznych i obrébka
poubojowa tych zwierzat, w tym réwniez rozbidr, podzial i klasyfi-
kacja miesa, przemial zbdz, wyttoczenie oleju lub soku oraz sprze-
daz podczas wystaw, festynow, targow)

o ilo$¢ produktéw roslinnych lub zwierzecych pochodzacych z wia-
snej uprawy, hodowli lub chowu, uzytych do produkeji danego pro-
duktu stanowi co najmniej 50% tego produktu, z wylaczeniem wody;
« za produkt rodlinny pochodzacy z wlasnej uprawy uwaza sie réw-
niez make, kasze, platki, otreby, oleje i soki wytworzone z surow-
cow pochodzacych z wlasnej uprawy;

« prowadzona jest ewidencja sprzedazy zywnosci odrebnie za kazdy
rok podatkowy, ktéra zawiera co najmniej: numer kolejnego wpisu,
date uzyskania przychodu, kwote przychodu, przychdd narastajaco
od poczatku roku oraz rodzaj i ilo§¢ przetworzonych produktow.
Dzienne przychody muszg by¢ ewidencjonowane w dniu sprzedazy.

Powyzsze zwolnienie ma charakter pomocy de minimis, co oznacza,
ze wysoko$¢ pomocy dla jednego podmiotu nie moze przekroczy¢ facz-
nie réwnowartosci 200 tys. euro w okresie ostatnich trzech lat podatko-
wych. Ponadto uzyskany w roku podatkowym przychdd ze sprzedazy
ww. przetworzonych w sposob inny niz przemystowy produktéw roslin-
nych i zwierzecych powyzej limitu 40 000 zt podatnik moze opodatko-
wac ryczaltem od przychodéw ewidencjonowanych (2%), pod warun-
kiem zlozenia stosownego o$wiadczenia do urzedu skarbowego.

Do rolniczego handlu detalicznego, w zakresie objetym ww.
zwolnieniem podatkowym, nie majg takze zastosowania przepisy
ustawy z 2 lipca 2004 r. o swobodzie dziatalnosci gospodarczej (Dz.
U. 22016 . poz. 1829, z p6zn. zm.)

Zrédia:

1. www.gov.pl/web/rolnictwo/
2. www.cdr.gov.pl

3. www.gis.gov.pl



Prawo na co dzien

KRUS i ZUS - jaka emerytura? cz.]

ZUS zajmuje sie¢ m.in. naliczaniem emerytur pracownikow, natomiast KRUS spelnia podobna
role w odniesieniu do rolnikow. Istnieja jednak sytuacje, w ktorych rolnik procz pracy
w gospodarstwie, pracowal takze na etacie. W efekcie ogromna rzesza osob ma za sobg zaré6wno
staz ubezpieczeniowy w ZUS, jak i w KRUS. Jakie naleza im si¢ Swiadczenia?

Marta Danitowska
MODR 0ddziat Ostroteka

Komu przystuguje emerytura rolnicza?

Przystuguje ubezpieczonemu (rolnikowi, domownikowi), jesli:

« osiggnat wiek emerytalny, ktéry od 1 pazdziernika 2017 r. wynosi
60 lat dla kobiety i 65 lat dla mezczyzny*, oraz

« podlegat ubezpieczeniu emerytalno-rentowemu przez okres co naj-
mniej 25 lat. Okres podlegania temu ubezpieczeniu to okres ubezpie-
czenia spolecznego rolnikéw poczawszy od 1 stycznia 1991 .

Ustawa o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw przewiduje takze
mozliwoé¢ przyznania ubezpieczonemu rolnikowi emerytury rol-
niczej, jesli do 31 grudnia 2017 r. spetnit on - facznie - nastepujace
warunki:

« osiagnal wiek 55 lat - dotyczy kobiet, albo 60 lat - dotyczy mez-
czyzn,

« podlegal ubezpieczeniu emerytalno-rentowemu przez okres co
najmniej 30 lat,

o zaprzestal prowadzenia dzialalnosci rolniczej.

Do okresow podlegania ubezpieczeniu emerytalno-rentowemu,
od ktorych zalezy prawo do emerytury rolniczej, zalicza si¢ okresy:
o podlegania ubezpieczeniu spolecznemu rolnikéw indywidual-
nych i cztonkéw ich rodzin w latach 1983-1990,

« prowadzenia gospodarstwa rolnego lub pracy w gospodarstwie rol-
nym po ukoniczeniu 16. roku zycia, przed dniem 1 stycznia 1983 r.,

« od ktorych zalezy prawo do emerytury zgodnie z przepisami eme-
rytalnymi. Przepisy emerytalne to przepisy ustawy z 17 grudnia
1998 r. 0 emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spoltecz-
nych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1383 z pdzn. zm.).

Okresow, o ktorych mowa wyzej, nie zalicza sie¢ do ubezpiecze-
nia, jezeli zostaly zaliczone do okreséw, od ktorych zalezy prawo do
emerytury lub renty na podstawie odrebnych przepisow.

Ustalanie wysokoS$ci emerytury rolniczej z KRUS
Emerytura rolnicza sktada sie z czesci sktadkowej i cze$ci uzupet-
niajgcej. Suma obu tych czeéci stanowi pelng wysoko$¢ emerytury.
Dla kazdej z nich ustala si¢ wskaznik wymiaru, czyli liczbe wyra-
zajacy staly stosunek $wiadczenia emerytalno-rentowego (czesci
skladkowej/uzupelniajacej) do emerytury podstawowej, z zaokra-
gleniem do drugiego miejsca po przecinku.
Czes¢ sktadkowa
Cze$¢ ta ustala sie przyjmujac po 1% emerytury podstawowej
(938,97 z1 0d 1.03.2019 r. do 29.02.2020 r.) za kazdy rok podlegania
ubezpieczeniu emerytalno-rentowemu. Do liczby tych lat dolicza
sie m.in. liczbe lat:
« podlegania ubezpieczeniu spolecznemu rolnikéw od 1 stycznia
1983 r. do 31 grudnia 1990 r. - po 1% emerytury podstawowe;j za kaz-
dy rok (wiecej niz 1% w przypadku oplacenia rocznej sktadki wyzszej
niz 120% przecietnej emerytury podstawowej w danym roku),

o prowadzenia gospodarstwa rolnego lub pracy w gospodarstwie
w od 1 lipca 1977 r. do 31 grudnia 1982 r., za ktéry byta optacana
skladka na Fundusz Emerytalny Rolnikéw - po 1% emerytury pod-
stawowej za kazdy rok,
« prowadzenia gospodarstwa rolnego lub pracy w nim - bez podle-
gania innemu ubezpieczeniu spotecznemu - po ukonczeniu 16. roku
zycia, przypadajacych przed 1 lipca 1977 r., jednak nie wcze$niej niz
25 lat przed spetnieniem warunkéw nabycia prawa do emerytury
rolniczej lub renty rolniczej - po 0,5% emerytury podstawowej za
kazdy rok (praktycznie ten przepis jest martwy od 1 lipca 2002 r.),
« podlegania innemu ubezpieczeniu (o ile z tego tytulu ubezpieczo-
nemu nie przyznano emerytury lub renty na podstawie odrebnych
przepisow), ktore przelicza sie w wymiarze poéltorakrotnym.
Okresow, o ktorych mowa w pkt 4, nie uwzglednia sie przy
ustalaniu wysokosci emerytury rolniczej (réwniez emerytury tzw.
»wczesniejszej”) osobom urodzonym po dniu 31 grudnia 1948 r.
Zmiana ta zostala wprowadzona ustawg z dniem 21 listopada 2008
r. o emeryturach kapitalowych i obowiazuje od 8 stycznia 2009 r.

Cze¢s$¢ uzupelniajaca

Czg$¢ uzupelniajaca wynosi 95% emerytury podstawowej, jezeli
liczba lat przyjeta do ustalenia czesci skladkowej jest mniejsza od 20.
Za kazdy pelny rok powyzej 20 lat przyjety do czesci sktadkowej obni-
za sie cze$¢ uzupelniajaca o 0,5% emerytury podstawowej. Czes¢ uzu-
pelniajaca nie moze wynosi¢ mniej niz 85% emerytury podstawowej,
a suma czesci skladkowej i czedci uzupelniajacej nie moze by¢ nizsza
od emerytury podstawowej. Wyjatek stanowita sytuacja, gdy rolnik na-
bywat prawo do emerytury rolniczej tzw. ,,wczesniejszej”. Wtedy czes¢
uzupelniajaca zmniejszano o 5% emerytury podstawowej za kazdy
pelny rok dzielacy uprawnionego od powszechnego wieku emerytal-
nego. Nastepnie tak ustalona cze$¢ uzupetniajaca jest zwiekszana o 5%
emerytury podstawowej po uptywie kazdego pelnego roku dzielacego
uprawnionego od wieku emerytalnego. Jezeli wysokos¢ przyznanej od
1 marca 2019 r. emerytury, renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renty
rodzinnej jest nizsza od kwoty najnizszej emerytury, tj. 1.100,00 zt, wy-
sokos¢ takiego $wiadczenia podwyzsza si¢ do kwoty 1.100,00 z.
Podwyzszenia do kwoty 1.100,00 zi nie stosuje si¢ do:
a) emerytur rolniczych tzw. wczesniejszych,
b) $wiadczen, ktérych wyplata zostala zawieszona w zwiazku z pro-
wadzeniem dzialalnosci rolniczej lub osigganiem przychoddéw z ty-
tulu zatrudnienia,
c) emerytury i renty z ubezpieczenia pobieranej w zbiegu z emery-
turg lub rentg z innego ubezpieczenia spolecznego (dotyczy réow-
niez pobierania jednoczesnie emerytur z ZUS i KRUS), jezeli suma
tych $wiadczen przekracza kwote najnizszej emerytury, z wyjat-
kiem renty rodzinnej wyplacanej w zbiegu z rentg socjalna,
d) emerytur i rent wyplacanych w wysokosci pro-rata.

Kwota podwyzki do 1.100,00 zI stanowi odrebng czes¢ swiadcze-
nia i nie jest doliczana ani do czesci sktadkowej, ani do czgsci uzu-
pelniajacej.

Od Redakcji: Dokoticzenie artykutu w pazdziernikowym numerze Wsi Mazowieckiej.
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Agroliga 2019

nasi nominowani

AgroLiga to konkurs siegajacy swojq historig 1993 roku. Ma ogromne znaczenie

AgroLiga 2019

w upowszechnianiu przedsiebiorczosci i nowoczesnych technologii produkcyjnych w rolnictwie.

Uczestnicy kolejnych edycji to pasjonaci swojej pracy, peini kreatywnosci i energii rolnicy wciaz

nieustajacy w poszukiwaniu nowych konkurencyjnych rozwigzan w gospodarowaniu.

Samo uczestnictwo w tym jednym
z najbardziej prestizowych konkursow
jest znakomitq reklamg dla gospodarstw,
ale takze promocjqg dobrych praktyk. Od
¢wieréwiecza Agroliga nobilituje polskich
rolnikéw i tych wszystkich, ktérzy majg
realny wptyw na rozwdj polskiego sekto-
ra agro.

W tym roku juz po raz 27. komisje skta-
dajgce sie z przedstawicieli takich firm,
jak ODR-y, izby rolnicze, Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa czy laureaci poprzed-
nich edycji, odwiedzali setki gospodarstw
w catym kraju, by wybrac najlepszego
ROLNIKA i najlepszq FIRME rolniczq.

W wojewddztwie mazowieckim wi-
zytacje komisji konkursowej w nomino-
wanych do nagrody Agroligi gospodar-
stwach i firmach odbyty sie na przetomie
czerwca i lipca 2019 roku. Jury w sktadzie:
e Kinga Biatobrzeska Kijek - MODR
Warszawa - przewodniczgca komisji,

e Magdalena Kowalewska - MODR
Warszawa,

e Wojciech Asiriski - MODR Warszawa,
e Krzysztof Kowalski - AgroBiznes Klub
(laureat krajowy jednej z edycji Agroligi),
e Aneta Orlikowska - KOWR Oddziat
Terenowy Warszawa,

e Bartosz Superczyniski - Mazowiecka Izba
Rolnicza,

obejrzato 13 gospodarstw i firm zwiqgza-
nych z rolnictwem. Poznajcie Paristwo
znakomitych fachowcow i ludzi stano-
wigcych site napedowq polskiego sektora
rolniczego:
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Zacznijmy od nominacji
w kategorii ROLNIK:

1/ Przemystaw Gorlicki - prowadzi
gospodarstwo pszczelarskie w gmi-
nie Chlewiska (powiat szydtowiecki).
Obecnie liczy ono okoto 100-120 rodzin

pszczelich, ktére produkujg miody: wie-
lokwiatowy, akacjowy czy spadziowy.
Na powierzchni ponad 10 ha uprawiane
sg takze rosliny miododajne oraz zbo-
za. Gospodarstwo oferuje dodatkowo
produkty pszczele: pytek, pierzge i pro-
polis.

2/ Katarzyna i Andrzej Zuraw - to
wiasciciele gospodarstwa sadowni-
czego potozonego w gminie Wilga (po-
wiat garwolinski). Gospodarstwo ma
powierzchnie ponad 20 ha, z czego
5 ha jest dzierzawione. Specjalizuje
sie w produkciji jabtek r6znych odmian.

Sady sg nawadniane, posiadajg ochro-
ne antymrozowg. Produkt przechowy-

wany jest w nowoczesnych chtodniach
z kontrolowang atmosfera.

3/ Jacek Sadowski specjalizujgce
sie w hodowli kréw rasy simentalskiej
w kierunku mlecznym, potozone jest
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w gminie Nasielsk. Stado rozwijane
byto poprzez wtasciwy dobér buhajéw
i inseminacje krow. Na wysokie wyniki
produkcyjne wptywa m.in. wykorzy-
stywanie soi jako paszy wysokobiat-
kowej.

4/ Marcin Seliga - prowadzi go-
spodarstwo rolne o powierzchni
okoto 100 ha w gminie Promna (po-
wiat biatobrzeski). Gospodarz upra-
wia w nim ziemniaki oraz kukurydze

i zyto z przeznaczeniem na pasze dla
produkcji opaséw. Hoduje takze by-
dto miesne rasy Limousine. W chwili
obecnej w gospodarstwie znajduje sie
40 sztuk opasow do 2 lat, 30 sztuk do
1 roku oraz 50 matek. Rocznie sprze-
dawane jest do 28.000 kg zywca.

5/ Agnieszka i Cezary Czapliccy
gospodarujg w powiecie ciechanow-
skim w gminie Opinogéra. Specjali-
zuje sie w produkcji bydta mleczne-
go - obecnie stado podstawowe liczy

130 krow mlecznych o S$redniej wy-
dajnosci od krowy 10.500 I. Cezary
Czaplicki jest sottysem, bardzo chet-
nie pomaga innym, a takze wicepre-

zesem Mazowieckiego Zwigzku Ho-
dowcéw Bydta.

6/ Adam Podbielski wraz z zong
Bozeng prowadzg zaawansowane
technologicznie gospodarstwo potozo-
ne w gminie Czerwin (powiat ostrotec-

ki). Powierzchnia gospodarstwa wynosi
ponad 120 ha. Dominujgcym kierun-
kiem produkcji jest produkcja bydta
mlecznego o bardzo wysokiej wydajno-
Sci mlecznej - 10 tysiecy litréw. W chwili
obecnej w gospodarstwie znajduje sie
300 krow mlecznych oraz jatowizna
i cieleta.

7/ Aldona i Rafal Nowakowie sg
wiascicielami gospodarstwa potozo-
nego w gminie Brudzen Duzy, w po-

wiecie ptockim. Dominujg w nim gleby
Srednie, ale wykonywanie prob glebo-
wych i przeprowadzanie chemicznej
analizy zasobnosci w podstawowe
sktadniki pokarmowe i dobér konkret-
nego poziomu nawozenia przektada
sie na stosunkowo wysokie plony rze-
paku, pszenicy i burakow. W uprawie
roli i roslin stosowane sg innowacyjne
technologie, takie jak uprawa bezorko-
wa, siew bezposredni i uprawa paso-

wa, ktérych celem jest wzrost zyznosSci
gleby.

8/ Tomasz Dronzikowski jest wla-
Scicielem STAJNI BLUEBERRY zlo-
kalizowanej w podwarszawskich Paw-

towicach. Obecnie w stajni znajduje sie
okoto 20 koni. Funkcjonuje w niej takze
klub jezdziecki prowadzacy nauke jaz-
dy konnej, hipoterapie, rekreacje i sport
w siodle oraz przejazdzki bryczka.
Z mys$lg o miodych adeptach jezdziec-
twa organizowane sg takze kolonie
i pétkolonie, zielone szkoty, a takze inne
formy aktywnos$ci popularyzujgce ruch
na swiezym powietrzu razem z korimi.

Nominowani
w kategorii FIRMA:

1/ Piekarnia WACYN zatozona w 1990
r. - jako malutka firma zatrudniajgca
4 osoby. Obecnie piekarnia posiada

Ewa Brzezitiska i Andrzej Karczewski
- wlasciciele

5 piecéw obrotowych i piec poktadowy
w nowej technologii oraz nowoczesne
linie do produkcji chleba, butek zwy-
ktych i pieczywa stodkiego oraz wiele
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innych urzadzen. Mimo wyposazenia
zaktadu w nowoczesne maszyny firma
nadal prowadzi produkcje pieczywa
opartg na starych zdrowych technolo-
giach, to znaczy przy uzyciu rozczynu
i zakwasow. Firma korzystata z Srod-
kéw unijnych na rozbudowe zaktadu.

2/ WIL - SAD to spoétka z ograniczo-
ng odpowiedzialnoscig sktadajgca sie
z 30 producentéw - sadownikow z gmi-
ny Wilga. Grupa powstata w 2010 roku.
Gospodaruje na powierzchni okoto 300

Szymon Koc - prezes WIL-SAD Sp. z o.0.

ha. Firma wprowadza na rynek okoto
30 tysiecy ton owocow rocznie, z cze-
go 60% stanowi produkt pochodzgcy
od udziatowcéw. Jako jedna z nielicz-
nych grup w kraju rozprowadza swoj
towar do krajow Azji (Wietnam, Indie,
Hong-Kong) i Afryki (Egipt). Grupa po-
siada wszelkie niezbedne certyfikaty
gwarantujgce petng kontrole nad catym
procesem produkcyjnym (BRC Certyfi-
kation Body, Global GAP, Integrowana
Produkcja).

3/ Przedsiebiorstwo ,,Jakpol” Ja-
kub Ambroziak z Golymina. Dziata
na rynku od 2003 roku i prowadzi skup
wszelkich produktéw rolnych. We wia-
snym obiekcie prowadzi réwniez pro-
dukcje maki o réznej grubosci przemia-

Jakub Ambroziak - wlasciciel przedsiebiorstwa

Jakpol

tu oraz otreb z przeznaczeniem przede
wszystkim na pasze. Swiadczy takze
ustugi w zakresie czyszczenia, susze-
nia i przechowywania zbéz.

4/ Miyn Przedpelce to przyktad pot-
torawiekowej rodzinnej tradycji mty-
narskiej zapoczgtkowanej w 1870 roku
przez prapradziada obecnego witasci-
ciela. Firma w swojej ofercie posiada
szeroki wachlarz mgk pszennych i zyt-
nich, a takze otrgb pszennych i zytnich.
Dysponuje takze wtasnym laborato-

Pawet Kociecki - wlasciciel mlynu Przedpelce
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rium, ktére umozliwia bezposrednie
dostosowanie sie konkretng recepturg
do potrzeb nawet najbardziej wymaga-
jacych klientéw.

5/ BROWAR SOCHO jest browarem
rzemieslniczym stworzonym od po-
staw przez wtasciciela Karola Stome
- mitosnika domowych piw. Pomysto-
wos¢, pasja i ciezka praca sprawity,
iz we wsi Kozuszki Parcel, w gminie
Sochaczew, powstat browar. Budy-
nek oraz wyposazenie zaktadu za-
projektowane i wykonane zostaty
rekoma wiasciciela i jego rodziny.

Karol Stoma - wlasciciel browaru Socho

Browar zajmuje sie produkcjg piw ni-
szowych, niefiltrowanych oraz niepa-
steryzowanych. Znajdziemy tu piwa
wytwarzane z naturalnych surowcow
najlepszej jakosci, charakteryzujgce
sie réznorodnymi smakami. Ponadto
od czerwca 2019 roku zostata uru-
chomiona dodatkowa dziatalno$¢ -
burgerownia.

8 wrzesnia br. ok. 10.30 zapraszamy Panstwa na ceremonie rozdania nagréd i przyznania tytuléw mistrzowskich AgroLigi
w etapie wojewodzkim. Ceremonia bedzie miata miejsce podczas XXVI Miedzynarodowych Dni z Doradztwem

Rolniczym odbywajacych si¢ w Siedlcach.

Dzigkujemy wszystkim nominowanym i gratulujemy zapatu, kreatywnosci oraz znakomitych efektéw. Zyczymy
wszystkim lauréw i zadowolenia z osiaganych sukcesow.
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Zapraszamy na
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Spacerkiem po Mazowszu

Historia pewnej rzeki...cz. 7

Zapraszam na wspolng wedrowke wzdluz malej rzeczki pltynacej przez Plock. W poprzednim
numerze Wsi Mazowieckiej zaczeliSmy ja w roku 1322., gdy po raz pierwszy ustyszano
o Brzessnyczy, czyli dzisiejszej rzece Brzeznicy, a skonczyliSmy w roku 1887 opisem dziejow
zbudowanego przy niej browaru Krzysztofa Szyfera.

Piotr Michalik
MODR 0ddziat Ptock

W latach 90-tych XIX wieku browar wytwarzal kilka rodzajow
piwa, ktore bylo dostepne w duzej czesci Krdlestwa Polskiego. Moz-
na je bylo naby¢ w wielu miejscowosciach guberni ptockiej, tom-
zynskiej, suwalskiej, warszawskiej, piotrkowskiej i kaliskiej. Naj-
bardziej znanymi piwami byly piwa Maszewskie i Nadwislanskie
w beczkach, piwo Mazowieckie, Augustowskie i Czeskie w butel-
kach oraz piwo Wio$larskie we flakonach.

Koniec lat 30. XX wieku, to kres dziatalnosci browaru. II woj-
na $wiatowa ciezko obeszla sie ze spolszczong rodzing Szyferdw.
Leopold Szyfer (wnuk Krzysztofa Szyfera) - kapitan Legionow Pit-
sudskiego, odznaczony Virtutti Militari - zostal przez Niemcow
osadzony w obozie koncentracyjnym Mauthausen-Gusen i tam za-
mordowany. Izydor Puternicki, spokrewniony réwniez z Szyferami,
zostal zamordowany w obozie w Dzialdowie.

Po wyzwoleniu w latach 40. XX wieku majatek zostal uwlaszczo-
ny. Przez pewien czas byla tam spdldzielnia przetworstwa owo-
cowo-warzywnego, a potem wszystko popadfo w ruine i zostalo
rozkradzione. I nawet dzi§ uwazny wedrowiec idacy wzdtuz rzeki
zauwazy resztki zabudowan, gorki cegiel, resztki piwnic po browa-
rze, pozarastane przez drzewa, krzewy, chmiel, powoje i pokrzywe.

Opowies¢ o dziecinstwie

Po wojnie obok rzeczki, wzdluz ulicy o nazwie Parowa, procz
wspomnianych zakladéw istnialta wies. Tak wspomina Bozena Ry-
dzewska z domu Blaszkiewicz swoje dzieciece lata:

»...tak pamietam jeszcze troche... Tam byly po wojnie magazyny
zaktadow miesnych czy rzezni, a dalej byly beczki z ogérkami i ka-
pustg — my, dzieci, nazywalismy to kapusciarnig. Mimo problemow
zwigzanym z brakiem kanalizacji, brakow w sklepach, zycie towarzy-
skie byto bardzo zywe. Mieszkalysmy z mama i tatg w drewnianym
domu, a obok nas w takim dtugim murowanym mieszkali paristwo
Trzcitiscy z corkg Bozeng i synem Krzyskiem oraz patistwo Kuzniccy
z corka Hanng, z ktérymi moi rodzice sig przyjaznili. Jak przez mgle
pamietam wesele Hanki — i niech pan patrzy - oni mieli mato miejsca
w domu, to skqds przywieZli podloge i ludzie taticzyli przed domem,
a jedzenie bylo w pokoju w domu i wszyscy sig Swietnie bawili. W lato
zawsze chowalismy krowe, kaczki ptywaly w rzece, a woda w studni
byta pyszna. Niestety pézniej, jak pobudowali zaktady petrochemicz-
ne, to spuszczali do rzeki jakies Scieki i nawet kaczki, ktére na po-
czqgtku jeszcze wypuszczalismy na rzeke, to Smierdzialy ropg, a woda
w studni nie nadawata si¢ nawet do prania...”

Powstanie rafinerii

No c6z - po wojnie rozw6j przemystu, w tym motoryzacji, spo-
wodowat wzrost zapotrzebowania na produkty naftowe. Pracujace

dotychczas cztery rafinerie: Glinsk Mariampolski (od 1886 roku),
Jasto (od 1888 roku), Trzebinia (od 1895 roku), Jedlicze (od 1902
roku) i Czechowice (dziatajace od 1907 roku) juz nie starczaty i po-
stanowiono otworzy¢ nowa rafinerie. O usytuowanie na ich tere-
nie kompleksu wytworni produkcyjnych rafineryjnych i petroche-
micznych rywalizowalo czternascie réznych miejscowosci: Plock,
Konin, Koto, Ostroleka, Tczew, Siedlce, Wyszogréd, Lukéw, Mat-
kinia, Wegréw, Wyszkow, Lubartow, Warka i Pulawy. Ostatecznie
za umiejscowieniem rafinerii w Plocku zawazyly obecno$¢ rzeki
Wisly - przemyst rafineryjny pochlanial wode (na wytworzenie
1 tony ropy potrzebowal okoto 4-5 ton wody), a takze mozliwos¢
odprowadzenia $ciekéw do zbiornika z przeptywem.

A jak jest dzisiaj?

Walory Jaru doceniono dopiero w roku 2002. kiedy to uchwatlg
Rady Miasta Plocka zostal utworzony Zesp6t Przyrodniczo-Krajo-
brazowy zajmujacy 80 ha.

Dzisiaj jest to wspaniate miejsce do obserwacji przyrody. W $rod-
kowym odcinku, wzdltuz rzeki, rosna drzewa olszy czarnej i wierzby
bialej z domieszka jesionu wyniostego. Zbocza sg poro$niete wierz-
ba biala, jesionem wyniostym, klonem jaworem i lipg drobnolistng.
Znalez¢ tez mozna zaro$la grabu, a wysoka krawedz skarpy pora-
staja topole i wierzby. W zaniedbanych sadach dalej rosng stare
drzewa jabloni, §liwy oraz maliny i jezyny. W czasie spaceru mo-
zemy sprobowa¢ podejrze¢ ptaki: remizy, stonki, wilgi, pokrzewki,
skowronki polne czy trznadle. Licznie zamieszkuja tu tez ssaki: lisy,
kuny domowe, tchorze zwyczajne i fasice. Znalez¢ mozemy tez $la-
dy intensywnej dziatalno$ci bobra, ktéry - mimo ze woda w poblizu
petrochemii bywa zanieczyszczona - upodobat sobie te okolice.

Niestety, mimo ze jest to teren pod ochrona, widac tez slady ludz-
kiej obecnosci: porzucone $mieci, szklo, plastikowe butelki i pota-
mane galezie. Na szcze$cie im dalej od $rodka miasta, tym te $lady
staja si¢ coraz stabsze. Szum wiatru w koronach drzew, cichy szelest
poruszanych przez wode szuwardw, $piew ptakow, szmer powoli
plynacej wody i widok powalonych przez wiatr i czas olbrzymow -
to wszystko uspokaja nas, zmeczonych praca i hatasem.

Zachecam wszystkich Czytelnikéw do spaceru po tym picknym
miejscu, gdzie historia silnie splata sie z przyroda i dniem dzisiej-
szym.

Zrédta:

1. http://www.browarymazowsza.pl/?page_id=3¢child_id=78

2. http://www.slownik.ihpan.edu.pl/search.php?id=12531

3. http://www.wodociagi.pl/artykul/historia

4. http://encyklopedia.eduteka.pl/wiki/Jar_rzeki_Brze%C5%BAnicy

5. www.starabiala.pl/images/gokis/nasza-gmina/Nasza_Gmina_Nr_9.pdf
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Szpak jaki jest - nie

Tekst: Jacek Karczewski

Zdjecie: Arek Glass, Jesienne szpaki na jezynach

Ptaki Polskie

Szpaki, chociaz $piewajg pasjami i o kaz-
dej porze roku, nie majg whasnej, szpaczej
melodii. Zamiast tego, jak zawodowi DJ-eje,
wybierajg utwory innych artystéw i miksuja
je wedlug wlasnego stylu i uznania. Kazdy
szpak, ktéry chce zosta¢ ojcem i ktéremu
zalezy na pozycji spolecznej, musi jednak
pamieta¢ o kilku uniwersalnych melodiach.
Zbyt daleko idacy indywidualizm narazilby
go na brak zrozumienia i raczej utrudnilby
zdobycie partnerki. Kiedy$ w ich piesniach
pobrzmiewaly przede wszystkim glosy in-
nych ptakéw. Dzisiaj pomiedzy ,cytatami”
z wilg, czy skowronkdw, ustyszymy miedzy
innymi alarmy samochodowe i dzwonki
telefonéw komorkowych. Przez jaki$ czas
bardzo popularne byly czajniki z gwizd-
kiem - oczywidcie zanim przerzucili§my sie
na czajniki bezprzewodowe. Niektére mo-
tywy szpak powtarza przez wiele lat, inne
to tylko chwilowa moda z podwoérka lub
wspomnienia z zimowiska. Cokolwiek to
bedzie - zawsze wykonane z najwieksza pa-
sja i zaangazowaniem. Bo u szpakdw jak cie
slysza, tak ci¢ piszg. Uzdolnione muzycznie
ptaki s3 tez znane z umiejetnosci naslado-
wania stow, a nawet catych zwrotow. Gdzies
tam maja papugi, my mamy szpaki.

A widzieliscie juz jak kolorowe sa
czarne szpaki?!

Wiosng ich piéra mienig sie wszyst-
kimi barwami teczy. Lsnigce, elegancko
zmierzwione, ozdobione zloto-brazowymi
laméwkami. Od brokatowej sukni wyraznie
odcinaja sie ciemnoczerwone nogi. Dziew-
czyny majg nasade zoltego dzioba rézowa,
a chtopaki niebieska. Jesienig i zimg wszyst-
kie dzioby czernieja, a szpaki, bez wzgledu
na ple¢, przyozdabiajg sie biatymi perfami.
Mtode, przez pierwszych kilka miesiecy, sa
w kolorze mocnej kawy z malg ilocig mle-
ka, ale juz wtedy w ich oczach wida¢ wielki
charakter matych ptakéw.

Na szpaki mozna liczy¢. To one zamieszkaly

naszej stodole. Marzylem wtedy, zeby na

ale w Strzelecinie, mojej rodzinnej wsi, ani
wiosny moglem ich postucha¢. Podob

Cokolwiek szpaki robia, robia to Wkrotce w gniezdzie pojawia sie
szybko i zdecydowanie kilka turkusowych jajeczek

Wiosng, w podobnym tempie,
tacza sie w pary. On przylatuje
pierwszy i zajmuje rewir. Szuka ja-
kiej$ dziupli. Najchetniej wraca do
starej i sprawdzonej. Ale o natural-
ne dziuple coraz trudniej (nie prze-
puscimy przeciez zadnemu dojrza-
temu drzewu!), wiec praktyczne
szpaki zaakceptuja tez ich ersatz.
Budke legowa, nore w skarpie, od-
powiednio duzg szczeline w murze
lub jakakolwiek inng trudno do-
stepna kryjowke. Jeszcze tego same-
go dnia samczyk posprzata nowe
lub stare lokum i zaczynie znosi¢
material na gniazdo. Musi pamie-
ta¢ o kwiatach i wonnych ziofach.
Jezeli ich zabraknie, jego szanse na
zdobycie partnerki niebezpiecznie
spadng. Przez nos do serca dziew-
czyny? Najlepszy bylby krwawnik.
Dziala tak, jak u nas czerwone roze.
Mtoda para razem konczy budowe
gniazda. Wiele ptakéw przez caly
sezon legowy przynosi do gniazda
$wieze, aromatyczne ziota. Naj-
prawdopodobniej robig to dla hi-
gieny i ochrony przed pasozytami.
A moze tez dla nastroju?
Pan szpak oczywiscie nie zapo-
mina o $piewaniu. Glowa do gory,
ogon w doét, luzacko opuszczone
skrzydta. Kiedy sie dobrze rozgrze-
je bedzie nimi trzepotaé, machaé
i potrzasa¢. Co jaki$ czas rozglada sie,
jakby sprawdzal czy wszyscy na niego Po dwoch tygodniach wysiadywania na
patrza. A moze tylko upewnia sie, ze zmiane przez oboje partneréw, wykluwaja
nie patrzy na niego jaki$ drapieznik? sie nagie i $lepe piskleta. I tu niespodzian-
I dalej miksuje co tchu i §pieeewaaa... ka! Moze sie zdarzy¢, ze nawet potowa braci
i siéstr ma innego tate. Niektorzy moga na-
wet mie¢ inng mame! Wszystko przez skoki




kardy widzi

pierwszej budce legowej, ktorg jako maly chlopiec wywiesilem na
lasne oczy zobaczy¢ piekna wilge, albo nieuchwytnego kulika,
dostepnej dla mnie okolicy, nie mialem na to szans. Za to kazdej
ie jak wielu innych ptakow, ktorych nigdy nie widzialem.

Dzieki szpakom!

na boki rodzicéw oraz sktonnoéé¢ do pod-
rzucania jaj do gniazd sasiadek. Przeciez

nie wklada sie wszystkich jaj do jednego ko-
szyka! Dla kazdej mamy i dla kazdego taty
nowo przybyle pokolenie oznacza miesigc
ciezkiej pracy. Wszystkie okoliczne owady
i ich larwy muszg sie teraz mie¢ na baczno-
$ci. Wielkim przysmakiem sg dzdzownice
i rézne robaki darniowe. Szpaki wktadaja

swoj ostry dziéb w ziemie - i - w tej po-

zycji go otwieraja. Nic wielkiego? No to
wlézcie w darn traw-
nika palec wskazujacy
zwarty z kciukiem na
gleboko$¢ dwoch cen-
tymetréw i wowczas
sprobujcie je rozsu-
naé. Szpaki zaglada-
ja w powstaly otwodr
i sprawdzajy, czy nie
ukrywa sie tam co$
pysznego do zjedzenia.
Z takim samym sku-
pieniem zagladaja pod
liscie, grédki i kamy-
ki. Przeszukaja kazdy
zakamarek. Nie prze-
gapia zadnej okazji.
Gdy roja sie mrowki
lub jetki, uwijaja sie za
nimi w powietrzu jak
baletnice. Szpaki by¢
moze najlepiej znane
sa ze swojej slabosci
do dojrzatych owocow.
Od juz sfermentowa-
nych tez nie stronig...
I w przeciwienstwie do
nas (i wielu innych pta-
kéw) one sie nie upija-
ja, a juz na pewno nie
majg kaca. Wszystko
za sprawa specjalnego
enzymu dehydrogena-
zy alkoholowej, ktorej
maja we krwi 14 razy

wiecej, niz my.

Gdy mlodziez opuszcza gniazda...
...szpacze rodziny zaczynaja grupowaé

sie w coraz wieksze stada i koczuja w oko-
licy. Jesienia, przed ulozeniem sie¢ do snu

- najchetniej gdzie§ posréd trudno do-
stepnych trzcinowisk lub wysoko na
drzewach - cale stado rzuca sie w sza-
lony popis latania synchronicznego.
Przez jaki$ czas setki albo tysigce pta-
kéw pulsuje na niebie niczym jeden
organizm, przybierajac najbardziej nie-
zwykte ksztalty. Doskonala harmonia.
Wspanialy spektakl. Moze w ten sposéb
manifestuja swoja szpacza rado$¢ zycia?
Szpaki kochajg towarzystwo, a tak liczne
musi naprawde radowac.

Zima zmusi nasze ptaki do podrézy
na zachdd lub potudnie Europy. Poleca
nawet z predkoscig 80 km/h, jesli trzeba
pokonujac za jednym zamachem péito-
ra tysigca kilometréw! Na miejscu spo-
tykaja jeszcze wiecej szpakow z réznych
zakatkow kontynentu. Ich rado$¢ bedzie
jeszcze wieksza, a pokazy latania syn-
chronicznego jeszcze bardziej spektaku-
larne. Zarejestrowany do tej pory rekord
padl w rezerwacie Shapwick w potu-
dniowej Anglii, dokad zima 1999/2000
kazdego wieczoru zlatywalo szes¢ mi-
lionow szpakow!

Zatrzymywaly czas!

Szpaki s3 tez jedynymi Ziemianami,
ktérym udalo sie zatrzymac czas! Robi-
ly to regularnie, przez wiele lat, siadajac
ciasno na wskazdwkach stynnego Big
Bena. Niespelna sto gram pojedynczego
szpaka nie wplywalo na czas. Ale dwa
kilogramy dwudziestu kilku szpakow
to juz zupelnie inna kategoria wagowo-
-czasowa. Zabawa z czasem oraz liczne
$lady ich pobytu spowodowaly ostatecz-
nie, ze wladze miasta z pomocg sokotow
wedrownych wyperswadowaly szpa-
kom noclegi w rzagdowej dzielnicy. Dzi-
siaj ulubiong stolica szpakéw jest Rzym,
gdzie zimg nocuje ich kilka milionéw.
Wsréd nich réwniez te, ktére nie tak
dawno wybieraly pedraki z naszych siét,
a na deser lecialy na czeresnie.
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Uslugi domowe sercem przedsiebiorczosci

Inteligentne wioski -

przyktady z Europy

Uslugi domowe beda sercem przedsiebiorczosci. Opieka nad osobami starszymi przeniesie
sie do domu i krewni beda odgrywac duza role w zapewnieniu im dobrego zycia. Nowoczesne
technologie stang si¢ pomocne w doskonaleniu opieki ze strony rodziny, jak i instytucji, nad

osobami wymagajacymi opieki.

Matgorzata Najechalska
MODR 0ddziat Poswietne w Ptonisku

Swiadczy o tym IMPROVE - szwedzki projekt z zakresu e-zdro-
wia. Skierowany jest do osob starszych,
funkcjonujacych we wlasnych domach,
ktére wymagaja pomocy i inteligentnej
opieki domowej. Zrealizowany zostal
z udzialem siedmiu gmin przez Stowa-
rzyszenie Wtadz Lokalnych w Visternorr-
land w latach 2015-2018, a dofinansowany
z Programu ,,Peryferia PéInocne i Arkty-
ka” oraz Europejskiego Fundusz Rozwoju
Regionalnego.

Projekt obejmowatl 4 zakresy pomocy: opieka domowa ,bez
kluczy”, kamery do nocnego monitorowania, czujniki do kontro-
lowania inkontynencji (nietrzymanie moczu, katu) oraz plano-
wanie zdalnej opieki nad pacjentami. W domach podopiecznych
zainstalowano zamki niewymagajace kluczy, ktére umozliwiaja
krewnym, opiekunom czy ratownikom szybkie otwieranie drzwi
za pomocg aplikacji. To zapewnia bezpieczenstwo podopiecznym
i ulatwia pracownikom opieki domowej dostep do podopiecznych,
bo nie potrzebujg kluczy. W domach zamontowano takze kamery,
by ograniczy¢ potrzebe wizyt opiekundéw. Wlaczane sa one tylko
w nocy, gdy uzytkownik wraz z opiekunami zdecyduje o ich wia-
czeniu. Dzieki wprowadzeniu 34 kamer opiekunowie (by udzieli¢
pomocy) przejezdzali co noc znacznie mniej kilometréw (facznie
0 551 km mniej i zaoszczedzali 9 godz. pracy). Opieke nad osoba
wychodzaca ze szpitala sprawujag cztonkowie rodziny, pracownik
stuzby zdrowia/socjalny, opiekunki domowe, pielegniarki, tera-
peuci zajeciowi, fizjoterapeuci i inni. ,,Praca z kamerg internetowq’
do planowania opieki i rehabilitacji, ulatwia nawigzanie kontaktu
pomiedzy tymi osobami bez pokonywania znacznych odleglosci.
Z pomocy kamery internetowej zainteresowani uczestnicza w se-
sji planowania opieki w domu podopiecznego. Nie przejezdzaja do
szpitala i nie pokonuja znacznych odlegtosci, lecz komunikujg sie
o okreslonej godzinie z miejsca pracy lub domu.

Realizacja projektu zapewnila pracownikom stuzby zdrowia do-
step do odpowiednich informacji dotyczacych konkretnego pod-
opiecznego, ograniczyla przejazdy i wizyty w domach, zmniejszyta
koszty administracyjne. Takie rozwiazanie zapewnia bezpieczen-
stwo podopiecznym, oszczedza czas opiekunom, ogranicza po-
konywanie duzych odlegto$ci do chorych, obniza koszty i chroni
srodowisko. Teleopieka, poprzez wykorzystanie inteligentnej tech-
nologii, ulatwia prace opiekunéw (rodzin) oraz poprawia jako$§¢
opieki zdrowotne;j.

Swiadczenie ustug na obszarach stabo zaludnionych w Hiszpa-
nii - projekt La EXLUSSIVA

Na obszarach stabo zaludnionych brakuje transportu publiczne-
go i zmniejsza sie do-
step do réznego typu
ustug. Jest to problem
w szczegllnosci dla
0s6b starszych, ktore
sa mniej mobilne i stanowig coraz bardziej znaczny odsetek miesz-
kancow wsi.

Z uwagi na znaczne wyludnienie zmniejszyly si¢ przychody skle-
péw w kilku wsiach w hiszpanskiej prowincji Soria. Pieciu przed-
siebiorcow prowadzacych sklepy - chcac dalej swiadczy¢ ustugi de-
taliczne dla mieszkancéw oddalonych wsi - postanowilo zmieni¢
dotychczasowe zasady funkcjonowania tworzac przedsiebiorstwo
spoleczne ,La Exclusiva”. Te inicjatywe poprzedzili badaniem, czy
przedsiebiorstwo zyska wystarczajaca liczbe klientéw i czy bedzie
rentowne. Po stwierdzeniu, ze faczny popyt jest wystarczajacy, w ra-
mach projektu ,,La Exclusiva” utworzyli cztery szlaki zaopatrzenio-
we. Zapewnili cotygodniowe dostawy roznych artykutéw do 518
wsi i okolo 10 000 rodzin. Rozszerzyli zakres sprzedazy o ustugi
elektroniczne i medialne, apteczne, biblioteczne, pralnicze, hydrau-
liczne, ogrodnicze, catering, sprzedaz produktéw ekologicznych
i nawet mebli oraz sprawdzanie rachunkow za elektryczno$¢. Nie
wprowadzili dodatkowych oplat za dostarczanie artykutow. ,La
Exclusiva” stworzyto dwa pelnoetatowe miejsca pracy i trzy stano-
wiska w niepelnym wymiarze czasu pracy.

W trzecia rocznice zalozenia ,,La Exclusiva” otworzylo drugie biu-
ro, aby rozpocza¢ dostawe produktow i swiadczenie ustug w sasiedniej
prowingji - Burgos, w ktérej wyznaczylo trzy szlaki zaopatrzeniowe dla
78 wsi 1 1000 rodzin. Klienci sktadaja zamoéwienia za posrednictwem
poczty elektronicznej lub aplikacji WhatsApp, albo telefonicznie lub
osobiécie w punkcie dostaw. Inicjatywa opiera si¢ wylacznie na pry-
watnych $rodkach finansowych i funkcjonuje od roku 2013. Logistyka
na wiekszym obszarze wiejskim przynosi korzysci.

Taki schemat dziatania mozna z fatwos$cia powieli¢ na terenach
wiejskich o malejacej liczbie ludnosci. Pofaczenie celow spotecz-
nych, przedsigbiorczosci i najnowszej technologii w ramach inicja-
tywy ,,La Exclusiva” to przyktad realizacji zasad przy$wiecajacych
idei inteligentnej wsi.

Przedstawione inicjatywy wykorzystujace innowacyjne technologie
poprawiaja jako$¢ zycia, a wies staje sie bardziej przyjazna i atrakcyjna.

LA EXCLUSIVA

Zrédta:
1. www.improve.interreg-npa.eu
2. www.laexclusiva.org

Wie$ Mazowiecka, wrzesien 2019
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Jak przystgpi¢ do systemow jakosci?

Wspadlna Polityka Rolna ma na celu zapewnienie wysokiej jakosci produktow rolno-
spozywczych oraz ochrone i promocje dobrej zywnosci. Poniewaz rosng oczekiwania
konsumentow, zywnos¢ wytwarzana jest w sposob kontrolowany - dzieki systemom jakosci.

Maria Kosek
MODR 0ddziat Poswietne w Ptorisku

Rolnicy uczestniczacy w systemach ja-
kosci mogg skorzysta z pomocy w ramach
dziatania 3: ,Systemy jakosci produktéow
rolnych i $rodkéw spozywcezych” objetego
PROW 2014-2020.

Wsparcie to obejmuje:

e Poddziatanie 3.1 Wsparcie na przystepo-
wanie do systemow jakosci,

e Poddziatanie 3.2 Wsparcie dzialan infor-
macyjnych i promocyjnych realizowanych
przez grupy producentdéw na rynku we-
wnetrznym.

Rolnicy uczestniczacy w systemach pro-
duktéw rolnych i $rodkéw spozywczych
figuruja m.n. w rejestrze chronionych
nazw pochodzenia i chronionych oznaczen
geograficznych, albo sa objeci systemem
rolnictwa ekologicznego, lub uczestnicza
w integrowanej produkgji roslin, ewentual-
nie w systemie jakos$ci miesa wieprzowego
i drobiowego oraz produkeji wedlin. Legi-
tymuja sie specjalnymi certyfikatami uzna-
nymi przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. Przestrzegaja procedur opracowanych
dla kazdego systemu jakosci, co wigze si¢
z wyzszymi kosztami produkeji, ktdre jed-
nak moga by¢ refinansowane w ramach
wspomnianego dziatania PROW.

Za co i komu przyznawana jest pomoc?
Pomoc udzielana jest w formie refundacji

poniesionych kosztéw m.in. na pokrycie:

a) kosztow kontroli, po ktorej wydawany

jest stosowny certyfikat,

b) sktadkek na rzecz grupy producentdw,

c) zakupu specjalistycznych publikacji,

d) zakupu putapek feromonowych, barw-

nych i lepowych w przypadku Integrowanej

Produkc;ji.

Pomoc przyznawana jest wnioskodawcy. ..

o ktéremu zostal nadany numer identyfika-
cyjny producentéw rolnych,

o ktory przystapit co najmniej do jednego sys-
temu jakosci w roku ztozenia wniosku o przy-
znanie pomocy lub w 1. badz 2. roku poprze-

Wie$ Mazowiecka, wrzesien 2019

dzajacym rok zlozenia takiego wniosku,

o ktéry wytwarza produkty rolne lub $rodki
spozywcze przeznaczone do spozycia przez
ludzi w ramach danego systemu jakosci,

o ktéremu zostala przyznana Jednolitg ptat-
nos$¢ obszarowa (JPO) za rok, w ktorym jest
sktadany wniosek, albo za rok poprzedzajacy
rok ztozenia wniosku o przyznanie pomocy.

Jak przystapi¢ do systemow i jaka
jest wysoko$¢ pomocy?

Wsparcie zalezy od systemu jakosci, w kto-
rym rolnik uczestniczy. Maksymalne stawki
Pprzez 3 kolejne okresy pomocy wynosza:

a) 3200 zt - w przypadku wytwarzania pro-
duktéw wpisanych do rejestru gwaranto-
wanych tradycyjnych specjalno$ci, chro-
nionych nazw pochodzenia i chronionych
oznaczen geograficznych, systemu ochrony
nazw pochodzenia i oznaczen geograficz-
nych wyrob6w winiarskich,

b) 3000 zt - w systemie rolnictwa ekologicznego,
¢) 2750 zt - w systemie ,,Integrowana pro-
dukcja roslin”,

d) 1470 zt - w systemie ,,Jako$¢ Tradycja’,

e) 2386 zl - w systemie ,Quality Meat
Program’,

f) 1700 zt - w systemie ,,Pork Quality System’,
g) 2000 zt - w systemie “Quality Assurance
for Food Products”

Laczna kwota pomocy przyznanej wnio-
skodawcy na prowadzenie produkeji w ra-
mach wiecej niz jednego systemu jakosci
w kazdym okresie wsparcia, nie moze wy-
nies¢ wiecej niz 2000 euro.

Terminy naboru

Przed nami kolejny (juz piaty) nabor wnio-
skow z dzialania ,,Systemy jakosci produk-
tow rolnych i $rodkéw spozywczych” pod-
dziatanie ,Wsparcie na przystepowanie do
systemow jako$ci” typ operacji ,Wsparcie dla
nowych uczestnikow systemow jako$ci” jest
zaplanowany na wrzesien, natomiast pod-
dziatanie: ,Wsparcie dziatan informacyjnych
i promocyjnych realizowanych przez grupy

producentéw na rynku wewnetrznym” jest
zaplanowane na listopad 2019 r.

Whioski o przyznanie pomocy nalezy
sktada¢ do dyrektora oddzialu terenowego
KOWR (wlasciwego ze wzgledu na miejsce
zamieszkania, albo siedzibe wnioskodawcy)
na formularzu udostepnionym na stronie:
www.kowr.gov.pl oraz w siedzibach OT
KOWR. Formularze wnioskow bedg tez do-
stepne do pobrania na stronie ARIMR.

Przyznanie pomocy i wyplata

Dyrektor Generalny KOWR - w terminie
60 dni od zakonczenia sktadania wnioskéw
- ustala kolejno$¢ przystugiwania pomocy
w oparciu o kryteria wyboru operacji. Wnio-
skodawca, po otrzymaniu decyzji w sprawie
przyznania pomocy, moze zlozy¢ wniosek
o platnos¢, po kazdym 12-miesiecznym
okresie uczestnictwa w ,,Systemie jako$ci”

Beneficjent w terminie 90 dni po kazdym
roku uczestnictwa sktada kompletny wnio-
sek o platnos¢ do dyrektora OT KOWR za
dany okres. Platno$¢ przyznawana jest po
przedstawieniu kopi certyfikatu lub $wia-
dectwa jakosci potwierdzajacego zgodno$é
procesu produkeji produktu ze specyfikacjg
danego systemu jakosci. Dyrektor przyznaje
platno$¢ w drodze decyzji administracyjnej,
w terminie 60 dni od dnia zlozenia takiego
wniosku i nastepnie przekazuje $rodki pie-
niezne w ciggu 60 dni.

Przynalezno$¢ do systemoéw jakosci pro-
duktéw rolnych i $rodkéw spozywczych
oznacza dla producenta spetnianie wszystkich
kryteriéw, a produktom zapewnia wieksza
rozpoznawalno$¢ na rynku oraz daje mozli-
wos¢ lepszej promogiji i efektywnej sprzedazy.

Zrédta:

1. Rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa I Rozwoju Wsi
z dnia 6 sierpnia 2015 . w sprawie szczegblowych warun-
kow i trybu przyznawania, wyplaty oraz zwrotu pomocy
finansowej w ramach poddziatania ,Wsparcie na przy-
stepowanie do systeméw jakosci” objetego Programem
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 (DZ.U
poz. 449, tekst jednolity z dnia 13 lutego 2019 r.)

2. www.arimr.gov.pl, www.cdr.gov.pl, www.minrol.gov.pl




/ 0ddziatu PosSwietne

lle jestesmy warci?

Kazdy wie, ze warto$¢ czlowieka zalezy od tego kto liczy i po co? Znany t6dzki dziennikarz Marian
Miszalski na swej stronie autorskiej napisal: ,,Niemieccy skrupulanci za Hitlera policzyli, ze ze wzgledu
na zawarte w ciele ludzkim pierwiastki chemiczne, liczone po biezacych cenach gieldowych, przecietny

czlowiek wart jest bodaj szes¢ marek siedemdziesiat piec fenigow (...) tworca systemu obozow
koncentracyjnych (zwanych z rosyjska ,,lagrami”) twierdzil, ze czlowiek wart jest tyle, ile wyciSnie
sie z niego przez trzy miesigce intensywnej pracy. (...)

dr hab. Roman Lusawa
MODR 0ddziat Poswietne w Ptonisku

Sa i inne przeliczniki: na przyktad za porwanego Bohdana Piasec-
kiego porywacze zazadali (zanim go zabili) 100 tysiecy zlotych w roku
1957 (samochod Warszawa kosztowal wtedy bodaj 120 tysiecy zlo-
tych), a za mlodego Olewnika - w latach 90-tych - zdaje sie, ze oko-
to 300 tysiecy euro?... Za Patrycje Hearst, corke magnata prasowego
z AmeryKki, w latach 70-ych Zadano ponad miliona dolarow”.

Zurnalisci w odpowiedzi na interesujgce nas pytanie szukaja sensa-
¢ji, a ekonomisci probuja znalez¢ klucz do zwiekszenia efektywnosci
gospodarki i ksztaltowania polityki gospodarczej panstwa. Dla praco-
dawcy wazne jest to, ile wytwarza jego pracownik. Dla decydentéw pu-
blicznych istotna jest natomiast warto$¢ odtworzeniowa pozwalajaca
wyznaczy¢ wysokos¢ minimalnych godziwych plac, przy ktérych za-
soby ludzkie nie kurczg si¢ z powodu spadku rozrodczosci, skrocenia
dlugosci zycia, czy nadmiernej migracji. Dla polityki rozwoju regional-
nego i lokalnego wazne jest wyznaczenie wielkosci transferéw kapitatu
pomiedzy czesciami kraju, czy regionu, ktére - zgodnie z zasadg eko-
nomicznej efektywnosci Kaldora-Hicksa - rekompensowalyby odptyw
kapitatu ludzkiego.

Wielkos¢ kapitatu ludzkiego mozna obliczy¢ wykorzystujac metode
zaproponowang przez profesora Mariana Dobij¢ z krakowskiej Aka-
demii Ekonomicznej. Ujmuje ona kapital fizyczny, czyli koszty utrzy-
mania powiekszone o §wiadczenia gospodarstw domowych poniesione
w okresie poprzedzajacym rozpoczecie pracy, kapital.

Zapisa¢ ja mozna wzorem:
gdzie:

14+g)%—1 n 1+q)ter —1 In(1-w)
(e = S0 (1 )

p=1

- kapitat ludzki pojedynczego cztowieka

RKU - roczny koszt utrzymania w cenach biezacych

tu - liczba lat pozostawania na utrzymaniu do momentu podjecia
pracy zawodowej

RKN - roczny koszt nauki na danym szczeblu edukacji

p - poziom (szczebel) edukacji 1- bez wyksztalcenia, 2 wyksztalcenie
podstawowe itd.

- liczba lat edukacji na danym szczeblu

t, - liczba lat zdobywania doswiadczenia (td>1)

W - parametr uczenia si¢ (ustalony empirycznie)

q - wielko$¢ premii za ryzyko zwigzane z inwestowaniem w kapitat
ludzki (warto$¢ ustalona empirycznie wynoszaca 8%).

Przedstawiona powyzej formula moze budzi¢ respekt. Jednak
do obliczenia wystarcza wspomniane dane i kalkulator dostepny
w kazdym smartfonie. Wyniki uzyskane z wykorzystaniem powszech-
nie dostepnych danych publikowanych na stronie Gléwnego Urzedu
Statystycznego zestawiono w tabeli. Zawarte w niej liczby wyrazone
w tysigcach ztotych sg znaczne. Mlody czlowiek - bez jakiegokolwiek
wyksztalcenia i doswiadczenia w pracy - reprezentuje sobg kapital
przekraczajacy ¢wier¢ miliona zlotych. Mozna powiedzied, ze tyle
jest wart.

Czlowiek z wyksztalceniem wyzszym i dlugim stazem pracy wart
jest dwa razy tyle. Jeszcze wiecej warci s3 przedstawiciele zawodow
wymagajacych dluzszego okresu uzyskiwania kwalifikacji zawodo-
wych lub permanentnego uczenia si¢, tacy jak naukowcy (studia ITI
stopnia, proces habilitacyjny itp.), prawnicy (aplikacja, ktorej rocz-
ny koszt wynosi 5000 z}), lekarze (specjalizacja), informatycy itd.

Tabela. Oszacowana wielko$¢ kapitalu ludzkiego ujmujaca prywatne koszty jego wytwo-
rzenia w zaleznosci od poziomu wyksztalcenia i stazu pracy (warto$¢ w cenach roku 2017

w tys. z1).
Staz pracy (lat)
10 15 20 25

Bez wyksztalcenia 5 2 304 310 312

Wyszczegolnienie

Podstawowe 5 294 318 321
Gimnazjalne 3 E 323 325

Zasadnicze zawodowe 3 333 34 Lz 363

Srednie ogdlnoksztalcace

Srednie zawodowe

Wyksztatcenie

Wyzsze I stopnia
Vyzsze II stopnia

Zrédlo: opracowanie wlasne

W przypadku rozwazan dotyczacych rozwoju regionalnego w ra-
chunku nalezy uwzgledni¢ naktady publiczne na opieke nad dzie¢mi,
edukacje, szkolnictwo wyzsze, ochrone zdrowia itd. Zabieg ten po-
wigksza oszacowang wartos$¢ czlowieka co najmniej dwukrotnie.
Whioski:

1. Czlowiek jest najdrozszym skladnikiem kapitatu, jakim dysponuje
gospodarka narodowa. Dlatego gospodarowanie tym zasobem
powinno cechowac sie rozwaga i odpowiedzialnoscig. Nalezy strzec sie
zaréwno rozrzutnosci, jak i skapstwa'.

2.Dladobrawspodlnego, pozadane jestzapewnienie placzapewniajacych
przynajmniej odtwarzanie kapitatu ludzkiego przy danym poziomie
kosztow utrzymania. W ten sposob przyblizy sie realizacje postulatu
placy sprawiedliwej (czyli takiej, ktora obejmuje dodatkowo $rodki na
rozwoj i nagrode za udzial w wypracowanych efektach).

3. Waine jest rowniez to, by w dzialaniach gospodarczych interes
partykularny nie przeslanial interesu spolecznego. Zarzadzanie ludzmi
jest zatem procesem trudnym, wymagajacym wysokich kwalifikacji
zawodowych i moralnych.

Zrédta:

1. Dobija Mieczystaw 2004: Zgodnos¢ placy z wartoscig pracy jako zasada réwnowagi eko-
nomicznej, Nierownosci spoleczne a wzrost gospodarczy. Polityka spoteczno-ekonomiczna,
Zeszyt nr 4, Uniwersytet Rzeszowski, Katedra Teorii Ekonomii, Rzeszow, s. 27-43.

2. Dobija Mieczystaw 2009: Stata ekonomiczna jako miernik naturalnego potencjatu
wzrostu. MBA nr 6, s. 42-53]

3. www.stat.gov.pl

4. http://marianmiszalski.pl

! Ekonomisci méwiq o skgpstwie, gdy nadmiernie oszczedne dysponowanie zasobami
rzynosi straty wigksze od korzysci.
przy y wig )
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/ 0ddziatu PoSwietne

AB C kiszonki z kukurydzy

Justyna Chetstowska
MODR 0ddziat Poswietne w Ptorisku

Na jakos§¢ dobrej kiszonki majg wplyw:
wybér wlasciwej odmiany, termin zbioru,
stopien rozdrobnienia zielonej masy oraz
metoda zakiszania.

Odmiana kukurydzy

Do uprawy na kiszonke najlepsze sa od-
miany S$rednio wczesne (FAO 210-240)
i $rednio pozne (FAO 250-290). Wazne
jest, aby wybra¢ odmiane o odpowiednim
typie uziarnienia (polecane s te z ziarnem
szklistym typu flint) oraz odmiany typu
»stay green” zachowujace $wiezo$¢ zielonej
masy az do momentu zbioru, co powoduje
wigkszg strawnos¢ kiszonki. Warto zwrd-
ci¢ uwage nie tylko na plon zielonej masy
kukurydzy, ale - nawet bardziej - na zwiek-
szenie udzialu kolb w zakiszanej masie, wy-
soka strawno$¢ wegetatywnych czesci roélin

nu zbioru wazna jest obserwacja ziarna
w $rodkowej czesci kolby. Jezeli co najmnie;j
50-60% ziarniaka jest wypelnione skrobig
szklista, to mozna uznad, ze jest to odpo-
wiedni moment do zbioru.

Stopien rozdrobnienia

Podczas rozdrabniania roélin najwaz-
niejsza kwestig jest zgniecenie ziarniakdéw
- wplywa to na lepsza strawnos¢ skrobi
i zapewnia dostarczenie potrzebnej energii
dla wysokowydajnych kréw. Nierozdrob-
nione ziarniaki przechodzg przez uklad
pokarmowy zwierzat niestrawione i zosta-
ja wydalone.

Dlugos¢ sieczki zalezy od zawartosci su-
chej masy kiszonki. Rozdrobnienie powin-
no by¢ silniejsze (4-8 mm) w przypadku su-
chszej kukurydzy, natomiast w przypadku

miast ubija, najlepiej ciezkimi ciggnikami.
Nastepnie pryzme przykrywa sie doktadnie
folia, aby zapewni¢ warunki beztlenowe,
konieczne do prawidlowego rozwoju bak-
terii fermentacji kwasu mlekowego. Folia
powinna by¢ takze odpowiednio dociazona
ziemia.

W przypadku zbioru kiszonki w czasie
pogody deszczowej, lub przy zawartosci
suchej masy powyzej 35%, zaleca si¢ uzycie
dodatku kiszonkarskiego. Konserwant ko-
rzystnie wplynie na proces zakiszania i po-
zwoli zmniejszy¢ ewentualne straty hamu-
jac rozwdj plesni i drozdzy. Dodanie srodka
konserwujacego zapewni tez lepsza stabil-
nos¢ kiszonki podczas wybierania i spasa-
nia, zwlaszcza w okresie letnim.

kkk

W produkgji kiszonki z kukurydzy wazny

Kiszonka z kukurydzy jest podstawowa pasza objetosciowa w zywieniu bydfa. Hodowcy bydta mlecznego,

chcac uzyskiwac¢ wysokie wyniki produkcyjne zwigzane z wydajnoscia i jakoscia produkcji mleka oraz

zdrowiem stada, muszg zadbac o sporzadzenie kiszonki wysokiej jakosci.

i wezesnoé¢ dopasowang do zamierzonego
terminu zbioru.

Termin zbioru

Zalecanym terminem zbioru kukurydzy
na kiszonke jest dojrzato$¢ woskowo-szkli-
sta ziarna, przy zawartosci 32-35% suchej
masy. Zbyt wczesne ciecie obnizy warto$é
pokarmowa kiszonki, w tym niskie pH oraz
zawarto$¢ skrobi. W przypadku pdznego
koszenia wystepuje problem ze strawnoscia
wiokna i skrobi, a takze utrudnione jest od-
powiednie ugniecenie sieczki w silosie czy
na pryzmie.

Przy okreéleniu optymalnego termi-
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optymalnej wilgotnoséci i przy sprawnych
watkach maszyny tnacej dlugo$¢ powinna
wynosi¢ ok.1 cm. W tym przypadku ponad
95% ziarniakow zostanie zgniecionych. Od-
powiednio rozdrobniona sieczka dodatko-
wo latwiej si¢ ubija, co zapobiega pozniej-
szemu sortowaniu zielonki przez krowy.

Metoda zakiszania

Rozdrobniona kukurydza jest najczesciej
zakiszana w pryzmach naziemnych lub
w silosach przejazdowych. Proces tworzenia
pryzmy kiszonkowej z kukurydzy powinien
by¢ jak najkrotszy (1-2 dni). Sieczke uktada
sie réwnomiernymi warstwami i natych-

jest wiec kazdy etap - poczawszy od przygo-
towania pola pod zasiew, az do okrycia folig
materiatu kiszonkarskiego. Zaniedbanie na-
wet jednego etapu spowoduje obnizenie ja-
kosci kiszonki. Nalezy zatem zrobi¢ wszyst-
ko, aby byla ona dobrej jako$ci, poniewaz
bledy popetnione podczas sporzadzania
paszy nie dadzg si¢ potem naprawic.

Zrédla:

1. dr hab. Zbigniew Podkéwka, ,Z dobrej kukury-
dzy - dobra kiszonka”, Uniwersytet Technologiczno -
Przyrodniczy w Bydgoszczy

2. Michniewicz D., ,,Dobra kiszonka - zdrowe i wydajne
stado”, WMODR 2018

3. http://modr.pl/sites/default/files/brochures/kukury-
dza_od_zasiewu_do_zbiorur.pdf

4. https://www.hrsmolice.pl/pl/kukurydza/jak-zrobic-
-dobra-kiszonke-z-kukurydzy




Ekologia

Konkurs na Najlepsze gospodarstwo ekologiczne 2019

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie
Oddzial w Radomiu zaprosily Wojewodzkie Osrodki Doradztwa Rolniczego do udzialu w
»XII Ogélnopolskim Konkursie na Najlepsze gospodarstwo ekologiczne w 2019 roku”. Konkurs
organizowany jest w dwoch kategoriach: ,,ekologia-srodowisko” i ,,ekologiczne gospodarstwo
towarowe”. Jego celami sg identyfikacja i szerzenie dobrych praktyk w zakresie rolnictwa
ekologicznego, wdrazanie takich rozwigzan w gospodarstwach rolnych oraz rozpowszechnianie

wiedzy o rolnictwie ekologicznym.

Tekst i zdjecia: Jarostaw Toruriski
MODR 0ddziat Poswietne w Ptorisku

Do etapu wojewddzkiego doradcy Mazowieckiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego zgtosili najlepsze, wspot-
pracujace z MODR, gospodarstwa ekologiczne z terenu ca-
tego Mazowsza. Po wizycie w kazdym z gospodarstw komi-
sja konkursowa wylonita zwyciezcéw w obydwu kategoriach.
W kategorii ,ekologia-$rodowisko” zwyciezylo gospodar-
stwo Marty i Tadeusza Zeranskich, natomiast w kategorii
»ekologiczne gospodarstwo towarowe” zwyciezyli Iwona
i Pawel Ozarowscy.

Marta i Tadeusz Zeranscy

Gospodarstwo Paristwa Zeranskich ma profil ekologiczny juz od
roku 2003 roku. Znajduje sie we wsi Chelsty, gmina Rézan, w powie-
cie makowskim. Jego powierzchnia to 50 ha, w tym uzytki rolne zaj-
mujg 23,38 ha. Gospodarstwo lezy w malowniczym ustroniu, wérdéd
laséw charakterystycznych dla tego rejonu (suche bory sosnowe
z naturalnymi wydmami piaszczystymi poro$nietymi gtéwnie przez
sosne zwyczajng i jatowiec pospolity). Niektére wydmy na terenie
gospodarstwa porosniete sa wiekowymi debami. Na wigkszosci
dzialek ewidencyjnych wystepuja drzewa pomnikowe, zadrzewie-
nia i remizy $rédpolne sktadajace sie gtéwnie z olchy, osiki, wierz-
by, debu i jalowca. Na trwatych uzytkach zielonych przylegajacych
do zbiornikéw wodnych i rzeki Narwi wystepuja faki okre-
sowo zalewowe z charakterystycznymi dla tego
biotopu roslinami. Wszystkie grunty
olozone sg na obszarze

NATURA 2000 Dolina Dolnej Narwi PLB 140014.

Gospodarstwo lezy na glebach stosunkowo niskiej klasy bonita-
cyjnej, na ktérych stosowany jest zbilansowany ptodozmian. Upra-
wy sa w bardzo dobrej kondycji. Dzigki stosowanemu wzorcowemu
plodozmianowi wystepowanie chwastéw jest mocno ograniczone.

Z rodlin strukturotworczych uprawia sie tu saradele oraz trawy
z koniczynami. Z roslin miododajnych i poprawiajacych bilans azo-
tu koniczyne bialg i saradele. Pastwiska i Iaki s3 w bardzo dobrej
kondycji. Sa bogate w trawy szlachetne i liczne ziofa: babke lan-
cetowat, dziurawiec, krwawnik, mniszek lekarski. Laki sa bardzo
zyzne, nadrzeczne i okresowo zalewowe.

Plodozmian jest prawidtowy z duzym udziatlem roslin bobowa-
tych drobnonasiennych (seradela - roslina fitosanitarna i miodo-
dajna) oraz z udzialem gryki (wybitna roélina fitosanitarna). Cze$¢
gruntéw jest obsiewana zbozami ozimymi (Zyto i pszenzyto), ktore
pokrywaja glebe w okresie jesienno-zimowym, zapobiegaja erozji
wodnej i powietrznej i uniemozliwiaja biogenom przemieszczanie
do wéd. Metodg ograniczajacg utrate biogenow jest siew poplonéow
$cierniskowych z szybkorosnacej z gryki i seradeli, ktore sg

spasane przez bydlo, a resztki sg przyorywane dopie-

ro na wiosne nastepnego roku. Poplony $cierniskowe
to dodatkowe zrédlo paszy dla bydla, chronigce glebe
przed erozja i zapobiegajace utracie biogenéw do wdd.
Obornik stosowany jest po przefermentowaniu i prze-
orywany orka plytka tego samego dnia, co zapobiega
utracie amoniaku. Gnojéwka rozlewana jest na TUZ za
posrednictwem wozu asenizacyjnego z wezami wleczony-
mi. Dostaje sie ona bezposrednio pod run tagkowo-pastwi-
skowa bez strat amoniaku.
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W uprawie wykorzystywane s miejscowe odmiany zbo6z
i ziemniakow - Zyto Dankowskie Ztote, ziemniaki - Irys. Ho-
dowane krowy rasy nizinna czarno-biata, a kury to mieszance
zielononoézki kuropatwiane;j.

Gospodarstwo zostato wiaczone do projektu Szkoty Glow-
nej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, (Katedra Zywie-
nia Zwierzat) prowadzonego przez dr. hab. Beata Kuczynska,
ktéra wdraza w terenie ,,Badania nad nowatorskimi metoda-
mi ograniczenia wystepowania choréb i pasozytéw u zwierzat
w warunkach produkcji ekologicznej”. Projektem tym objeto
stado krow mlecznych paristwa Zeranskich. Projekt trwat kilka
lat.

Gospodarze prowadzg szereg dzialan edukacyjnych (warszta-
ty i spotkania), kultywuj stare tradycje oraz historie Chelst. Pani
Zeraniska nalezy do miejscowego Kota Gospodyn Wiejskich. Go-
spodarze przyjmuja liczne wycieczki rolnikéw i mlodziezy szkol-
nej.

W roku 2019 Tadeusz Zeranski zajal pierwsze miejsce w woje-
waddzkim, a nastepnie ogolnopolskim ,,Konkursie na Rolnika Roku
Regionu Morza Baltyckiego” organizowanym przez fundacje WWF
Polska.

Iwona i Pawet Ozarowscy

Gospodarstwo Panstwa Ozarowskich znajduje si¢ w miejscowo-
$ci Lysakowo, w gminie Grudusk (powit ciechanowski). Zajmuje
powierzchni¢ 19,48 ha, w tym 19,38 ha uzytkéw rolnych. Na terenie
gospodarstwa znajduje sie las mieszany z przewaga olchy, miedze
i kamionki.

Jest to gospodarstwo ogrodnicze, w ktérym uprawiane sa dwa
gltéwne gatunki roélin - aronia czarnoowocowa z przeznaczeniem
na koncentrat i soki (cz¢$¢ owocow jest suszona i uzywana do her-
batek owocowych) oraz konopia siewna, z ktérej pozyskiwany jest
susz wykorzystywany do produkeji herbat, nalewek, olejkéw, masci
i kremo6w. Po zbiorze konopi wysiewany jest poplon zlozony z na-
sion owsa oraz gorczycy pozostajacy na polach do wiosny. W upra-
wach aronii gleba jest przez caly rok okryta, poniewaz w rzedach
i miedzyrzedziach utrzymywana jest murawa. Uprawy polowe,
uprawy konopi siewnych oraz aronii czarnoowocowej sa zachowa-
ne w dobrej kulturze, wolne od chwastow i choréb. W gospodar-
stwie uprawiane sg: roslina fitosanitarna - owies oraz ro$lina mio-
dodajna - gorczyca biala. Hodowana jest dzika pszczola murarka
ogrodowa, bedaca bardziej efektywnym zapylaczem od

szczoly miodnej.

Ekologia

W jednym z budynkéw znaj-

duje sie wytwornia mikroorganizméw i magazyny do prze-

chowywania preparatéw bakteryjnych. Obok suszarnia owocdow,
warzyw i ziol.

Rolnicy posiadaja certyfikaty na owoc aronii czarnoowocowej,
pigwowca, zielonego orzecha wloskiego oraz ziele konopii siew-
nej. Innowacja jest wprowadzenie do plodozmianu pigwowca ja-
ponskiego oraz konopi siewnej. Innowacyjne jest réwniez centrum
namnazania, w ktérym produkowane sg liczne preparaty biologicz-
ne dla rolnictwa.

Soki produkowane w gospodarstwie sa konfekcjonowane oraz
sprzedawane w sprzedazy bezposredniej. Gléwnym produktem jest
sok z aronii czarnoowocowej, jako produkt leczniczy, poprawiaja-
cy ogdlny stan zdrowia, detoksykacyjny, zawierajacy duzo witamin
z grupy B oraz mikro- i makroelementéw. Cieszy sie on wielkim
powodzeniem.

Gospodarstwo jest stale powiekszane dzieki zakupowi sasiedz-
kich gruntéw. W roku 2013 zostaly wybudowane nowe budynki,
w ktorych znajduje sie teraz wytwoérnia mikroorganizmoéw i maga-
zyny. W roku 2019 powstala suszarnia podcisnieniowa oraz zain-
stalowano instalacje fotowoltaiczna o mocy 10 KW. Gospodarstwo
posiada nowoczesny park maszynowy, stale powiekszany. Ostatnio
pojawily sie w nim nowe kierunki produkcji, poniewaz oprdcz aro-
nii czarnoowocowej, konopi siewnej i pigwowca bedzie dosadzana
dzika r6za odmiany Karpatia oraz Berberys Vulgaris.

Iwona Ozarowska nalezy do krajowego zrzeszenia Aronia Polska
i wspolpracuje z Mazowieckim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego.
Pawet Ozarowski jest soltysem, prowadzi dzialalno$¢ edukacyjna,
a podczas spotkan w solectwie propaguje rolnictwo ekologiczne.
Skonczyl tez kurs uprawy i pozyskiwania ziol, jest certyfikowanym

zielarzem-fitoterapeutg. Ukonczyt réwniez kurs towaroznawstwa
zielarskiego.

Produkty wytwarzane w gospodarstwie sa najwyzszej jakosci
i sprzedawane w kraju oraz eksportowane do Niemiec.

Rolnicy uczestniczyli juz w konkursie na najlepsze gospodarstwo
ekologiczne, zajmujac pierwsze i drugie miejsce.

* %k %k

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom etapu wojewodzkiego Kon-

kursu oraz zyczymy im powodzenia na etapie ogélnopolskim. Ce-
remonia wreczenia nagréd laureatom etapu wojewodzkiego odbe-
dzie si¢ w dniu 15 wrze$nia 2019 r. podczas ,,Jesiennego Jarmarku
od Pola do Stotu” na terenie MODR Oddziat Poswietne w Plonsku.
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Historia wsi mazowieckiej

Bohaterka

Ze Stanistawem Zochowskim uczestnikiem tajnego nauczania w Poswi¢tnem rozmawia
Anna Malicka.

Anna Malicka: Jak Pan poznat Zofie Malicka?

Stanistaw Zochowski: W roku 1940 powinienem staé sie
uczniem pierwszej klasy szkoty powszechnej w Plonsku. Ale po-
krzyzowal moje plany ten krzyczacy, z wasikiem, na bok czesany.
Nie poszedtem do szkoly - nie bawilem si¢ jak dziecko, ale przymu-
sem zapedzit mnie do roboty. Musialem troche poczekac - zto nie
trwa wiecznie zawsze zwyciezy je dobro.

Damane Poswietne (niem. Gospodarstwo Poswietne) -

w czasie okupagcji hitlerowskiej bylo tajne nauczanie. Bylem
jednym z jego uczestnikéw. Nasza nauczycielka byla pani Zofia
Malicka (1880-1959), z domu Kownacka. Dla mnie jest osobg row-
nie stawna, jak jej miodsza siostra Maria Kownacka, znana pisar-
ka, autorka ksigzek dla dzieci i mlodziezy. Pani Zofia Malicka byta
dzielng kobietg. Dla jej scharakteryzowania uzytem jednego przy-
miotnika - za skromnie, bo zastuguje na wigcej. Zastuguje na mia-
no BOHATERKI. Wéwczas w czasie nocy i terroru okupacyjnego
byta mezatka i miata dorostego syna Lechostawa. Uczyta polskiego,
rachunkéw i religii - wbrew zdecydowanemu zakazowi wydanemu
przez Niemcow.

Zofia i Feliks Maliccy w Botikach 1955 rok, pies Ara

Tajne nauczanie wymagato ogromnej odwagi. Czy
dzieci byly Swiadome zagrozen dla nich i nauczycieli?

Znami, ludZmi, tak bywa, Ze zastugi innych wobec nas widzimy wy-
raziScie dopiero po wielu latach. Ze mng tez tak si¢ dzieje. Jako
dziecko, w latach 1942-44, bytem uczniem tajnego nauczania prowa-
dzonego przez panig Zofie. Pewnie wtedy, jako dziewieciolatek, nie
w pelni zdawalem sobie sprawe z powagi sytuacji i poswigcenia z jej
strony. Trzeba bylo uplywu lat, zdobywania nowych doswiadczen
i oceny postepkéw innych osdb, aby zrozumie¢ to, kim byla i co dla
nas zrobita.

Niemcy, okupanci, doskonale orientowali si¢, Ze mézgiem i ser-
cem kazdego narodu sg ludzie wyksztatceni, aktywni. I tych starali
sie zniszczy¢ lub izolowad, albo zjednywaé dla siebie, dla swoich
idei. Z Poswietnego nikt, ale z Plonska niektérzy podpisywali liste
volksdeutscha (ludowego Niemca). A na drugim biegunie - ludzi
prawych - znalezli si¢ Ci, ktdrzy nie chcieli z okupantem wspdtpra-
cowad, a walczyli z nim i pomagali przetrwac¢ innym. Dla nich prze-
znaczone byly obozy pracy lub koncentracyjne (Konzentrationsla-
ger). W Plonsku przedwojennych nauczycieli Niemcy aresztowali
i wywiezli do obozdw, a szkoly polskie i oczywiscie zydowskie za-

mkneli. Otworzyli wiasne i chetnie
widzieli w nich niemczonych Pola-
kéw. I byli tacy. Obawiali si¢ tez re-
ligii - kosciot sw. Michata zamkneli
zmieniajac go na magazyn.
Historyk moze napisa¢ po pro-
stu, Zze w Po$wietnem bylo
prowadzone tajne nauczanie. To jest
fakt historyczny, Zyja jego uczestni-
cy. Ale historyk nie przezyl atmos-
fery lat okupacyjnego strachu, nie
uczestniczyl osobi$cie w ogladzie
i przezywaniu zachowan ludzi od-
waznych - nauczycieli. A ile trzeba
mestwa, zeby swoja i najblizszych
wolno$¢ - a moze i zycie - zary-
zykowa¢, wie tylko Ta, ktéra tego
dokonala. Niechaj opowie ten, kto
przezywal strach, ale byl ciekaw
wiedzy - $wiadek odwagi swojej Na-
uczycielki. Méwie o tym, by ztozy¢
wyrazy szacunku i holdu tej dziel-
nej kobiecie. Zapewne jednej z wie-
lu w okupowanej Polsce. Moze i to
zdecydowalo, ze bylimy i jesteSmy
Polakami. By¢ moze kto§ pomysli,
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ze pani Zofia miata w tym nauczaniu jakis gteboki i patriotyczny
cel. Pewnie to prawda, ale wielkie stowa pozostawmy w spokoju.
Pani Zofia w niebie przechowuje swoje tajemnice - uszanujmy je
milczac. Godne podkreslenia jest to, Ze zajela sie dzie¢mi najbied-
niejszymi, dzie¢mi fornali, wyrobnikéw bez wyksztalcenia i ma-
jetnosci, ludzi prostych, ktérych znata zaledwie kilka lat.

o Poswietnego jej rodzina przyjechala w roku 1937. Byla zona

drugiej osoby w hierarchii stuzbowej zakladu - maz byl rzadca
podlegajacym dyrektorowi inz. Zygmuntowi Noakowskiemu, a po-
tem Niemcom Krallowi i Arturowi Kriigerowi. Ten maz - Feliks
Malicki (1883-1956) - w czasie okupacyjnych rzadéw niemieckich
dyrektoréw w majatku petnit funkcje inspektora (wg ich nomen-
klatury).

Ktéregos dnia (dokladnie nie pamietam) mama powiedziata,
ze bede chodzit do szkoty, potajemnie, a pani Malicka bedzie nas
uczyla polskiego, rachunkéw i przygotuje do pierwszej komunii
$wietej. W Poswietnem byto kilkana$cioro dzieci, ktére powinny
normalnie chodzi¢ do szkoty powszechnej. Na pierwsze zajecia
zimg 1941/42r. przyszlo nas tylko pigecioro. Mielismy wtedy po
9-12 lat. Po roku juz byto nas wigcej 10-12. dzieci, takze z Kozi-
min i Michowa. Spotykali§my sie przewaznie przed potudniem.
Wtedy dyrektor zazwyczaj wyjezdzat do niemieckich urzedow
w Plinen (Plonsk),albo objezdzat pola lub pracowat w biurze.
Siedzielis’my przy duzym stole w jednym z pokojéw. Pisali§my

najpierw oléwkiem, pézniej - po roku czy dwoch - stalow-
kami. Pewnie byly jeszcze przedwojenne, tak jak obsadki. Kto$
z nas wzial je z domu, kto$ inny otrzymatl od pani Zofii, a pozo-
stali sami musieli sobie zrobi¢ piéro: brato si¢ kawalek prostego
patyka, do niego przywiazywato nitka staléwke i juz po klopo-
cie. Byly problemy z atramentem. Pan Malicki przyniést troche
z biura, a reszte zrobiliémy z oléwka kopiowego (grafit takiego
oléwka nalezato zeskroba¢ na proszek i rozpusci¢ w wodzie; wy-
szla z tego fioletowa ciecz nadajgca sie do pisania). Przedwojen-
ny katamarz miala pani Zofia, a my zrobiony atrament trzymali-
$my w matych buteleczkach lub po prostu na spodeczkach. Pisa¢
zatem bylto czym, ale skad wziaé zeszyty? Wtedy moéwilismy ra-
czej »kajety”. Byly nimi rézne kartki, niemieckie bloczki czyste
po spodniej stronie. RysowaliSmy oléwkiem poziome linijki.
Funkcje zeszytéw pelnit takze papier pakowy, papier z workow
i gazety niemieckie. CieliSmy go na mniejsze kartki, a gazety
mialy niezadrukowane obrzeza. Te gazety spelnialy jeszcze jed-
ng wazng role, ale o niej za chwile. Uczyliémy sie pisa¢ kreski,
kotka, potem literki i cyfry. Pani Zofia czytata nam ksigzki, opo-
wiadala rézne historie z przesztosci Polski, uczyta przyrody, geo-
grafii. Stuchali$émy i odpowiadalismy na pytania, albo z pamieci
powtarzaliémy opowiesci naszej Nauczycielki. Byta osobg wy-
ksztatcona, znata jezyk niemiecki i francuski. W domu posiadata
sporg biblioteke. Skladanie liter w wyrazy, a wyrazoéw w zdania
wcale nie bylo fatwe. Powoli nabieraliémy wprawy w czytaniu.
Najpierw pisanych duzym drukiem tytuléw z pani ksigzek, ale
iz naszych, tych do nabozenstwa.

Historia wsi mazowieckiej

Nasza Pani uczyla nas stéwek i czytania po niemiecku z gazet.
Chyba na poczatku krzywilismy sie, Ze uczy nas niemieckiego.
Zmienili$my zdanie dopiero po pewnym zdarzeniu.

Styszymy kroki, ktos idzie przez sien, kuchni¢ i zmierza do
naszego pokoju. Zdazylismy schowa¢ za pazuche kajety i wzigé
do rak gazety. Niespodziewanie na zajeciach przyszedl do nas
dyrektor Kriiger, stanat w otwartych drzwiach na progu, powie-
dziat cos$, chyba ,Guten Tag” i patrzy na nasza grupke. Niem-
rawo, bo przestraszeni, odpowiedzielismy jednak ,,Guten Tag”.
Witali$my. Pani powiedziala co$ do niego po niemiecku: spokoj-
na, opanowana. Zaczela pytaé nas stowek wyuczonych wczeéniej
i znanych nam stéw z gazety, odpowiadaliémy. Niemiec stat kilka
minut, a nam si¢ zdawalo ze byly to wieki. Serca nasze walily
jak mloty, buzki byly zarumienione. Jeszcze dzi$, po tylu latach,
gdy to opisuje, serce mocniej bije. Stal i stuchal, po kazdej na-
szej odpowiedzi jakby lekko kiwal glowa. Cos powiedzial: ,Ja,
ja’ (Tak.). ,Gut, gut” (Dobrze.). Pani odpowiadata, a on: ,, Auf
wiedersehen”. I poszedt.

Wiedzielismy ze nauka polskiego jest surowo, pod kara, zabro-
niona. Dlaczego przyszed? Jak teraz postapi¢, co zrobi¢? Czyzby
naprawde myslal, ze uczymy sie niemieckiego? A moze byl jednym
z porzadnych Niemcow?

Po tym zdarzeniu rodzice byli przestraszeni. Uwazali, ze zajecia
nalezy przerwac. Ale pani Malicka zdecydowata: Uczymy sie nadal.
Moze wtedy ktos zrezygnowal, nie pamietam. Nasza grupka pozo-
stata. Uczylismy sie pisa¢ po polsku, czyta¢, rachunkoéw i religii. By-
liSmy juz starsi - mieliémy po 11-14 lat. Wiecej rozumielismy.

Tak. Pani Malicka poszta z nami do szkoly powszechnej w Plon-
sku. Przedwojenni nauczyciele zrobili nam egzamin z pisania,
czytania, tabliczki mnozenia i dzielenia. Pamietam, Ze troche sie
zacinalem przy mnozeniu dziesigtek. Ale zdali$my. I tak od razu
zostatem uczniem klasy trzeciej (2 lata przerosniety), jawnej pol-
skiej Szkoty Powszechnej. Pozniej byta pierwsza komunia $wigta,
a w roku 1949 zdatem egzamin wstepny do liceum ogoélnoksztal-
cacego, w ktérym zdobylem mature. Nastepnie ukonczytem szkote
pedagogiczna. Musiatem zarabia¢ - rozpoczatem prace nauczyciel-
ska w powiecie plonskim, ale dalej sie uczytem. Najpierw skonczy-
tem studium nauczycielskie w Ciechanowie (matematyka), nastep-
nie studia magisterskie z ekonomii w Szkole Gléwnej Planowania
i Statystyki w Warszawie (obecnie Szkofa Gloéwna Handlowa).
Z naszej grupy tajnego nauczania u pani Zofii Malickiej wyzsze wy-
ksztalcenie zdobyl réwniez Jurek Wojciechowski. Pani Zofio, Pani
data poczatek!

PANI ZOFIO W NIEBIE, DZIEKUJE!

Wie$ Mazowiecka, wrzesien 2019



Z 0ddziatu Radom

Zmiany w klimacie maja charakter globalny, a bezposrednia ich przyczyna jest efekt
cieplarniany, czyli nadmierna emisja gazu CO, do atmosfery. Przewidywane zmiany
parametrow klimatycznych dla rolnictwa w Polsce Centralnej to: podwyzszenie temperatury
powietrza (glownie zimg), zwiekszenie opadow zimowych, opdznienie rozpoczecia zimy
i jej skrocenie oraz zwiekszenie czestosci wystepowania zjawisk ekstremalnych, takich jak:
powodzie, gradobicia i susze.

Waldemar Witek
MODR 0ddziat Radom



Obecnie w Polsce centralnej woda staje si¢ czynnikiem ograni-
czajacym wydajnos¢ produkeji roslinnej. Skutki suszy sg niezwykle
dotkliwe z uwagi na to, ze wiekszosci gleb tej czesci kraju to gleby
lekkie. Podczas suszy brakuje pasz dla zwierzat gospodarskich. Jed-
ng z przyczyn jest brak bilansu paszy. Poréwnanie zapotrzebowa-
nia zwierzat na pasze z ich produkeja w polu jest wazng informacja
dla rolnika-hodowcy i daje odpowiedz na pytanie ,,czy w tym roku
wystarczy pasz?” Ta informacja pozwala na podejmowanie sku-
tecznych i przemyslanych decyzji oraz ostrzega rolnika o potrzebie
posiadania rezerwy paszowej w postaci np. kiszonki. Bilansowaé
nalezy pasze tresciwe, zielonki, siano i stome. Kazdy rolnik-hodow-
ca powinien oszacowac zasoby zgromadzonych pasz z uwzglednie-
niem poplonéw i wszystkich mozliwych zrédet ich uzupetnienia.

Zmieniajace si¢ warunki klimatyczne powodujg, ze rolnictwo
poszukuje nowego doboru roslin uprawnych. Obecnie znane
technologie niekoniecznie moga zapewni¢ najwyzszy zysk ekono-
miczny produkcji zwierzecej. Nalezy wiec siega¢ po zapomniane,
ale i nowe rozwigzania. Powstaje pytanie: Jedli nie kiszonka z kuku-
rydzy w zywieniu bydla to, co w zamian?

1. Roéliny z upraw polowych w plonie glownym: krétkotrwa-
te uzytki zielone (trawy, motylkowate drobnonasienne oraz ich
mieszanki z trawami), cale roéliny zbozowe, mieszanki zbozowo-
-straczkowe, czyli GPS, inne).

2. Roéliny z upraw polowych w plonie dodatkowym (poplony
ozime).

3. Rosliny malo znane: (sorgo, roznik przero$niety).

Rosliny z upraw polowych w plonie gléwnym

Krotkotrwale uzytki zielone to zasiewy traw i roslin motylkowa-
tych oraz ich mieszanki wprowadzane do plodozmianu na okres
2-4 lat. Przemienne uzytki zielone sg szczegélnie zalecane w gospo-
darstwach produkujacych mleko i mieso wolowe, ktére maja zbyt
malg powierzchnie trwatych uzytkéw zielonych. Cennymi gatun-
kami traw uprawianych na gruntach ornych sa: kostrzewa trzcino-
wa, kostrzewa lakowa, kostrzewa czerwona, kupkéwka pospolita,
tymotka takowa, zycica trwala, zycica wielokwiatowa, westerwoldz-
ka, rajgras wyniosly, festulolium (powstata w wyniki skrzyzowa-
nia kostrzewy fakowej i zycicy wielokwiatowej), wiechlina fakowa
i stoktosa bezostna.

Wymienione trawy maja odmienne cechy, dlatego przed zatoze-
niem plantacji nalezy pozna¢ wymagania i cechy poszczegdlnych
gatunkow. Wszystkie sg trawami wysokimi i znosza dwu- lub kil-
kakrotne koszenie. Okresowe niedobory wody dobrze znosza: kup-
kéwka pospolita, rajgras wyniosly, stoklosa uniolowata i bezostna
i reaguja spadkiem plonu o 20-30%. Natomiast zycica wielokwiato-
wa i trwala oraz tymotka takowa reaguja spadkiem plonu o 50-60%.
Wysokie opady i mate wahania temperatury powietrza w czasie we-
getacji sg korzystne dla uprawy zycic (wielokwiatowa, mieszanco-
wa, trwala).

Najlepszych gleb wymagaja zycice (wielokwiatowa, mieszanicowa,
trwata), kostrzewa fagkowa i tymotka fakowa. Na stabszych glebach
(IV-V klasy) mozna uprawia¢ kupkéwke pospolita, kostrzewe trzci-
nowa, stoklose bezostna i uniolowatg oraz rajgras wyniosty - posia-
daja silniejszy system korzeniowy i lepiej znosza niedobory wody.

Najwyzsze plony suchej masy (siana) - ponad 10 t z hektara - wy-
daja kupkéwka pospolita, zycica wielokwiatowa i mieszancowa,
stoklosa uniolowata, rajgras wyniosly i kostrzewa trzcinowa.

Bardzo cenne, ze wzgledu na wiele zalet, s3 rosliny motylkowate

Z O0ddziatu Radom

drobnonasienne: koniczyna czerwona, koniczyna biata, lucerny -
mieszancowa i chmielowa oraz komonica zwyczajna.

Rosliny motylkowate drobnonasienne wieloletnie uprawia sie
w plonie gléwnym lub jako wsiewki. Najlepszymi przedplonami sg
okopowe, zboza lub rosliny pastewne zbierane na zielona mase. Ko-
niczyny silnie reaguja na uprawe po sobie, przerwa na tym samym
polu musi wynosi¢ 4-6 lat, a lucerny 3-4 lata. Jednym z warunkéw
dobrego rozwoju roslin i zapewniajacych uzyskiwanie wysokich
plondw jest odczyn gleby - od obojetnego do zasadowego.

Rosliny w plonie dodatkowym

Miedzyplon ozimy uprawiamy jest w koncu lata lub jesienig
i zbierany wiosng w nastepnym roku na zielonke, gléwnie dla by-
dfa (wypasanie lub na zakiszanie). Po jego zbiorze w warunkach
optymalnych nastepuje uprawa plonu wtérego. W miedzyplonach
ozimych uprawia si¢ najcze$ciej rosliny motylkowate (koniczyne
inkarnatke, wyke ozimg), trawy (zycice wielokwiatowsg i trwala lub
inne trawy), zboza (zyto ozime, pszenice ozimg, pszenzyto) oraz
roéliny kapustne (rzepak, rzepik) i wyki ze zbozami lub wyki z tra-
wami, wyki z zZytem i inkarnatka.

Rosliny malo znane

Sorgo bardzo dobrze sobie radzi na glebach o stabszej gospodar-
ce wodnej. Coraz czesciej pojawiajace sie susze oraz okresy niedo-
boréw wody powoduja, ze deficyt wody pojawia¢ si¢ moze takze
na glebach ciezszych. Sorgo ma duzy atut - system korzeniowy tej
roéliny moze siega¢ do 1,5 m (system pierwotny) i nawet do 2 m
w glab gleby (system wtérny). Oznacza to, ze skladniki pokarmowe
moga by¢ pobierane z glebszych warstw glebowych, ktére sg niedo-
stepne dla wielu innych upraw.

Roznik przerosniety zwany sylfia, to trwala roslina dwuli$cien-
na o niewielkich wymaganiach glebowych. Jej pedy osiagaja wy-
sokos¢ do 2,5 m. W zaleznosci od warunkow glebowych korzenie
moga dotrze¢ do glebokosci 2 m. Charakteryzujace si¢ duzym przy-
rostem rocznym, odpornos$cia na choroby i szkodniki, niewielkimi
wymaganiami siedliskowymi i przystosowaniem do warunkéw kli-
matycznych Polski. Roznik przero$niety wykorzystywany jest jako
roélina paszowa, miododajna i lecznicza.
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Oczyszczanie i magazynowanie zhoz
w matych gospodarstwach

Zboze po omlocie kombajnowym wymaga niekiedy dodatkowego oczyszczania. Jest to
konieczne, jesli zbiory odbywaly sie w niekorzystnych warunkach lub przy znacznym
zachwaszczeniu uprawy. Ziarno uzyskuje wowczas odpowiednie parametry zgodne z jego
dalszym przeznaczeniem - do przechowywania, na pasze lub material siewny.

Kamil Wegtowski
MODR 0Oddziat Radom

W procesach czyszczenia wykorzystuje sie te
cechy fizyczne ziarna, ktérymi rézni sie od za-
nieczyszczen. Nalezg do nich: réznice geome-
tryczne, aerodynamiczne, gesto$¢, wilasciwo-
$ci powierzchni, wlasciwosci elektrostatyczne
i kolor. Do najczesciej spotykanych zespolow
roboczych czyszczalni nalezg: sita, separatory
(rozdzielacze) pneumatyczne i tryjery.

W matych gospodarstwach najczestszy-
mi urzadzeniami stosowanymi nadal do
oczyszczania zboza sg wialnie (w niektérych
rejonach Polski nazywane ,mlynkami”).
Naped wialni w wiekszosci przypadkow za-
pewniaja male silniki elektryczne demonto-
wane ze starych pralek lub innych zuzytych
sprzetéw gospodarskich. Przenoszony jest
on przy uzyciu paskow klinowych na gtéw-
ng o$ wentylatora. Sama wialnia skladata sie
z drewnianej obudowy tworzacej kanat do
przewiewania i obudowy wentylatora od-
$rodkowego wykonanego z kilku plaskich
topatek oraz zespotu ruchomych sit.

Jak to dziala?

Wentylator, napedzany silnikiem badz
korba, kieruje powietrze do kanatu. Nad ka-
natem do przewiewania znajduje sie skrzy-
nia z czyszczonym materialem z regulowang
szczeling, przez ktorg do kanatu wsypuje sie
zml6cone ziarno. Czyszczony material wpa-
dajac do kanatu opada na sita gérne i jedno-
czesnie zwiewany jest wiatrem wytworzo-
nym przez wentylator. Sita gorne oddzielaja
duze zanieczyszczenia, a podwiewajacy je
wiatr wydmuchuje plewy i lekkie zanieczysz-
czenia. Na sitach dolnych oddzielane jest
ziarno od drobniejszych zanieczyszczen.

W prostych konstrukcjach stosuje sie
tylko jedno sito gorne i jedno dolne, w za-
awansowanych po kilka sit. Materiat roz-
dzielany jest na co najmniej trzy frakcje:

1. To co pozostalo na gérnym sicie, czyli za-
nieczyszczenia wigksze i lzejsze od ziarna,
ktére czasem dzielono na frakcje,

2. To co zostalo przesiane przez sito dolne,
czyli zanieczyszczenia mniejsze od ziarna,
3. To co przelecialo przez sito gorne, a nie
przeleciato przez sito dolne, czyli ziarno.

Z sit separowane materialy pochylniami
zsuwajg sie na podfoge.

Bardzo wazne jest dobre usytuowanie
wialni. Powinna znajdowac¢ sie w zadaszo-
nym, a najlepiej zamknietym pomieszcze-
niu, bez wplywu wiatru na odwiewanie i se-
gregacje frakeji.

Ten system mozna usprawnic!

Aby usprawni¢ oczyszczanie zb6z w ma-
tych gospodarstwach - bez ponoszenia
dodatkowych nakladéw na nowoczesne
separatory czy tryjery - rolnicy moga zmo-
dernizowa¢ proces oczyszczania w posiada-
nych wialniach, lecz zwiazane jest to z posia-
daniem odpowiednich maszyn (np. ciggnika
z fadowaczem) i opakowan (np. big-bag).

Najprostszym sposobem, ale wymagajacym
uzycia odpowiedniego sprzetu, jest uniesienie
wialni i ustawienie jej na stabilnej konstrukeji
(np. na pustej przyczepie), aby oddzielony ma-
terial spadal bezposrednio do podstawionej
workownicy lub skrzyn. Zmiana ta istotnie
ulatwi segregowanie i zbieranie rozdzielonych
frakgji, ale z kolei utrudni napelnianie kosza
zasypowego. Problem ten moze by¢ latwo
rozwigzany jesli dysponujemy tadowaczem
czolowym lub podnosnikiem widlowym
montowanym na TUZ ciggnika, ale zboze
przeznaczone do oczyszczania powinno by¢
zgromadzone w big-bagach lub skrzyniach.
Dzieki tym maszynom zostaje uniesione w big
bagu (lub skrzyni) nad wialni¢ i stopniowo
wypuszczane do kosza zasypowego. Caty pro-
ces (cho¢ wymaga diuzszego przygotowania
i odpowiednich maszyn), znaczaco uspraw-
nia oczyszczanie zboza. Przy dokladnym
zsynchronizowaniu wysypu oczyszczanego
materiatu do kosza zasypowego z wydajno-
$cig wialni, mozliwe jest wykorzystanie tylko

jednej osoby, ktéra jedynie na czas powinna
odbieraé przesegregowany material i dowozié
kolejny do oczyszczania.

Nowatorski sposob przechowywania
zboza

Zboze, magazynowane w wiekszosci ma-
tych gospodarstw luzem na klepiskach lub
w wybudowanych sasiekach, utrudnia lub
wydtuza czas potrzebny do jego oczyszczenia
w tradycyjnych wialniach. Opisany powyzej
sposob modernizacji oczyszczania wigze sie
z modernizacjag sposobu przechowywania
zboza. Wiele gospodarstw, ktore zrezygno-
waly z gromadzenia stomy (wskutek rezy-
gnacji z produkeji zwierzecej, lub przejscia
na utrzymanie zwierzat na rusztach) posiada
duze budynki, ktére mogg by¢ wykorzystane
do przechowywania zboza, nie tylko rozsy-
panego na luznych haldach, ale posegrego-
wanego i ustawionego na wieksze wysokosci
w big-bagach lub skrzyniach, ktére kazdy
rolnik moze wykona¢ tanim kosztem we
wlasnym zakresie. Dobra podstawa pod tego
typu skrzynie s3 europalety o wymiarach
80x120, natomiast §ciany mogg by¢ wykona-
ne w calosci z desek lub cienkich plyt wiéro-
wych wzmacnianych jedynie deskami. Istot-
ng rzecza przy budowie takiej skrzyni jest
réwniez wykonanie odpowiedniego otworu
spustowego, dzieki ktéremu bedzie mozna
regulowaé tempo oprdzniania skrzyni np.
przy napelnianiu zbozem wialni.

Metoda ta, cho¢ wymaga uzycia odpo-
wiednich maszyn (fadowacz lub podnosnik
widlowy), umozliwia magazynowanie na
matej powierzchni wigkszej ilosci zboza, co
daje oszczednosci w budowie magazynow
zbozowych oraz usprawnia przetadunek
i oczyszczanie zebranych plonow.

Zrédta:
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XXVII Dzien Papryki w Potworowie

W niedziele 4 sierpnia odbyla si¢ w Potworowie coroczna impreza promujgca nowe odmiany
i technologie uprawy papryki w regionie radomskim.

Tekst i zdjecia: Agnieszka Maciejczak
MODR 0Oddziat Radom

Dzien Papryki od 27 lat przyciagga tlumy sympatykow tego $wie-
ta. Na stoiskach przygotowanych przez Stowarzyszenia kobiet
z gminy Potworéw, kazdy moégt sprobowaé potraw regionalnych
z papryka w roli gtéwne;j.

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ rowniez stoiska wysta-
wiennicze firm dziatajacych dla rolnictwa.

Uroczysto$ci XXVII Dnia Papryki rozpoczely sie od mszy $wie-
tej w kosciele parafialnym pw. Swietej Doroty w Potworowie. Po
nabozenstwie uformowat si¢ korowdd, ktéry w asyscie Mlodzie-
zowej Orkiestry Detej z Potworowa przemaszerowal na stadion,
gdzie odbyla si¢ dalsza cze$¢ uroczystosci. Po oficjalnym otwarciu
$wieta rozpoczely sie koncerty, zabawy i konkursy.

Przywitanie gosci przez Stawomira Piotrowskiego - dyrektora MODR
Warszawa

Na placu wystawowym nie zabraklo stoisk z literatura fachows,
kwiatami, krzewami oraz srodkami do ochrony i produkeji papryki.
Na stoisku Mazowieckiego O$rodka Doradztwa Rolniczego, odwie-
dzajacy mieli okazje zobaczy¢ dorodne okazy réznych odmian pa-
pryki (w tym roku doradcy zebrali okoto 60 odmian papryki upra-
wianej przez rolnikéw z gminy Potworéw). Kazdy zainteresowany

Stoiska Stowarzyszeti Kobiet z gminy Potworéw

Stoisko Wszystkie smaki i kolory papryki, cukinii i baklazana

mogl podejs¢ i skonsultowac si¢ z doradcami. Duzo pytan skiero-
wanych bylo do dr hab. Czestawa Slusarskiego ze Skierniewic, ktéry
byt obecny na stoisku MODR. Na catym stadionie rozlokowatlo si¢
kilkadziesiat stoisk wystawowych miedzy innymi: punkty konsul-
tacyjne ARIMR, KRUS, Sanepidu, Banku Spétdzielczego, firm dzia-
tajacych dla rolnictwa, prezentujacych m.in. maszyny i urzadzenia,
nawozy, pasze oraz $rodki ochrony roslin.

Podczas Dnia Papryki w Potworowie, dzigki wsparciu ze srod-
kow finansowych Funduszu Promocji Owocow i Warzyw, zor-
ganizowano stoisko ,,Wszystkie smaki i kolory papryki, cukinii
i baklazana”. Kampania promujgca polskie warzywa z poludnia
Mazowsza ma na celu budowanie wsréd konsumentow swiadomo-
Sci na temat produkowanych w Polsce warzyw - glownie réznych
smakow i koloréw papryki, cukinii i baktazana i ich wielu walo-
row zdrowotnych. Pomystodawcq kampanii jest Zrzeszenie Pro-
ducentow Papryki RP.

Bogaty program artystyczny sprawil, ze kazdy mogt znalez¢ co$
dla siebie. Wystapita miedzy innymi piosenkarka Krystyna Gi-
zowska, Krzysztof Hanke z kabaretu Rak oraz gwiazda niedziel-
nego wieczoru — zespdt Mejk. Widzowie obejrzeli wystepy przy-
gotowane przez lokalne stowarzyszenia.

Po godzinie 20 na zgromadzonych czekal pokaz sztucznych
ogni. Tegoroczny Dzien Papryki zakonczyl si¢ zabawa taneczna
pod okiem zespotu Diagnoza.

Do Potworowa przyjechali niemal wszyscy parlamentarzysci
regionu radomskiego: Wojciech Skurkiewicz, Anna Kwiecien,
Andrzej Kosztowniak, Dariusz Bak, Anna Maria Biatkowska, Le-
szek Ruszczyk i Mirostaw Maliszewski oraz minister Marek Suski
- szef gabinetu politycznego premiera. Przybyli réwniez przedsta-
wiciele Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz wladz samo-
rzadowych Mazowsza, powiatu przysuskiego i okolicznych gmin
oraz osoby zaangazowane w sprawy rolnictwa.

Role gospodarzy imprezy petnili: Marek Klimek - wojt gminy
Potwordw, starosta Marian Niemirski oraz Stawomir Piotrowski -
dyrektor MODR Warszawa.
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Zdrowie

Sepinak pelen witomin

Szpinaku nie lubig dzieci, ale dorosli cenig go za smak i walory odzywcze. To bardzo cenne

i niskokaloryczne warzywo, zawierajace witaminy A, C, B1 i B2, E oraz zelazo, potas, fosfor,

magnez, sod, jod i kwas foliowy. Mozna je jes¢ na surowo i po obrdbce termicznej, podczas
ktorej nie traci cennych wlasciwosci, nadaje sie tez do mrozenia.

Szpinak mozemy uprawia¢ na glebach
ciezszych, piaszczysto-gliniastych, zyznych,
niezakwaszonych i w miare wilgotnych, o od-
czynie obojetnym. Mozna go sia¢ na tym
samym stanowisku co 3 lata. Uprawiamy go
w pierwszym lub drugim roku po oborniku.
Przy uprawie w pierwszym roku po oborniku
nawozenie organiczne nalezy uzupelni¢ na-
wozami mineralnymi. Aby uzyska¢ delikatne
liScie, powinnismy zadba¢ o prawidlowe na-
wozenie, stosujac (przed sadzeniem) nawozy
doglebowe bogate w azot, przekompostowany
obornik, lub nawozy stopniowo uwalniajace
sktadniki pokarmowe do gleby. Mozna tez
stosowaé nawozy w postaci ptynnej (zgodnie
z zaleceniami umieszczonymi na etykiecie).

Dobrym sasiedztwem dla szpinaku sg: fa-
sola karlowa oraz tyczna, kalarepa, kapusta,
marchew, ogorki, pasternak, por, pomidor,
rzepa, rzodkiewka, rabarbar, seler, truskawki
i ziemniaki. Szpinaku nie powinno sie sadzi¢
w towarzystwie buraka ¢wiklowego i cebuli.

Jak uprawiac?

Stanowisko do uprawy powinno by¢ sto-
neczne i zaciszne, a najlepsza temperatura
w okresie wegetacji to 3-23°C. Szpinak to
rodlina dlugiego dnia. Latem, gdy tempe-
ratura jest wysoka i mato wilgoci, wydaje
duzo pedéw kwiatostanowych i traci na
wartosci. Liscie nalezy zbieraé, zanim za-
cznie kwitng¢. Szpinak znakomicie nadaje
na przedplon lub poplon.

Jego odmiany dzielimy na: wiosenne, let-
nie oraz jesienne, a takze zimujace w gruncie
- kazda r6zni si¢ ksztattem lisci i smakiem.

Nasiona mozna wysiewa¢ do gruntu
w trzech terminach:

1. W konicu marca lub na poczatku kwietnia -
na zbi6r w koncu maja i na poczatku czerwca;
2. Na poczatku sierpnia - na zbidr jesienny
w pazdzierniku i listopadzie;

3. W koricu sierpnia lub poczatku wrze-
$nia mozna wysiewa¢ odmiany odporne na
mréz przeznaczone na zbiér w kwietniu-
-maju nastepnego roku.

Nasiona sieje sie na glebokos¢ ok. 3 cm,
w rozstawie 20 cm. Odstep miedzy rzedami

powinien wynosi¢ okofo 35 cm. Od siewu do
zbioru uptywa okoto 50-60 dni. Jesli siewki
szpinaku wzejda zbyt gesto, nalezy je przerwac.

W celu uzyskania wczesnych zbioréw
szpinak mozna sadzi¢ w inspektach i do-
datkowo przykry¢ na zime stomg lub li§¢mi.
Odmiany zimujace jeszcze przed pierwszy-
mi przymrozkami nalezy dokladnie okry¢
gateziami drzew iglastych lub agrowltdkni-
nga. Wiosna okrycie nalezy usuna¢.

Odmiany szpinaku

Tetona - jest odmiang o smacznych, ciem-
nozielonych lisciach - polecana do uprawy
calorocznej.

Herma - to wiosenna i letnia odmiana
o karbowanych, ciemnozielonych lisciach.
Odporna na choroby.

Medania - odmiana wiosenna i jesienna,
o podluznych sredniej wielkosci lisciach.
Odporna na choroby, o opéznionym wybi-
janiu w pedy kwiatowe.

Norman - wiosenna odmiana o gtadkich,
ciemnozielonych li$ciach. Ceniona za walo-
ry smakowe.

Matador 30 - letnia odmiana szpinaku o lek-
ko karbowanych, ciemnozielonych lisciach.
Monnopa - odmiana idealna do uprawy
zimowej, odporna na choroby. Nadaje sie
do zamrazania.

Olbrzym Zimowy - jak sama nazwa wska-
zuje jest to odmiana zimowa, o bardzo du-
zych, zielonych lisciach. Tworzy duze gtowki.

Szkodniki i choroby

Szkodnikami szpinaku s3 pchelki, prze-
dziorki i mszyce zywiace sie jego lis¢mi.
Choroby, ktére atakuja szpinak to: macz-
niak, ktéry moze pojawi¢ sie w czasie
chlodnej, wilgotnej pogody i biata rdza ob-
jawiajaca si¢ bialymi plamami na liSciach,
przez co tracg one warto$¢ handlowa.

Szpinak w kuchni

Szpinak mozna przyrzadzaé na rézne spo-
soby. Mozna uzy¢ $wiezych lisci do kanapek
czy satatki. Mozna go tez podawa¢ z makaro-
nami, robi¢ z niego nadzienie do nale$nikéw

i pierogdw, zapieka¢, dusi¢ i smazy¢. Nalezy
jednak pamieta¢, ze podczas gotowania i du-
szenia znacznie zmniejsza swoja objetos¢
i puszcza duzo soku, ktéry mozna zagesci¢
dodajac $mietane lub jajka. Aby nie stracit
tadnego zielonego koloru podczas duszenia,
nalezy skropi¢ go sokiem z cytryny.

Uwaga! LiScie szpinaku zawieraja kwas
szczawiowy, ktéry utrudnia przyswajanie
wapnia. Ponadto szczawiany wapnia nie
sa korzystne dla osdb majacych problemy
z nerkami, watroba lub stawami. Dlatego nie
powinny one przesadza¢ z ilo$cia zjadanego
szpinaku. Ilo$¢ kwasu szczawiowego ogra-
nicza obrobka termiczna. Wiekszo$¢ szcza-
wiandw mozna usungé obgotowujac szpinak
przez 1-3 minuty w duzej ilo$ci wody.

Nasz przepis:

Piersi z kurczaka nadziewane
szpinakiem i feta

Sktadniki: 2 filety z kurczaka, 45-50 dag mro-
zonego lub swiezego szpinaku, 1 opakowanie
sera feta, 2-3 zgbki czosnku, pieprz, sol.
Sposob przygotowania: na patelni rozdrob-
ni¢ szpinak, doprawiajac go czosnkiem prze-
ci$nietym przez praske, sola i pieprzem. Na
koniec dodajemy rozdrobniony ser feta. Filety
z kurczaka delikatnie rozbijamy i nacieramy
solg. Sktadamy na pél, a do $rodka wkiada-
my szpinakowo-serowa mase. Filety mozemy
spia¢ wykataczka, aby nie rozpadty sie w trak-
cie pieczenia. Tak przygotowane umieszcza-
my w naczyniu zaroodpornym i wstawiamy
do piekarnika nagrzanego do 180°C na oko-
to 30 minut. Pier§ mozemy poda¢ polewajac
sosem czosnkowym, mieszajac 250 g jogurtu
naturalnego z tyzka majonezu, 2 zabki przeci-
$nietego czosnku, pieprz i s6l do smaku. Poda-
jemy z satatka - najlepiej z zielonych warzyw.

Smacznego!

Zrédla:

1. http://fabrykakulinarnychinspiracji.blogspot,

2. https://www.winiary.pl/potrawy.aspx/8330/dania-ze-
-szpinakiem,

3. https://www.przyslijprzepis.pl/.
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DYNIOWAIE W

Sezon na warzywa dyniowate w pelni, dlatego warto skorzystac z okazji i wprowadzic je do
jadlospisu. Tym bardziej, ze w sezonie s3 najsmaczniejsze, a do tego najtansze.

Henryka Borkowska
MODR 0ddziat Siedlce

Do warzyw dyniowatych zaliczamy: dynie, ogorki, cukinie, ka-
baczki, patisony, melony i arbuzy. Rdznig sie wygladem, ale ich war-
tosci odzywcze i wymagania s3 podobne. Wszystkie s3 mato ka-
loryczne (nieco wiecej kalorii majg stodki arbuz i melon), dlatego
powinny je jes¢ osoby na diecie odchudzajacej.

Wiekszo$¢ z nich w znacznej czesci sklada sie z wody i zawie-
ra witaminy A, C i z grupy B oraz mineraly: potas, fosfor, wapn,
magnez, cynk, zelazo, séd. Dlatego znakomicie gasza pragnienie
i s idealng propozycja na letnie upaly (szczegdlnie arbuz, melon
i ogorek).

Same zalety!

Warzywa dyniowate mozna spozywac na surowo, piec, gotowac,
dusi¢ i grillowaé. Swietnie nadaja si¢ na przetwory. Latem mozna
z nich przyrzadzaé desery, napoje, sorbety, lekkie satatki lub od-
zywcze przystawki i chlodniki (np. kawatki melona owiniete szyn-
ka parmenska, kwiaty cukinii smazone w ciescie nale§nikowym
lub zapiekane z nadzieniem twarogowym, grillowana cukinia, czy
chlodnik ogérkowy).

Dynie, melony, cukinie, patisony czy ogorki doskonale nadaja
sie tez do dan obiadowych i wytrawnych. Mozna z nich przyrza-
dza¢ zupy na ostro i stodko, faszerowa¢ migsem oraz warzywami
i zapieka¢, dusi¢, przygotowywac leczo lub dodawac do piecze-
ni. Z dyni, patisondw oraz cukinii mozna tez przyrzadzac¢ stodkie
lub wytrawne marynaty, sosy ketchupy, a nawet dzemy na zime
(z dyni).

Ogorki nalezg do najchetniej spozywanych przez nas warzyw.
Dzialaja odkwaszajaco na organizm dzieki zawartosci zasadowych
soli. Ponadto plastry ogérka to znakomity kosmetyk poprawiajacy
wyglad skory i rozjasniajacy przebarwienia.

Warto tez pamietaé, ze owoce i warzywa z rodziny dyniowatych
0 pomaranczowej barwie (melon, dynia) dostarczajag nam sporo
cennego dla oczu i skéry beta-karotenu (witaminy A), natomiast
majace barwe czerwong (arbuz) warto$ciowego likopenu. Nie wol-
no tez zapomina¢ o ich pestkach - obecne w nich zelazo poprawia
skiad krwi.

Dyniowate przeciwdziataja miazdzycy, gdyz zawieraja bardzo
duzo fitosteroli i nienasyconych kwasow ttuszczowych. Skladniki
te hamuja odktadanie sie w tkankach zlego cholesterolu. Produku-
je sie z nich takze lek na przerost prostaty. Sa wyjatkowo zdrowe,
bo wigkszo$¢ z nich nie kumuluje w sobie metali ciezkich. Sa tez
smaczne, a mimo to niezbyt popularne w naszej kuchni. Szkoda, bo
na state powinni$my wlaczy¢ je do jadlospisu. Na warzywa dynio-
wate naprawde warto sie skusié.

Satatka z serem feta i arbuzem (na upalne dni!)

Sktadniki: ogorek zielony 1 szt., ser feta — 1 opakowanie, arbuz
- 1 kg, cebula czerwona - 1 szt., limonka 1-2 szt.(moze byc¢ cytry-
na), listki miety, listki natki pietruszki.

Wylkonanie: na dzien wcze$niej czerwong cebule pokroi¢ w potpla-
stry, obficie skropi¢ sokiem z limonki i pozostawi¢ w lodéwce. Na-
stepnego dnia schtodzony arbuz, ser feta i obrany ogérek pokroié
w kostke, polaczy¢ i doda¢ kilka posiekanych listkéw miety i natki
pietruszki. Przed podaniem schtodzi¢ w lodowece.

Zapiekanka z patisonéw

Sktadniki: 8-10 matych patisonow, 5 duzych pomidorow, 30 dag
mozzarelli, 30 dag ostrego zéltego sera, 2-3 tyzki bulki tartej, olej
do smazenia, peczek bazylii, 1 cebula, 1 zqbek czosnku, tyzeczka
masta, 400 ml przecieru pomidorowego.

Wylkonanie: patisony obra¢ ze skorki, pokroi¢ w plastry i podsma-
zy¢ na rozgrzanym oleju na zloty kolor (z dwdch stron). Odsaczy¢
nadmiar tluszczu na papierowym reczniku.

Sos: posieka¢ cebule, przecisna¢ przez praske czosnek i podsmazy¢ na
oleju przez chwile, tak by sie nie przypalily. Zala¢ przecierem pomi-
dorowym, przyprawic sola, pieprzem i cukrem. Odparowac 1/3 sosu.
Dodac¢ posiekang bazylie. Spéd formy zaroodpornej wysypac butka
tarta. Uklada¢ kolejno: warstwe patisondw, wiorki masta, odrobine
startego zoltego sera, grube plastry pomidoréw. Oproszy¢ butka tarta
i przykry¢ plastrami mozzarelli. Powtarzamy calg piramide. Ostatnig
warstwe powinien stanowic¢ ser. Calo$¢ zala¢ sosem. Zapieka¢ przez
30 minut w temperaturze 180°C. Udekorowac¢ bazylia.

Zrédta:

L. https://kuchnia.wp.pl/warzywa-dyniowate

2. ,Dziatkowa kuchnia”- Krystyna Rejman - wydawnictwo KRPZD, Warszawa 1997

3. Wydawnictwo Dziatkowiec, sierpieti 2018r.
4. ,Domowe przetwory z owocéw i warzyw” - publikacja wlasna
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Jak dobrze przechowa¢ ziemniaki?

Prawidlowe przechowywanie jest jednym z podstawowych warunkow zwiekszenia
zasobow konsumpcyjnych i surowcowych ziemniaka. Przydatnos¢ bulw do dtugotrwalego
przechowywania (od 1 do 9 miesiecy ), moze ulec pewnym zmianom pod wplywem czynnikow
zewnetrznych, takich jak: warunki glebowo-klimatyczne w czasie wegetacji oraz temperatura
i wilgotnos¢ powietrza w miejscach magazynowania.

Grzegorz Antoniuk
MODR 0Oddziat Siedlce

Niezaleznie od sposobu i miejsca przechowywania, w bulwach -
jak w kazdym organizmie - zachodzg przemiany, w wyniku ktérych
nastepuja:

« straty wywolane procesem kietkowania,

« straty masy w wyniku porazenia bulw chorobami,
« ubytki spowodowane oddychaniem i transpiracja,
« zmiany w sktadzie chemicznym bulw.

Utrzymanie wymienionych ubytkow i strat na poziomie jak naj-
nizszym, to gtéwne zadanie przechowalnictwa.

Co wplywa na przechowywanie?

Na zdolno$¢ przechowawczg bulw maja wplyw nastepujace czyn-
niki:
« warunki klimatyczne i glebowe,
« agrotechnika ziemniaka,
» prawidtowe nawozenie,
o termin wlasciwy i gesto$¢ sadzenia,
o ochrona przeciwko chorobom i szkodnikom,
« zbi6r wykonany przy odpowiedniej wilgotnosci (15% i tempera-
turze gleby oraz powietrza powyzej 10°C.

Ziemniaki zebrane w warunkach podwyzszonej wilgotnosci trze-
ba przed dlugotrwalym przechowywaniem osuszy¢, a bulwy uszko-
dzone i nadgnile powinny by¢ usuwane.

Wazna jest temperatura

Prawidlowo zebrane i zdrowe ziemniaki mozna dobrze przecho-
wywaé w tradycyjnych kopcach ziemnych, piwnicach i przecho-

walniach. Decydujacy wplyw na ich jako$¢ ma temperatura. Przed
przeznaczeniem bulw do diugotrwatego przechowywania wazne
jest to, by przeszly nastepujace etapy:
- dojrzewania trwajacy 1-2 tygodnie (bulwy osiagaja dojrzalos¢),
- stopniowego schladzania ziemniakéw - etap trwajacy 2-3 tygo-
dnie (od 2°C do 8°C).

Nastepuje wowczas zahamowanie proceséw biologicznych
i przejscie bulw w okres spoczynku.

Preparaty chemiczne

Podczas przechowywania mozna takze ograniczy¢ kietkowanie
ziemniakdw poprzez zastosowanie chemicznych preparatéw ha-
mujacych ten proces, tzw. inhibitoréw kietkowania. W Polsce do-
puszczono do uzytku pie¢ preparatéw przeznaczonych do réznych
miejsc skladowania bulw. Do stosowania w kopcach i przecho-
walniach zalecane s3: Luxan Gro-Stop 01DP i Stop Kielek 01DP,
natomiast w warunkach przechowalni odpowiednie sg prepara-
ty: Luxan Gro-Stop 300 HN, Luxan Gro-Stop 300EC i MSS 500
HN. Stosujac $rodki hamujace kielkowanie nalezy pamieta¢, ze na
straty maja wplyw nie tylko czynniki biologiczne, ale takze jako$§¢
pomieszczen. Najtatwiej mozna kontrolowaé surowiec w przecho-
walniach technicznych, a najtrudniej w kopcach. Bardzo wazne sa
takze prawidlowa wentylacja i niedopuszczenie do zawilgocenia.
Majac to wszystko na uwadze mozemy w znacznym stopniu ogra-
niczy¢ poziom strat.

Zrédla:

1. https://www.tygodnik-rolniczy.pl

2. http://www.roslinyokopowe.pl/agrotechnika
3. www.agronews.com.pl

Wie$ Mazowiecka, wrzesien 2019



Zapraszamy na

"' Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Warszawie
Oddziat Poswietne w Ptorisku
Zaprasza na

" XIV JESIENINY JARMARK
»0d pola do stotu”
Poswietne, 15.09.2019 r.

* Xiv

o

10.00 - 10.30 Uroczyste otwarcie XIV Jesiennego Jarmarku ,,0d pola do stotu”- (scena)

10.30- 15.30 Konferencja nt.,0d pola do stotu - lokalnie i legalnie” - (Centrum Edukacyjno-Konferencyjne)
10.30-13.00 X Przeglad Ludowych Zespotéw Artystycznych - (scena)

13.30- 14.00 Wreczenie nagréd laureatom konkursu X Przeglagdu Ludowych Zespotéw Artystycznych - (scena)

9.00 - 17.00 Punkt informacyjny MODR O/Poswietne - Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020 - (stoisko MODR O/Poswietne)

9.00-17.00 Kiermasze zywnosci tradycyjnej i ekologicznej, twérczosci ludowej, rekodzieta oraz kwiatow,
krzewéw, drzewek

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Instytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Operacja wspoétfinansowana ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Schematu |l Pomocy Technicznej
.Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich”

Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020
Plakat opracowany przez Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Warszawie

Zachecamy do odwiedzenia stron internetowych: www.mazowieckie.ksow.pl, gdzie mozna znalez¢ informacje
o biezacych inicjatywach i wsparciu KSOW oraz
www.ksow.pl, gdzie mozna zarejestrowac sie jako Partner KSOW.



Kacik dla dzieci

Przedszkolakt ma sTart

(zabawa mikologiczna)

Aleksandra Koterwa-Chlystek
MODR 0Oddziat Bielice

Dopasuj opis oraz nazwe do zdjecia. Pod zdjeciami wpisz odpowiednie literki z nawiasow znajdujacych
sie przy nazwach grzybow. Litery czytane kolejno utworza haslo.

Kurka (B) prawdziwek (R) muchomor (G) pieczarka (Y) zajgczek (Z)

OPISY:

v Brazouny kapeluotk, bezoury rzonek, dostonie rosnaey, o deszezu, blyseezaey, Graab Ten jeot urzex 2bteraczy

Tou T TR TS — % cheela, noszukiwamnyy,

v }@ot tmm, lecz w Leote WirdRTAQ S8 jogo kanelauoz czeTWoNY % bmwmd, keropkamAa, na bm[,%ch nozkach otom, @ jest To
................... wréd, Lasduy rosmaLy,

v’ Omezonay, nopekamay kapelusz 4 2oty ogonek. to jego atuty, Zwa,go ............... , chod nie kica, wirdd loczek,

v’ Crpslopurzez ludzi uprawtana, wkudmt wykorzystywana, Blala niczym wrzychodni m[@%nmk&, O 2 0]

Zrédla:
1. Zdjecia: prawdziwek, pieczarka, kurka - https://pixabay.pl
2. Zdjecia: muchomor, zajgczek - Aleksandra Koterwa-Chlystek MODR Oddzial Bielice

Narysuj swojego ulubionego grzyba, nazwij oraz oznacz jego czesci :
KAPELUSZ; BLASZKI; TRZON; GRZYBNIA;

m Wie$ Mazowiecka, wrzesien 2019



. s Kacik dla dzieci
Krzyzowka nr 8

Krzyiowke uzupetnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzq rozwigzanie.

L 3. Buty na jesienne stoty
‘ ‘ 4. Przypiety przy kurtce
B 5. Ozdobne naczynie na ciete kwiaty
> ‘ 6. Monte Carlo, Paryz - Dakar lub Safari
4 7. Lesny dywan
5. ‘ 8. Ozdobna chusta na szyi
6. 9. Cukierek na patyku
7 10. Pierwszy miesigc roku szkolnego
N ‘ ‘ 11. Czasem chowa si¢ za chmury
S Ksigzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
10. - wydawca miesigcznika.
1. Rozwigzanie prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do 20 wrze-
$nia 2019 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Kazimie-

rzowska 21, z dopiskiem "Krzyzowka nr 8".

00 0 0 0000000000000 0000000000000 0OCOCCOINOINONINONONONONOINDOIGNOGDL
Rozwigzanie Krzyzowki nr 6 - DZIEN OJCA.

1. Owoc kasztanowca . 132

: Nagrody ksiazkowe wylosowat: Michat Szflik, gm. Siedlce
L]

L]

2. Snuje sie nad tgkami Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Rebus 8

—KO~ E=A OB=ZB R— & ¥ ES=A & C=A R—F CZ=N R=M —AS T=N

Nagrody ksigikowe dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa
Rolniczego - wydawca miesigcznika. Rozwigzanie Rebusu 6 - KOSA MA OSTRZE OSADZONE NA
DRZEWCU I SLUZY DO SCINANIA ZBOZ LUB TRAW.
Nagrody ksigzkowe wylosowat: Patryk Mielczarek, gm. Siedlce

Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg

Odgadniete hasto prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do
20 wrze$nia 2019 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul.
Kazimierzowska 21, z dopiskiem "Rebus 8"

00 000 000000000000 000000000000000000000000
Szanowni Pafistwo, uprzejmie informujemy, Ze:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolniczego mieszczacy si¢ przy ul. Czeresniowej 98, 02-456 Warszawa,

tel. 22-571-61-00, e-mail: sekretariat@modr.mazowsze.pl. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych e-mail: iodo@modr.mazowsze.pl., tel. 22 5176141 lub listownie na
adres Administratora Danych.

2. Okres, przez ktory Panstwa dane osobowe beda przetwarzane wynosi 6 lat, po tym okresie moze nastapi¢ archiwizacja dokumentéw z Panstwa danymi osobowymi
zgodnie z jednolitym rzeczcowym wykazem akt.

3. Panstwa dane osobowe bedziemy przetwarzaé w celu wylosowania nagréd za rozwigzanie Krzyzéwki lub Rebusa;

4. Panistwa dane osobowe moga by¢ przekazywane innym podmiotom wspotpracujacym MODR Warszawa w zakresie i celu, w jakim korzystamy ze wsparcia tych
podmiotéw w obszarze obstugi I'T, wysylek zaméwionych dokumentéw, a w przypadkach, gdy prawo tego wymaga, réwniez organom wiladzy panstwowe;j.

5. Posiadajg Panstwo prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu oraz
prawo do przenoszenia danych na podstawie pisemnego wniosku. Maja Panistwo prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie w formie pisemnej bez wplywu na
zgodnoé¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Jednoczesnie informujemy, ze materiaty zwigzane z realizacjq ustugi
beda podlegac archiwizacji. Majg Panistwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznaja, Ze przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy prawa.

Wie$ Mazowiecka, wrzesien 2019 “
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365FarmNet

Aplikacja 365Pocket —

mMOj cyfrowy dzienniczek rolnika w smartfonie!




