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Czynniki antropogeniczne spowodowane sa ludzka dzialalno-
$cig bytowo-gospodarcza, ktéra wywiera coraz wieksza presje na
otaczajace $rodowisko oraz glebe. Do antropogenicznej dzialal-
nosci nalezy zaliczy¢: gornictwo, przemyst, intensywne rolnictwo,
urbanizacje oraz zmniejszanie areatu gruntéw rolniczych w ogélnej
strukturze zagospodarowania terenéw.

Dzialalno$¢ przemystowa: kopalnie, zaklady przemystowe oraz
komunikacja, wptywaja na niekontrolowane rozpraszanie zanie-
czyszczen chemicznych, tj. metali cigzkich i innych zanieczyszczen
TZO (trwale zanieczyszczenia organiczne) w srodowisku glebo-
wym i wodnym. Ponadto dzialalno$¢ przemystowa moze przyczy-
nia¢ si¢ do zakwaszania gleby i zbiornikéw wodnych na skutek emi-
sji tlenkow siarki i azotu powstatych podczas spalania paliw statych
(kopalnych) w zakladach przemystowych i paleniskach domowych.
Wymienione tlenki w powietrzu atmosferycznym lacza sie z para
wodng, a nastepnie opadajg na ziemie jako ,kwasny opad”

Intensywna dzialalnos$¢ rolnicza: zabiegi mechaniczne moga
sprzyjaé niszczeniu naturalnej struktury gleby, zwiekszac jej prze-
suszenie i zageszczenie oraz straty materii organicznej. Drugim
istotnym czynnikiem jest chemizacja rolnictwa (zwlaszcza stoso-
wanie pestycydéw) sprzyjajaca niekontrolowanemu rozpraszaniu
pozostalosci tych preparatéw w otaczajacym srodowisku.

Degradacja gleby

Terminem tym okre$lamy procesy i zjawiska pogarszajace wlasci-

Wazne sprawy

prac ziemnych, ktdre niszczg naturalny profil glebowy i przyczyniaja
sie do zmiany stosunkéw wodnych oraz pokrycia terenu szatg ro-
$linng. Profil glebowy tworzyl si¢ na przestrzeni historii geologiczne;j
Ziemi pod wpltywem proceséw glebotwdrczych i przyktadowo na
wytworzenie do 1-3 cm warstwy gleby potrzeba od 200 do 1000 lat.

Skutki degradacji gleby dla Srodowiska i rolnictwa
Degradacja gleby - obok negatywnych skutkéw srodowiskowych
- powoduje wiele zagrozen zwigzanych ze zmniejszeniem produk-
tywnosci gruntéw rolniczych, co wigze sie tez z obnizeniem docho-
déw rolnikéw. Dla rolnictwa oznacza ona ograniczenie plonowania
upraw, pogorszenie jakosci plonu oraz wigkszg podatnos$¢ upraw na
choroby i szkodniki.
Do najwazniejszych skutkéw degradacji, bezposrednio zwigza-
nych ze stanem gleb, nalezy zaliczy¢:
o ubytek zawartosci materii organicznej w glebie,
« zakwaszenie lub alkalizacje,
« obnizenie zawarto$ci sktadnikéw pokarmowych,
« zachwianie stanu réownowagi jonowej w glebie,
« obnizenie bioréznorodnosci,
« niszczenie struktury gleby (porowatos¢),
e przesuszenie.
Wymienione czynniki w dalszej konsekwencji moga prowadzi¢
do utraty terenéw rolniczych lub koniecznosci ponoszenia dodat-
kowych naktadéw finansowych na przywrécenie zdegradowanych

Degradacja gleby a straty w rolnictwie

Gleba jest biologicznie czynng wierzchnia warstwg skorupy ziemskiej i nieodnawialnym
zasobem przyrody, podlegajacym wplywowi czynnikow naturalnych oraz antropogenicznych.
Warunki klimatyczne, pokrycie terenu oraz aktywnos¢ wystepujacych w niej organizmow
zywych sg naturalnymi czynnikami wplywajacymi na zachodzace w niej procesy.

wosci fizyczne (niszczenie struktury), biologiczne (obnizenie aktyw-
nosci organizméw glebowych) oraz chemiczne zanieczyszczenie gle-
by (wyczerpywanie skfadnikéw pokarmowych, zakwaszenie).

Do najwazniejszych rodzajéow degradacji gleby zalicza sie:

« degradacje fizyczna,

« degradacje chemiczna,

« degradacje biologiczna,

« degradacje geotechniczng.

Degradacja fizyczna polega na zmniejszaniu porowatosci gleby,
zageszczaniu jej struktury oraz dzialaniu czynnikéw erozyjnych
sprzyjajacych odwodnieniu i wymywaniu sktadnikéw pokarmo-
wych oraz stratom materii organicznej z wierzchniej warstwy gleby.

Degradacja chemiczna wplywa na wlasciwo$ci chemiczne gleby
i moze przejawiac sie zakwaszeniem (pH < 7,0)) lub alkalizacja (pH
> 7,0), zasoleniem roztworu glebowego, toksyczno$cig metali ciez-
kich (oléw, kadm, chrom, nikiel, cyna) oraz zwigzkéw biologicznie
czynnych (WWA - wielopier$cieniowych weglowodoréw aroma-
tycznych, TZO - trwalych zanieczyszczen organicznych, pozostalo-
$ci pestycydéw). Degradacja chemiczna wyplywa na obumieranie
zycia biologicznego i obnizenie zyznoéci gleby.

Degradacja biologiczna - jej skutkiem jest obnizenie ilo$ci, masy
i aktywnoéci biologicznej organizméw glebowych. Przyczyng tego
typu degradacji moga by¢ czynniki zwigzane z pogorszeniem wlasci-
wosci gleby, ktdre wplywaja niekorzystnie na zyjace w niej organizmy.

Degradacja geotechniczna gleby jest zwigzana z prowadzeniem

gruntéw do uzytkowania lub zalesienia.

Metody ochrony gleby przed degradacja

Do gtéwnych metod ograniczenia i przeciwdzialania procesom
degradacji gleb nalezy zaliczy¢:
« regulacje odczynu gleby (wapnowanie i nawozenie nawozami
zwierajacymi wapn),
« wprowadzanie do gleby materii organicznej, co sprzyja poprawie
jej wiasciwosci fizykochemicznych oraz zwigkszeniu aktywnosci
i réznorodnosci organizmoéw glebowych decydujacych o zdrowot-
nosci calego srodowiska glebowego,
o przeciwdziatanie nadmiernemu przesuszeniu i erozji gleby na
skutek ograniczenia uprawy mechanicznej oraz uprawe roslin in-
tensywnie wiazacych czastki gleby (np. rodliny trwate),
o stosowanie zasad zréwnowazonego rolnictwa na terenie gospo-
darstwa rolnego,
« wprowadzanie zasad rolnictwa ekologicznego na terenach nie za-
nieczyszczonych przemystowo i komunikacyjnie.

dr hab. Irena Burzytiska prof. nadzw. ITP.
Laboratorium Badawcze Chemii Srodowiska
Instytut Technologiczno-Przyrodniczy

Zrédto: Kociotek-Balawejder, Stanistawska E. 2012. Chemia srodowiska. Wydawnic-
two Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu.
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Z Oddziatu Bielice - wywiad

| pieknie, i zdrowo

Gospodarstwo agroturystyczne Bronislawy oraz Stajnia Alikante znajduja si¢ w pieknej wsi
Bronistawy, w gminie Rybno, pod Sochaczewem. Jest to gospodarstwo wielokierunkowe,
oferujace wiele atrakcyjnych produktow. Z jego wlascicielka - Anng Groszyk, rozmawia

Aleksandra Koterwa-Chlystek z MODR Oddziat Bielice.

Od kiedy prowadzi Pani gospodarstwo?

Anna Groszyk: - Od o$miu lat, ale w Bronistawach mieszkam od
czterech. Kiedys$ znajdowala sie tu ferma strusi, ale zostata opusz-
czona. Budynki udalo nam sie przystosowac i teraz znajduje sie tu
nietypowa, bo okragla, stajnia (budynek po strusiach). Dawny bu-
dynek mieszkalny jest teraz naszym domem i miejscem dla tury-
stow, ktérzy wypoczywaja u nas w ciszy i spokoju, wérdd pieknych,
wiejskich krajobrazéw.

Na co nastawione jest gospodarstwo?

Moje gospodarstwo nastawione jest na chéw i hodowle kéz
i owiec, produkeje serow farmerskich oraz prowadzenie agrotury-
styki. Mamy tez konie, ktére wypasaja si¢ na tgkach. Uprawiamy
boréwke, ogorki i dynie.

Sprzedaz serow kozich oraz przetworéw owocowych zglosita Pani do
inspektora sanitarnego i Inspekcji Weterynaryjnej w ramach Rolni-
czego handlu detalicznego. Co mysli Pani o tej formie sprzedazy?

Rolniczy handel detaliczny jest idealnym rozwigzaniem dla rolni-
kow, ktorzy chea rozwijaé¢ gospodarstwo w oparciu o wytwarzanie
wiasnych produktow. Jedynie ta forma dziatalno$ci daje takie moz-
liwosci, a wejscie do programu nie jest trudne.

Co to znaczy?

W moim przypadku (przetwarzam produkty pochodzenia zwierze-
cego) nalezalo zlozy¢ odpowiedni wniosek do powiatowego inspek-
tora weterynarii, ktory przedstawit warunki jakie musze spelni¢, aby
produkowa¢ kozie sery. Natomiast zamiar wytwarzania przetworow
owocowych nalezalo zgtosi¢ do powiatowego inspektora sanitarnego.

A co oferuje Gospodarstwo Agroturystyczne Bronistawy?
Oferuje 3 pokoje, a w nich 15 miejsc noclegowych dla turystow,
ktorzy lubig spedza¢ czas na wsi. Gléwnymi atrakcjami sg jazda
konna oraz mozliwo$¢ uczestniczenia w pracach gospodarczych
zardwno przy zwierzetach, jak i w polu. Poniewaz gospodarstwo
znajduje sie wsrod tak, pdli sadow, w wolnym czasie mozna wybracé

Gospodarstwo posiada tez konie

Kozie sery z Bronistaw - podpuszczkowe z dodatkami

sie na wycieczke po okolicy i pozna¢ urokliwe miejsca.

Czy duzo jest chetnych do takiego wypoczynku?
Tak, ludzie potrzebuja odpoczaé, szczegdlnie od zgietku miasta. Wies
daje im mozliwos¢ relaksu, wyciszenia i bliskiego kontaktu z natura.

Prowadzi Pani ekologiczne uprawy, dlaczego?

Gléwnym powodem jest to, Ze my oraz nasi klienci chcemy zdro-
wo zy¢ i zdrowo sie odzywia¢. Obecnie coraz wiecej ludzi zwraca
uwage na bezpieczenstwo zywnosci, jej sktad i pochodzenie.

Jest tu duzo roznych zwierzqt. To dodatkowa atrakcja dla tury-
stow?

Utworzylismy azyl dla zwierzat, ktory funkcjonuje od pdttora
roku. Trafiaja do nas zwierzeta gospodarcze odebrane wlascicielom
w wyniku interwencji, potrzebujace opieki i pomocy. Pod opieka
mieliémy juz krowe szkocka, alpake, kozy i osty. Dajemy im poczu-
cie bezpieczenstwa, ktérego im brakuje po cigzkich przejsciach oraz
stwarzamy odpowiednie warunki do zycia.

Jak sq Pani plany na przysztosé?
Chcielibysmy rozwija¢ chéw i hodowle zwierzat, gléwnie koz
i koni. Planujemy takze stworzy¢ serowarnie.

Dzigkuje za rozmowe i Zycze powodzenia w realizacji pomystow
oraz sily i determinacji w dalszym prowadzeniu gospodarstwa.
Jesli mozna, to jeszcze kiedys zagoscimy u Pani aby sprawdzic czy
plany zostaly zrealizowane.

Zdjecia: Anna Groszyk

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2019



Prawo na co dzien

KRUS 1 ZUS - jaka emerytura?

ZUS zajmuje sie m.in. naliczaniem emerytur pracownikow, natomiast KRUS spelnia podobng
role w odniesieniu do rolnikow. Istnieja jednak sytuacje, w ktorych rolnik procz pracy w go-
spodarstwie, pracowal takze na etacie. W efekcie ogromna rzesza os6b ma za soba zarowno staz
ubezpieczeniowy w ZUS, jak i w KRUS. Jakie nalezg im si¢ swiadczenia?

Marta Danitowska
MODR 0ddziat Ostroteka

We wrzesniowym numerze Wsi Mazowieckiej opisalismy w jaki
sposob ustalana jest wielko$¢ emerytury rolniczej. A co si¢ dzieje
w przypadku oséb, ktore w swojej karierze zawodowej maja zardéw-
no staz wypracowany w gospodarstwie rolnym, podczas ktérego
placity sktadki do KRUS, jak i staz pracy na etacie poza rolnictwem,
podczas ktérego oplacaly sktadki do ZUS? Czy w stazu niezbednym
do emerytury rolniczej uwzglednione zostang lata na etacie?

k%%

Zalezy to od daty urodzenia rolnika. Mianowicie osobom uro-
dzonym przed 1 stycznia 1949 r. do okresu ubezpieczenia
w KRUS, wymaganego do przyznania emerytury rolniczej, moz-
na niekiedy doliczy¢ okresy ubezpieczenia w ZUS. Jednak nastgpi
to tylko wtedy, gdy okresy ubezpieczenia w ZUS nie sg wystarczaja-
ce do przyznania przez ZUS prawa do emerytury lub renty pracow-
niczej. Wowczas KRUS, wyliczajac wysoko$¢ emerytury rolniczej
(czgsci skladkowej tego $wiadczenia), uwzgledni osobom urodzo-
nym przed 1 stycznia 1949 r. okresy sktadkowe ZUS w wymiarze
poéttorakrotnym. Osobom, ktdre nie spetniajg warunkéw do eme-
rytury rolniczej, bo maja za maly staz w KRUS, a ktére uzyskaja
prawo do emerytury pracowniczej, ZUS moze zwiekszy¢ emeryture
za okresy oplacania skfadek na ubezpieczenie spoteczne rolnikow.

*k*k

Inaczej przedstawia sie sytuacja osob urodzonych po 31 grud-
nia 1948 r. Zasada obowigzujaca w tej grupie jest nastepujaca:
rolnicy urodzeni po 31 grudnia 1948 r. nie majg prawa dolicza¢
do stazu w KRUS okreséw, w ktérych podlegali ubezpieczeniom
w ZUS. Przy ustalaniu wysokosci emerytury rolniczej uwzglednia-
ne sa wylacznie okresy podlegania rolniczemu ubezpieczeniu eme-
rytalno-rentowemu. Takie ograniczenie wprowadzila ustawa z dnia
21 listopada 2008 r. o emeryturach kapitalowych (Dz. U. z 2014 r.
poz. 1097).

Inaczej moéwigc, KRUS nie uwzglednia stazu w ZUS. Natomiast
ZUS uwzglednia staz w KRUS. To znaczy, ze jesli osoba urodzona
po 31 grudnia 1948 r. nie ma prawa do emerytury rolniczej (bo
nie moze si¢ na przyktad pochwali¢ 25-letnim okresem w KRUS),
to jednak ZUS moze jej uwzgledni¢ okresy oplacania skladek na
ubezpieczenie rolnicze.

' Wazna uwaga: osoby urodzone po 31 grudnia 1948 r., ktore

o Uzyskaja prawo do emerytury rolniczej i do emerytury pracow-

niczej, maja prawo do jednoczesnej wyplaty tych dwoch swiad-
czen w pelnej wysoko$ci (a nawet trzech, bo jesli byly cztonkiem
OFE, nalezy im sie takze emerytura kapitalowa). W przeciwien-
stwie do grupy rolnikéw urodzonych przed 1 stycznia 1949 r.,
ktorzy nie moga sobie zsumowac §wiadczen, lecz musza wybrac
jedno z nich.

*k*k

Zdarzaja sie takze przypadki, ze ubezpieczony, ktéry osiagnat
wiek emerytalny, nie ma za soba minimalnego wymaganego stazu
ani w ZUS, ani w KRUS. Z ZUS otrzyma wtedy emeryture uzbie-
rang ze sktadek, ktora moze by¢ nizsza od minimalnego $wiadcze-
nia gwarantowanego przez panstwo, gdyz warunkiem otrzymania
tej ostatniej jest minimalny staz. Natomiast z KRUS taka osoba nie
otrzyma w ogole emerytury, poniewaz do emerytury rolniczej oséb
urodzonych po 31 grudnia 1948 r. liczy sie tylko okres ubezpiecze-
nia w KRUS, a on jest ponizej minimalnego. Warto jednak zauwa-
zy¢, ze rolnik nie ma wtedy obowigzku zaprzestania dziatalnosci
rolniczej i moze dalej prowadzi¢ gospodarstwo.

k%%

Przy ustalaniu prawa do renty rolniczej z tytulu niezdolnosci
do pracy okresy sktadkowe (np. zatrudnienie) i niesktadkowe (np.
okres urlopu wychowawczego) sa uwzgledniane wszystkim oso-
bom (bez wzgledu na rok urodzenia), jezeli z tytulu tych okreséw
ZUS nie przyznal emerytury lub renty. Przepisy pozwalaja bowiem
na wliczanie do $§wiadczenia z KRUS okreséw ubezpieczenia poza
rolnictwem. Do wyliczenia wysoko$ci renty rolniczej KRUS przyj-
muje okresy sktadkowe ZUS, ale pod warunkiem ze osoba zaintere-
sowana z tytutu tych okreséw nie ma prawa do emerytury lub renty
na podstawie odrebnych przepiséw. W razie uzyskania prawa do
dwoch rent (z KRUS i z ZUS), rencista ma prawo do wypfaty tylko
jednego $wiadczenia rentowego.

Zrédia:

1. Ustawa z dnia 16 listopada 2016 r. o zmianie ustawy o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczeni Spolecznych oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2017 .
poz. 38).

2. www.krus.gov.pl

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2019



Z Oddziatu Ostroteka

Hodowl a szynszyl.

Urszula Dgbkowska
MODR 0ddziat Ostroteka

Szynszyle to mate i urocze

zwierzeta, ktore za sprawg

puchatego futerka, dtugich

uszek i bujnego ogona

pozyskuja sobie rzesze

mitosnikow. Pochodza z

terenow gorzystych Andow

- gor Ameryki Potudniowej,

ale hodowanie ich jest

popularne na catym swiecie.

W Polsce hodowane sg od roku 1956, gdy Wtadystaw i Elwira Rzewscy sprowa-
dzili je do Grywaldu w Pieninach. Szynszyle to czyste, ciche, bezwonne i atrak-
cyjne gryzonie, ktore sg hodowane dla ich miekkiego, gestego futra. Pozyskiwane
z nich skorki uznawane sg za szlachetny surowiec zasilajacy przemyst futrzarski.
Ale utrzymywane sg tez jako mate zwierzeta towarzyszace.

Cechy charakterystyczne

Szynszyla mata - ma wielko$¢ nieduzego krolika (te zyjace na wolnosci sa
wyraznie mniejsze od hodowlanych). Doroste szynszyle hodowlane waza 600-800
g. Pomiedzy samcami i samicami wystepuje dymorfizm plciowy - samiczki sg wiek-
sze od samcow. Szynszyle maja $redniej wielkosci splaszczong glowe, z szerokim
czolem i wyraznymi duzymi oczami. Uszy sa okragle i delikatnie owlosione i w
poréwnaniu do innych gryzoni dos¢ duze. Ogon jest dlugi i zakrecony w strone
grzbietu. Wlosy na ogonie sg oéciste i twarde. Przednie tapy sa krotkie, piecio-
palczaste, ale zredukowane. Tylne nogi s dlugie i silne, posiadajg trzy duze palce
i czwarty maty, zredukowany. Cale cialo jest pokryte delikatnym futerkiem. Okry-
wa wlosowa w wiekszosci sklada sie z gestych wloséw puchowych. Skora szynszyli
jest cienka, ale do$¢ odporna na rozerwanie. Najbardziej rozpowszechniong od-
miang barwna jest niebiesko popielata odmiana zwana ,,standard”. Szynszyle maja
grzbiet 1 boki ciemnoszare, a brzuch i spdd ogona duzo jasniejszy, moze by¢ bialy.
Wystepuje bardzo wiele odmian kolorystycznych okrywy wlosowej np. biata, mgli-
sta, bezowa, szafirowa, srokata, albinotyczna i czarna aksamitna.

Warunki chowu

W warunkach klimatycznych Polski, cechujgcych sie znacznymi wahaniami tem-
peratury i wilgotnosci, chéw szynszyli prowadzi si¢ w pomieszczeniach zamknie-
tych. Powinny by¢ one suche, z naturalnym dostepem $wiatla, dobrg wentylacjg
oraz urzadzeniami do regulowania temperatury i wilgotnosci. Latem temperatura
nie powinna przekraczaé 25°C, a zimg spadac ponizej 5°C. Wilgotnos¢ na poziomie
50-70% jest odpowiednia dla wszystkich grup wiekowych.

Szynszyle utrzymywane s w klatkach metalowych wykonanych z ocynkowa-
nej siatki, o oczkach 1,5x2 cm. Wymiary klatek powinny by¢ zgodne z krajowy-
mi przepisami, mie¢ dtugo$¢ co najmniej 0,40 m i szeroko$¢ co najmniej 0,45 m
(w przypadku utrzymywania samca i samicy w jednej klatce co najmniej 0,60 m)
i wysoko$¢ co najmniej 0,34 m. Przy chowie intensywnym mozna stosowa¢ klatki
kilkukondygnacyjne. Pomiedzy poszczegdlnymi pietrami znajduja sie szuflady zbie-
rajace odchody i chroniace zwierzeta znajdujace si¢ ponizej przed zabrudzeniem.

Wymiary klatek réznia sie w zaleznos$ci od systemu utrzymania. System mo-
nogamiczny zaklada potaczenie samicy i samca, ktore przebywaja ze sobg stale.
Natomiast w systemie poligamicznym polegajacym na tym, Ze na kazde 4-6 samic
przypada jeden samiec, samice umieszczone sg w oddzielnych klatkach potaczo-
nych miedzy soba korytarzem. Nie moga do niego wej$¢, gdyz na szyjach maja
zalozone plastikowe kryzy nieznacznie szersze niz wejscie do korytarza. Nato-
miast samiec nie posiada wlasnej klatki i korytarzem potaczeniowym moze sie
przemieszcza¢ miedzy samicami.

Do podstawowego wyposazenia klatki dla szynszyli nalezy zaliczy¢ domek wy-
kotowy dla samic oraz schron-domek, poidto, karmidto (najczesciej automatycz-
ne) i wanienke kapielowa wyposazong w piasek lub pitke.

Rozmnazanie

Szynszyle osiggaja dojrzatos¢ plciowa w wieku 6-12 miesiecy - zalezy to od cza-
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su urodzenia. Te, ktore rodza sie na wiosne, osiagaja dojrzalos¢ na
jesieni, a mtode urodzone jesienia dojrzewaja rok pdzniej. Naleza
do grupy zwierzat poliestralnych (ruja zdarza sie kilka razy w roku).
Wzmozona aktywno$¢ wystepuje sezonowo - od grudnia do maja.
Ruja trwa okoto 2 dni. Po pokryciu w klatce pojawia si¢ charaktery-
styczny balonikowaty czop, o do$¢ ostrym zapachu, wielkosci okoto
1,5 cm. Czas trwania cigzy wynosi 105-120 dni.

Plennos¢ szynszyli, w poréwnaniu do innych gryzoni, nie jest
duza. W fazie rujowej dojrzewa okolo 4 pecherzykéw jajnikowych,
co wigze sie z mozliwoscia uzyskania 4 mtodych w miocie. Najcze-
$ciej w miocie uzyskuje sie jednak do 2 mlodych, rzadko zdarzajg
sie 3-4 mlode i wiecej. Wazg okolo 30-70 g i rodzg si¢ gotowe do
samodzielnego istnienia (oczy sa otwarte, majg zeby i poruszaja si¢
swobodnie). Krycie samic moze nastapi¢ w ciagu pierwszych godzin
po porodzie, wiec szynszyla moze da¢ potomstwo 3 razy w roku. Ale
zaleca sie pokrycie samicy nie wiecej niz 2 razy w roku, w przeciw-
nym razie bedzie wyczerpana. Po drugim porodzie z rzedu lepiej jest
uwiezi¢ samca na jakis czas, aby samica mogtla odpoczaé.

Zywienie

Szynszyle naleza do futerkowych zwierzat roslinozernych - zja-

Z Oddziatu Ostroteka

dajg pasze tresciwe i objetosciowe réznego rodzaju. Pasze tresci-
we to zazwyczaj mieszanki granulowane powstate ze zbdz, ziot
z dodatkiem mineratéw i witamin. Do najchetniej pobieranych
przez szynszyle pasz objetosciowych nalezy siano. W zywieniu
mozna tez stosowac¢ pasze objetosciowe soczyste, jak réznego ro-
dzaju zielonki: trawy, motylkowate, ziota, liscie malin i pokrzywy,
mniszek lekarski, szczaw i wiele innych. Szynszyle bardzo lubig tez
warzywa i owoce.

Hodowla szynszyli jest tak prosta i niedroga, ze mozna ja z po-
wodzeniem prowadzi¢ zaréwno w duzych, jak i malych gospodar-
stwach. Zwierzeta zazwyczaj nie wymagaja szczepien, a jezeli za-
pewnimy im wlasciwe warunki zycia, temperature i pozywienie,
beda zdrowe, z pieknym plaszczem i wysokim wspolczynnikiem
urodzen.

Zrédla:

1. Barabasz B. ,,Szynszyle. Hodowla i uzytkowanie”, PWRIL, Warszawa 2001 r.,

2. Barabasz B., ,,Szynszyle: chow fermowy”, PWRIL, Warszawa 2008 r.

3. Jarosz S., ,Hodowla zwierzgt futerkowych”, PWN, Warszawa 1993 r.

4. Jarosz S., Rzewska E., ,,Szynszyle: chow i hodowla”, PWRIL, Warszawa 1996 r.

5. Seremak B., ,Wybrane aspekty rozrodu szynszyli w chowie fermowym”, Wydawnic-
two Naukowe Akademii Rolniczej, Szczecin 2007 r.
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Z Oddziatu Ostroteka

Zywienie systemem TMR

Wsrod czynnikow gwarantujacych sukces w produkcji mleka pierwszorzedne miejsce zajmuje
karmienie zwierzat. Wiekszos¢ hodowcow nie wyobraza sobie efektywnego zywienia bez wozu

paszowego. Z roku na rok coraz wiecej producentow mleka zaczyna przygode z nowoczesnym
systemem zywienia, jakim jest TMR (ang. Total mixed ration - calkowicie wymieszana dawka).

Hanna Kulesza
MODR 0ddziat Ostroteka

TMR to system zywienia kréw mlecznych, w ktérym wszystkie pa-
sze objetosciowe, tre$ciwe, mineralne i dodatki podawane sg razem, po
wymieszaniu, jako pasza petnoporcjowa. Chodzi o zadawanie krowom
do woli pelnoporcjowych mieszanek o optymalnym sktadzie. Prawi-
dlowe karmienie zaspokaja ich potrzeby energetyczne oraz pozwala
dostarczy¢ organizmowi niezbednych substancji budulcowych.

Zalety stosowania TMR:

v zmniejszenie nakladéw pracy

v/ poprawa warunkéw bezpieczenstwa,

v zwiekszenie dobrostanu krow,

v/ ograniczenie zaburzen pokarmowych,
v zwiekszenie mlecznosci o 5-10%,

v precyzyjne dawkowanie paszy,

v zapewnienie jednorodnej konsystencji mieszanki, zmniejszenie
strat,

v kontrola ilosci zjadanej paszy,

v/ zmniejszenie ryzyka fermentacji paszy.

Wady sytemu TMR:

¢ duzy koszt zakupu wozu paszowego,

¢ zwykle wieksze (niz przy zywieniu indywidualnym) zuzycie mie-
szanki tresciwej na 1 kg mleka, szczegélnie przy zréznicowanym
udziale genéw hf,

¢ trudnosci organizacyjne, szczegdlnie w oborach uwieziowych,

¢ mozliwo$¢ pobierania nadmiernej ilosci paszy przez krowy, co
prowadzi do ich otluszczenia sig,

¢ konieczno$¢ tworzenia grup technologicznych, zagrozenie syn-
dromem stluszczonej watroby w przypadku podziatu na zbyt malg
liczbe grup technologicznych,

¢ utrudnione stosowanie indywidualnego dodatku drogich kom-
ponentéw paszowych dla kréw o najwiekszej wydajnosci lub z naj-
wiekszymi problemami (niacyna, biotyna, drozdze aktywne, itp.),
¢ mniejsza mozliwo$¢ kontroli pobierania pasz, mozliwo$¢ wymie-
szania pasz nadpsutych,

¢ ograniczone wykorzystanie kiszonek przygotowanych w balo-
tach.

Najlepsze do sporzadzania TMR sg jakosciowo dobre kiszonki,
o podwyzszonej zawarto$ci suchej masy (z kukurydzy, prasowanych
wystodkow, sianokiszonki z traw, motylkowatych). Nie nadaja sie ki-
szonki z liéci burakéw, buraki pastewne, mokre wystodki i wywar,
z powodu duzej zmiennosci skladnikéw pokarmowych. Ograniczo-
na jest przydatnos¢ zielonek ze wzgledu na ich szybkie zagrzewanie
sie. Przydatne jest mi6to $wieze i kiszone. TMR powinien zawieraé
w suchej masie 17-18% wtdkna surowego i przewage pasz objetoscio-
wych (75%), pocietych na dlugos¢ 3-4 cm. Zawarto$¢ suchej masy

powinna wynosi¢ 40-50%. Po $ci$nieciu pasza nie moze si¢ zlepiad,
lecz powinna sie rozsypywac, a czesci strukturalne powinny by¢ wi-
doczne. Najlepiej, gdy kiszonki sg przygotowane z roélin rozdrobnio-
nych, wtedy woz je tylko miesza - nie musi cig¢. Kiszonki z catych ro-
$lin wymagaja pociecia. Przy napelnianiu wozu paszowego najpierw
fadowane s3 pasze tresciwe, potem objetosciowe.

Wybor wozu zalezy od oprzyrzadowania i pojemnosci roboczej,
ktora w zaleznosci od producenta wynosi 60-90% pojemnosci cal-
kowitej. Sam zakup wozu paszowego i mieszanie w nim pasz to jesz-
cze nie zywienie krow systemem TMR. Aby spelnialo ono wyma-
gania definicji, mieszaniny produkowane w wozie (czyli TMR-y)
i zadawane na stol powinny spelnia¢ okreslone wymagania:

o warto$¢ pokarmowa mieszanek - zgodna z zapotrzebowaniem
grupy krow, dla ktorej zostaly sporzadzone;

o odpowiednia struktura fizyczna, ktéra umozliwia $linienie sie
krow, ale nie pozwala na wybieranie pasz (sortowanie);

o dobrze wymieszane komponenty, aby kazdy pobrany kes byl taki
sam pod wzgledem warto$ci pokarmowej i struktury fizycznej;

« mieszanki codziennie takie same i zadawane na stot w odpowied-
niej ilo$ci, aby niedojady stanowily okoto 5% zadanej masy (zywie-
nie do woli);

« rOwnomiernie rozsypane na stole paszowym;

« chetnie pobierane przez krowy, bez pomijania lub wybierania nie-
ktorych pasz lub ich cze$ci; nie powinny zawieraé pasz zepsutych.

Stosujac system zywienia TMR nalezy mie¢ na uwadze, aby kro-
wy otrzymywaly codziennie takg samg dawke paszy, o tym samym
sktadzie. Komponenty muszg by¢ dobrze wymieszane, a pasza po-
winna by¢ dostepna calg dobe.

Codzienna obstuga duzego stada jest czasochtonna, co zwieksza
koszty produkgji. Stalo sie to przyczyng pojawienia si¢ na rynku
rozwigzan pozwalajacych na sprawne zadawanie paszy w oborach
stanowiskowych lub wolnowybiegowych - wozéw oraz robotéw pa-
szowych. Nie sg to tanie urzadzenia, ale korzysci z ich pracy ptyna
przez caly rok. Dlatego warto zainwestowaé w sprawdzony, dobrej
jakosci sprzet. Ponadto stosowanie wozéw i robotéw paszowych
korzystnie wptywa na dobrostan zwierzat, co przeklada si¢ na ich
zdrowie i lepsze wyniki produkeyjne.

Podsumowujac: Dobry TMR (mieszanina) powinien spelniac
warunki ,,3xW?”, czyli by¢ dobrze Wyliczony, Wymieszany i Wy-
sypany na stol paszowy; oraz ,,1 x P” - te czynnosci powinny by¢
codziennie takie same, czyli Powtarzalne.

Zrédta:

1. https://projektagrar.pl/charakterystyka-systemow-zywienia-bydla/

2. https://holstein.pl/2019/02/26/jaka-powinna-byc-zawartosc-suchej-masy-w-tmr/
3. dr inz. Przemyslaw Marek ,, Zywienie systemem TMR - przygotowanie i zadawanie
paszy”. Magazyn AGROBYDLO nr 1 styczeti-luty 2017
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Skrojone

Z Oddziatu Ostroteka

na miare

PROW 2014-2020 otworzyl przed gospodarstwami nowe perspektywy: polozenie nacisku na
wsparcie inwestycji budowlanych jasno okreslito preferowane kierunki rozwoju.

Jan Podbielski
MODR 0ddziat Ostroteka

Pétnocne Mazowsze od wielu lat jest zaglebiem produkeji mleka.
Naturalne uwarunkowania i prezne spétdzielnie mleczarskie gwaran-
tujace odbidr surowca predysponujg ten region do kontynuowania
produkeji. Wiekszos¢ gospodarstw prowadzita jg jednak w budyn-
kach wzniesionych i urzadzonych na przetomie lat siedemdziesigtych
i osiemdziesigtych ubieglego wieku. Byty one w miare nowoczesne
w okresie ich wznoszenia, ale obecnie ograniczaja rozwdj mleczar-
stwa, bo nie spelniaja biezacych wymogéw. Dla wielu gospodarstw
dalsze funkcjonowanie i rozwoj uzaleznione wiec byly od inwestycji
majgcych na celu poprawe dobrostanu i zwiekszenie obsady.

Obecny PROW wyszedt naprzeciw potrzebom rolnikéw. Podniesie-
nie wielko$ci wsparcia inwestycji w produkcje mleka w ramach opera-
¢ji Modernizacja gospodarstw rolnych do poziomu 500 tysiecy ztotych
otworzylo nowe mozliwosci, bedac jednoczesnie bodzcem do rozwoju
gospodarstw specjalizujacych sie w tym kierunku produkgji.

Na terenie powiatu ostrowskiego liczne gospodarstwa potrafily
odczyta¢ kierowany do nich przekaz i podjely decyzje o wykorzy-
staniu nadarzajacej si¢ mozliwosci rozwoju. Zlozone dokumenty
aplikacyjne o wsparcie budowy i wyposazenie nowych obér uzy-
skaty akceptacje. Cze$¢ inwestycji zostala juz zrealizowana i s3 one
potwierdzeniem trafnosci zatozen programu. Dobrym przykladem
jest gmina Stary Lubotyn, na terenie ktorej lezy opisane ponizej go-
spodarstwo. Na jej terenie powstato kilkanascie nowych obiektow,
a dalsze s w trakcie realizacji. Wiekszos¢ gruntow w gminie to gle-

by najnizszych klas bonitacyjnych. Biorac pod uwage samg jakos¢
gruntéw, moze sie wiec wydawacd, ze nie sg to warunki sprzyjajace
rozwojowi. A jednak ukierunkowanie gospodarstw na produkcje
mleka polaczone z determinacja rolnikéw oraz ich umiejetno$cig
odczytywania znakéw czasu, pozwalaja na odnoszenie sukceséw
nawet w trudniejszych warunkach..

Jednymi z tych, ktorzy podjeli wyzwanie sa Malgorzata i Grze-
gorz Jasionek ze wsi Koskowo (gmina Stary Lubotyn). W roku
2015 przejeli gospodarstwo od rodzicow, ktérzy prowadzili chéw by-
dfa w uwieziowej oborze na 28 stanowisk. Ta skala produkcji nie da-
wala perspektyw na przysztos¢. Stad zapadta decyzja o budowie no-
wej obory, mogacej pomiesci¢ 70 kréw utrzymywanych w systemie
rusztowym. Budynek starano sie dostosowaé do posiadanych zaso-
béw paszowych gromadzonych na bazie 40 ha uprawianych gruntéw.
I tak z koncem roku 2018 ukoniczono budowe obory o wymiarach
50x24 m, wyposazonej w hale udojowa typu rybia 0$¢ - 2x8 stano-
wisk, stacje paszowa i robot do czyszczenia rusztow. Przeniesienie
stada do nowej obory przyczynilo sie do zmniejszenia nakladéw pra-
cy. Istotnej poprawie ulegly tez warunki utrzymania zwierzat, co do-
prowadzilo do zminimalizowania probleméw zdrowotnych, w tym
cichych rui. Konczacemu inwestycje rolnikowi pozostaje satysfakcja
z przebytej drogi i jednak watpliwo$¢: czy wspotpraca z Agencja Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa nie jest zbyt sformalizowa-
na? czy wprowadzone procedury nie beda zniechecaty kolejnych rol-
nikéw do prowadzenia inwestycji budowlanych ze
wsparciem Agencji? Na te pytania powinna zapas¢
odpowiedz jeszcze przed uruchomieniem dziatan
w kolejnej perspektywie budzetowe;.

W perspektywie istotnym bedzie tez problem
maksymalnej kwoty dofinansowania inwestycj,
jak i spetnienia wymogéw. Wraz z uptywem cza-
su obserwujemy proces koncentracji produkeiji,
a sukcesywne zwiekszanie obsady zwierzat i wiel-
kosci produkcji stajg sie niejako wymogiem czasu.
O ile na poczatku obecnej perspektywy dla wielu
gospodarstw podejmujagcych decyzje inwestycyj-
ne obsada 50-60 krow byta zakladang i docelows,
i dla nich kwota dofinansowania w wysokosci 500
tys. ztotych oznaczata znaczace wsparcie inwesty-
gji, o tyle po uplywie tych kilku lat s3 juz inne po-
trzeby i oczekiwania rolnikéw, zmienita si¢ skala
planowanych inwestycji, wymogi w stosunku do
nich, a wiec znaczaco wzrosly tez koszty. Stad za-
pewne ksztaltowanie polityki inwestycyjnej po-
przez nowy PROW bedzie wymagato odpowied-
niej weryfikacji zatozen.
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Z Oddziatu Ptock

Tutaj sie urodzifem, tutaj wychowatem,
tu jest moje miejsce. ..

Podczas XXVI Miedzynarodowych Dni z Doradztwem Rolniczym w Siedlcach odbytl sie final
wojewodzki konkursu AGROLIGA 2019. Z Rafalem Nowakiem - wlascicielem gospodarstwa
rolnego i wicemistrzem konkursu w kategorii Rolnik, rozmawia Edyta Trojanowska z MODR

Oddziat

Edyta Trojanowska: Pana gospodarstwo zostato docenione przez
kapitute konkursu i otrzymat Pan tytut wicemistrza AGROLIGI
2019 w wojewddztwie mazowieckim. Jak si¢ Pan czuje po takiej
nobilitacji?

Rafal Nowak: Jest mi niezwykle milo, ze zostalismy nagrodzeni.
Bardzo podoba mi si¢ idea takich konkurséw. Kocham to co robie,
to jest moja pasja. Praca daje mi wiele satysfakcji, wiec tym bardziej
cieszg sie, Ze nasze gospodarstwo i nasze starania zostaly docenione.

Pana gospodarstwo jest gospodarstwem rodzinnym. Jak stat sie
Pan jego wlascicielem?

Z tym gospodarstwem jestem zwiazany od dziecka, bo od dziecka
pomagatem rodzicom. W roku 2004 przejelismy je od rodzicow, kto-
rzy przeszli na rente strukturalng. Rozpoczelismy z Zong urzadzanie
wiasnego. Dokupili$my jeszcze grunty od okolicznych rolnikéw.

Jaki jest profil produkcji gospodarstwa i jakie wykorzystuje Pan
technologie?

Obecnie gospodaruje na ponad 50 hektarach, z czego 20 ha sta-
nowig moje wlasne grunty, a reszta to grunty dzierzawione od oko-
licznych rolnikéw. Gospodarstwo opiera sie na produkeji roslinne;.
W strukturze zasiewow przewaza rzepak ozimy, pszenica ozima
i buraki cukrowe, a na glebach stabszych zyto hybrydowe. Moje gle-
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by to gleby mozaikowe od klasy III do VI. W uprawie staram si¢
wykorzystywa¢ nowoczesne technologie, m.in. uprawe bezorkows,
siew bezposredni i uprawe pasowy, tzw. strip-till. Od dwdch lat bo-
rykamy sie z susza, a uprawa tymi metodami pozwala ograniczy¢
utrate przede wszystkim wody z gleby, a takze azotu. Dzieki niej
ogranicza si¢ tez zuzycie paliwa w gospodarstwie. Nawozenie stosu-
je w oparciu o wyniki chemicznej analizy gleby. Wspomniane me-
tody pozwalajg mi osiagna¢ wyzszy plon przy jednoczesnych niz-
szych nakladach finansowych, co przektada sie na wyzszy dochdd.

Gospodarstwo jest wyposazone w nowoczesny park maszynowy.
Czy przy zakupie maszyn korzystat Pan ze srodkéw zewnetrznych?

Moje gospodarstwo nie wygladaloby tak dzi$, gdyby nie $rod-
ki z zewnatrz. Od poczatku wspdlpracuje z Mazowieckim Osrod-
kiem Doradztwa Rolniczego w Warszawie w pozyskiwaniu fundu-
szy z Unii Europejskiej w ramach PROW. Jak dotad korzystalem
z premii dla mlodego rolnika, modernizacji gospodarstw rolnych
i réznicowania w kierunku dziatalno$ci pozarolniczej. Dzigki tym
programom udalo mi si¢ zmodernizowa¢ budynki - wymieni¢ po-
krycie dachowe z eternitu na blache, jak réwniez zakupi¢ niezbedny
do mojej obecnej produkeji park maszynowy. W ramach dofinan-
sowania z PROW kupitem ciagnik z tadowaczem, brong talerzows,
przyczepe, kombajn i opryskiwacz.

Oprocz porzqdku panujgcego w Pana gospodarstwie i zmoder-
nizowanych budynkéw, zwraca
uwage pieknie urzgdzona strefa
relaksu. Czyja to zasluga?

Strefa relaksu to zastuga nas
wszystkich - zaréwno mojej zony,
corki, jaki i rodzicéw. Kazdy cos
w tej kwestii zrobil. W roku 2009
postanowili$émy, ze kawatek lacz-
ki niewykorzystywanej produk-
cyjnie zagospodarujemy tak, aby
cieszyla oko i byla miejscem do
wytchnienia po cigzkim dniu pra-
cy. Wybudowalismy chatke grillo-
wa, a w roku 2012 wykopalismy
i urzadziliémy staw. Postawili$my
tez bramki do gry w piltke nozna,
zrobiliémy miejsce na ognisko.
Ten kawalek gruntu cieszy i jest
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miejscem, w ktérym latem
spedzamy kazda wolng chwile.

Tytult wicemistrza AgroLigi
to nie jedyna Pana nagroda
i osiggniecie w ostatnim czasie?

To prawda. W roku 2018 zdo-
byliSmy I miejsce w regionie
plockim i II miejsce w woje-
wddztwie mazowieckim w kon-
kursie ,Bezpieczne gospodar-
stwo rolne” organizowanym
przez KRUS. Bylo to dla nas za-
skakujace, a jednoczes$nie bar-
dzo mite do$wiadczenie.

Angazujq sie Patistwo w spra-
wy lokalnej spolecznosci i pa-
rafii Sikorz. Podczas wrecza-
nia nagrod otrzymali Patistwo
gratulacje od: starosty powiatu
plockiego, woéjta gminy Bru-
dzeri Duzy oraz proboszcza
parafii Sikérz, a takze firm, kto-

re z Parnistwem wspélpracujqg. Jak udaje sie Panu pogodzic prace
w gospodarstwie z aktywnoscig na rzecz lokalnej spotecznosci?

Faktycznie bardzo duzo udzielam si¢ spolecznie - jestem radnym
gminy (trzecia kadencje) i cztonkiem rady parafialnej. Praca radne-
go to momentami ciezka funkcja, poniewaz jak wiadomo pieniaz-
kow wszedzie brakuje i nie jest tak, jak bysmy chcieli. Staram sig¢
pomagaé wszystkim, ktérzy mojej pomocy oczekuja. Z Boza po-
moca udaje mi si¢ jak dotad godzi¢ te wszystkie zajecia. Nigdy nie
zalowalem, ze pracuje w gospodarstwie. Tutaj si¢ urodzitem, tutaj
wychowalem, tu jest moje miejsce...

Czy corka interesuje si¢ gospodar-
stwem i bedzie kontynuowala rodzin-
ng tradycje?

Mysle, ze za wczesnie jest o tym mo-
wié, poniewaz nie ma jeszcze 18 lat
i uczy sie w liceum. Ale sadzac po jej
zamifowaniu do zwierzat, i po tym, ze
zawsze chetnie pomaga w gospodar-
stwie, mam w glebi duszy nadzieje, ze
kiedy$ bedzie to kontynuowatla i moja
praca nie p6jdzie na marne.

Jakie sq Pana cele i marzenia? Jak Pan
widzi dalszy rozwdj swojego gospo-
darstwa?

Marzenia zawsze byly, s3 i beda, bo
czym by bylo zycie bez marzen? Pierw-
sze i podstawowe marzenie to aby byto
zdrowie dla mojej rodziny i by nie
wiodto nam si¢ gorzej. A jesli juz to
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Patistwo Nowakowie odbierajq nagrode z rgk Krzysztofa Szumskiego - dyrektora MODR Oddziat Bielice

wszystko bedzie, to pewnie dalsze powigkszanie naszego gospodar-
stwa, zakup nowych maszyn. Takim naszym marzeniem od dawna
jest ttoczenie oleju z rzepaku produkowanego w naszym gospodar-
stwie. I w tym miejscu uchyle rabka tajemnicy - to marzenie lada
dzien sie¢ spelni. Wlasnie trwa budowa olejarni, a pierwsze ttocze-
nie zaplanowane jest na styczen 2020 roku. Ale jest to szerszy, osob-
ny temat, o ktérym opowiem przy kolejnej okazji.

Gratuluje Panu dotychczasowych osiggniec i Zycze pomyslnosci
oraz zapatu w dqgzeniu do realizacji marzeni. Bardzo dzigkuje za
rozmowe.

ka, gfudzier'l 2019
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pecki) zajeto pierwsze miejsce w konkursie ,Najlep-

sza inicjatywa zrealizowana w ramach Mazowiec- X
kiego Instrumentu Aktywizacji Sotectw MAZOWSZE F_
2019”. Celem konkursu jest wytonienie oraz nagro-
dzenie projektow, ktére w wysokim stopniu aktywi-

zujg mieszkancow sotectw oraz poprawiajg jakosc

ich zycia. Aktywizacja spotecznosci wiejskich jest
bardzo waznym czynnikiem stuzgcym wzmocnieniu
wspolnoty. Sotectwo Stopin otrzymato wsparcie ; A
finansowe w wysokos$ci 4 500,00 zt za zadanie pn. ‘SRR PrZypomni

- ot ot elj nie, '
Modernizacja terenu rekreacyjnego w m. Stopin. T 0SCipog 2Wykiq h
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Czyste powietrze...

...to temat spotkania informacyjnego z mieszkaricami Do-
brzykowa zorganizowanego z inicjatywy burmistrza Miasta

. Lesne inspiracjé o ) ; ICn-};nlny Gabin. Byto wgznyr_n i kolejnym juz dzi.aianie.m lo-
Wysta » sann'\CK‘ m inego §amorzadu, zmlerza'jacym do poprawy jakosci zycia
5 do 8 listopad? w patacy wystawe l I mieszkancow - przechodzenia gospodarstw na paliwa nisko-
0d 13 paidz\eff}‘}‘a -\ mozna byto odziwiac dzitsie emisyjne. W zebraniu wzigli udziat przedstawiciele Wojewddz-

owiat gostynins i) enedyktowicze: ArtySrt‘z \\ijc)r'\c 24t kiego Funduszu Ochrony Srodowiska | Gospodarki Wodnej
z

malarska Miros a\\rZraa cowie. Studia plastyc W Czesto- ¥ w Warszawie (wydziat zamiejscowy w Plocku) oraz Polskiej

. Spotki Gazownictwa (gazownia w Ciech ie). Mowi
roku - Artystycznego 5. Miro- e o S UL, TS
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BadZ z nami - dowiedZz si¢ wiece)
Formularz zamodéwienia miesiecznika ,, WIES MAZOWIECKA”
WYDAWCA: MAZOWIECKI OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO

‘ Do wypelnienia i przeslania droga elektroniczng
' na: sekretariat.siedlce@modr.mazowsze.pl

lub na adres:
Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego Oddziat Siedlce,
ul. Kazimierzowska 21; 08-110 Siedlce

Hos¢ Wartos$¢
. Cena . L.
OKres trwania prenumeraty zamawianych | zamodwienia
z VAT
egzemplarzy w z1

Prenumerata na caly 2020 rok (11 wydan) 38,50 zk
Prenumerata na I pélrocze 2020 roku (6 wydan) 21,00 zi
Prenumerata na II po6lrocze 2020 roku (5 wydan) 17,50 z1
Prenumerata na I kwartal 2020 roku (3 wydania) 10,50 z1
Prenumerata na II kwartal 2020 roku (3 wydania) 10,50 z1
Prenumerata na III kwartal 2020 roku (2 wydania) 7,00 z1
Prenumerata na I'V kwartat 2020 roku (3 wydania) 10,50 zi

Wysylka 1 egz. miesi¢cznika z Redakcji ,,Wsi Mazowieckiej” wg aktualnej oplaty pocztowej —
4,00 zt (koszt rocznej wysylki wynosi 44,00 zl).

W przypadku zmiany optaty pocztowej przez Poczte Polskg - koszt wysytki ulegnie zmianie, o czym
poinformujemy Panstwa na tamach miesiecznika ,, Wies Mazowiecka”.

Wysylka z Redakcji - TAK/ NIE (Niepotrzebne skreslic)

DANE DO FAKTURY:

Imig i nazwisko albo nazwa firmy lub instytucji

ADRES WYSYLKOWY: (wypetnij, jesli adres jest inny niz podany wyzej)
Imig i nazwisko albo nazwa firmy TUD INSTYTUCTI......iicverieiieiieiiesierie ettt eae e ae s reesseesseesseennas

Nalezno$¢ za prenumerate Zamawiajacy ureguluje przelewem na konto Mazowieckiego OS$rodka
Doradztwa Rolniczego w ciagu 14 dni od daty otrzymania faktury VAT.

Warunkiem realizacji zaméwienia jest dokonanie 100% wplaty na konto Mazowieckiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego: 89 1130 1017 0020 1497 4520 0001 z dopiskiem ,,prenumerata Wsi Mazowieckiej 2020”.

Wypetniajgc formularz, wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w niniejszym formularzu do realizacji zamowienia zgodnie
z wymaganiami Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiqzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepltywu takich danych ( zwanej potocznie RODO) oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018 r.
o0 ochronie danych osobowych (tj. Dz.U. 2018 poz. 1000 ze zm.).

Informacja dla prenumeratora

1. Administratorem Danych osobowych jest Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego mieszczacy si¢ przy ul. Czeresniowej 98, 02-456 Warszawa, tel. 225716100, e-mail:
sekretariat@modr.mazowsze.pl. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych e-mail: iodo@modr.mazowsze.pl., tel. 22 571 61 41 lub listownie na adres Administratora Danych.

2. Okres, przez ktory dane osobowe beda przetwarzane rowny jest okresowi trwania prenumeraty oraz 5 lat po zakoficzeniu dostarczania prenumeraty, liczac od stycznia nastgpnego roku w zwiazku
z rozliczeniem prenumeraty. Przekazane dane osobowe bedziemy przetwarza¢ w celu realizacji niniejszej prenumeraty miesigcznika ,,Wie$ Mazowiecka” i jej rozliczenia;

3. Podanie danych osobowych jest niezbedne w zakresie w jakim sa wymagane do realizacji zamdéwienia, dostarczenia i rozliczenia prenumeraty. Przekazane dane osobowe moga by¢ przekazywane
innym podmiotom wspolpracujacym z MODR Warszawa, w zakresie i celu realizacji postanowien niniejszej umowy, oraz w jakim korzystamy ze wsparcia tych podmiotow w obszarze obshugi IT,
wysylek zamowionych miesigeznikow, a w przypadkach, gdy prawo tego wymaga, rowniez organom wiadzy panstwowe;.

4. Posiadajg Panstwo prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu oraz prawo do przenoszenia danych na podstawie
pisemnego wniosku. Maja Panstwo prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie w formie pisemnej bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnigciem. Maja Panstwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznaja, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy prawa.

5. Panstwa dane osobowe nie beda podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji. MODR Warszawa nie przekazuje Panstwa danych poza obszar EOG (obejmujacy Unia Europejska, Norwegig,
Liechtenstein i Islandig).

Miejscowosc, data Podpis i piecze¢ zamawiajacego



Tradycja

Tradycje Swigt Bozego Narodzenia

Zbliza sie jedno z najpiekniejszych swiat - Boze Narodzenie. Czesto jest uznawane za
najbardziej uroczyste w roku i najbardziej oczekiwane, wiec przygotowujemy sie do niego
dlugo i starannie. W swiadomosci Polakow zakorzenilo sie jako wyjatkowy czas poswiecany
rodzinie. Spotykamy sie przy jednym stole, zapominajac o zalach, niesnaskach i skladamy
sobie zyczenia na nadchodzacy rok.

Marianna Karanik
MODR 0Oddziat Poswietne w Plorisku

Jedna z najprzyjemniejszych tradycji zwigzanych ze Swigtami Bo-
zego Narodzenia, a zarazem najbardziej charakterystycznych, jest
ubieranie choinki. Trudno wyobrazi¢ sobie te $wigta bez choinki
oraz upominkéw pod nia. Zwyczaj zdobienia $wigtecznego drzew-
ka przyszed! do nas z Niemiec. Dzi$ traktowana jest ona jako nieod-
taczna ozdoba kazdego domu, niewielu jednak zdaje sobie sprawe,
ze poszczegolne elementy jej wystroju takze maja swoja symbolike:
$wiatetka to znak przyjscia Chrystusa na $wiat, ozdoby sa symbo-
lem faski Bozej, fanicuch to symbol weza-kusiciela, a jabtka - grze-
chu.

Zwyczaje wigilijne

Moéwiac o Bozym Narodzeniu nie mozemy zapomnie¢ o Wigilii.
Stowo ,wigilia” pochodzi z jezyka tacinskiego i oznacza ,,czuwanie”
W Polsce wigilia weszla na state do tradycji dopiero w XVIII wie-
ku. Gléwna jej czescig jest uroczysta wieczerza zlozona z postnych
potraw. To wlasnie z nig zwigzane jest wiele obyczajéw. Jeden z nich
wymaga, aby do stotu zasig$¢ po pojawieniu si¢ pierwszej gwiaz-
dy, bedacej symbolem gwiazdy betlejemskiej. Wypatrywanie jej to
zwykle obowiazek najmtodszych cztonkéw rodziny.

Jednak caly rytuat wigilijny w polskiej tradycji zaczyna sie od ta-
mania oplatka. Zwyczaj pochodzi z poczatkéw XIX wieku. Dawniej
oprocz tradycyjnych oplatkéw, wytwarzanych z przasnego ciasta,
chleba i wody, byly réwniez optatki kolorowe. Dzielono si¢ nimi ze
zwierzetami, co mialo je chroni¢ przed chorobami.

Pod obrus nalezy polozy¢ wigzke siana - symbolu ztobka, w kto-
rym lezato Dziecigtko Jezus. Domownicy moga tez sprébowa¢ wy-
ciaggna¢ zdzblo siana spod obrusa. Ten, ktéry wyciagnie najdiuzsze,
bedzie cieszyl si¢ najwiekszym szczesciem i powodzeniem w nad-
chodzacym roku.

Na wigilijna kolacje przyrzadzamy proste, postne dania. Zazwy-
czaj jest ich 12 - tylu bylo apostoléw i tyle jest miesiecy w roku.
Na stole powinny znalez¢ si¢ dary ziemi z pola, lasu, sadu i wody.
Dlatego podaje si¢ zupe grzybowa badz barszcz czerwony z uszka-
mi, karpia badz ryby w réznej formie, pierogi z kapusta i grzybami,
kompot z suszonych owocéw, ciasto z makiem czy piernik. Wska-
zane jest skosztowanie wszystkich potraw. Dania wigilijne réznig
sie w zalezno$ci od regionu.

Znany i powszechny jest w Polsce zwyczaj pozostawiania wol-
nego miejsca i dodatkowego nakrycia na stole wigilijnym. W ten
sposb pamietamy o naszych najblizszych, ktérzy odeszli, ale tez nie
odmoéwimy zajecia miejsca przy stole wedrowcowi.

Po wieczerzy nie moze zabrakna¢ wspolnego $piewania koled
i pastoratek. Wieczor konczy zwykle pasterka - uroczysta msza
$wieta odprawiana w kosciotach o péinocy. Zgodnie z tradycja upa-
mietnia ona przybycie do Betlejem pasterzy i ztozenie przez nich
hotdu nowo narodzonemu Mesjaszowi.

Oto kilka sprawdzonych przepisow na tradycyjne potrawy spozy-
wane podczas Bozego Narodzenia:

Karp wigilijny

Sktadniki: 1,5 kg karpia, 2 jajka, 5 lyzek mgki, 6 tyZek tartej butki,
cytryna, ¥: kostki masta lub margaryny, sél pieprz.
Sposob przygotowania: karpia oczysci¢, umy¢, podzieli¢ na dzwon-
ka, oproszy¢ solg i pieprzem, skropi¢ sokiem z cytryny. Odstawi¢
w chlodne miejsce na ok. 30 min. Panierowa¢ kolejno w mace, roz-
trzepanym jajku, bulce. Na patelni rozgrza¢ masto lub margaryne
i smazy¢ dzwonka na $rednim ogniu, az si¢ zrumienig. Przetozy¢
z patelni do rondla.

Rybe mozemy usmazy¢ wczesniej. Aby ja podgrza¢ przed poda-
niem, na kazdym dzwonku kfadziemy odrobine masta i wstawiamy
na ok.10 min. do nagrzanego piekarnika.

Sledzie z miodem i rodzynkami

Sktadniki: V> kg sledzi, 2 duze cebule, 10 dkg rodzynek, koncentrat
pomidorowy - male opakowanie, 2 tyzki miodu, 1 szklanka oleju,
sol, pieprz.

Sposob wykonania: cebule pokroi¢ w dos¢ duza kostke (ok. 1,5 cm)
izeszkli¢ na oleju. Doda¢ przyprawy, delikatnie wymiesza¢ i przesmazyc.
Polaczy¢ z wymoczonymi $ledziami pokrojonymi w kawatki po 2 cm.

Kapusta z grzybami

Sktadniki: 1 kg kapusty kiszonej, 2 cebule pokrojone w piorka,
2 tyzki stotowe kminku, 2 tyzki cukru, 2 tyzki oleju (najlepiej Inia-
nego), 3 garscie suszonych grzybow.

Sposéb przygotowania: grzyby namoczyé, po czym ugotowac
i odcedzi¢. W wywarze z grzyboéw ugotowaé kapuste i pozostate
skladniki do uzyskania gestosci. Dodajemy wcze$niej ugotowane
i pokrojone w paseczki grzyby. Doprawiamy do smaku. Przed po-
daniem kapuste zaprawiamy zasmazka z masta lub oliwy i maki.

i R ;o
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Barszcz czerwony

Sktadniki: 1 kg buraczkow, wloszczyzna jak do rosotu, kilka su-
szonych i namoczonych wczesniej grzybow, plaska tyzka masta,
do smaku czosnek, ziele angielskie, listek laurowy lubczyk, sol,
pieprz, cukier.

Sposéb przygotowania: z wloszczyzny, masta i grzybow ugotowac
wywar. Buraki umy¢, obra¢ i zetrze¢ na tarce jarzynowej. Do 2,5 1
goracego odcedzonego wywaru wrzuci¢ starte buraki i doprawi¢ do
smaku przyprawami. Przed podaniem nie gotujemy tylko podgrze-
wamy, bo barszcz straci kolor. Podajemy z uszkami, krokietami czy
pasztecikami.

Pierozki z kapusta i grzybami

Sktadniki na ciasto: V> kg mgki, Zéttko, tyzka oleju, woda.
Sktadniki na farsz: ¥ kg kiszonej kapusty, cebula, 4 tyzki zmielo-
nych suszonych grzybow, jajko, 3 tyzki oleju, sol, pieprz.

Sposéb przygotowania: make przesiaé, doda¢ zottko, olej i tyle cie-
plej wody, by ciasto dalo si¢ zagnies$¢, po czym oproszy¢ maka i po-
zostawic na czas przygotowania farszu.

Posiekang cebule zeszkli¢ na oleju, doda¢ posiekang i ugotowana
kapuste, grzyby, pieprz. Mieszajac silnie podgrzaé. Zestawic z ognia
i wystudzi¢, wymieszaé z roztrzepanym surowym jajkiem. Ciasto
cienko rozwatkowac¢, wycina¢ krazki, na kazdy natozy¢ farsz i zlepia¢
pierozki. Gotowaé w osolonej wodzie. Podawa¢ polane mastem badz
podsmazong na oleju cebulka. Najlepsze s3 podsmazone na patelni.
Z tego ciasta i farszu mozna przygoto-
wac uszka do barszczu.

Piernik z bakaliami

Sktadniki: ¥ kg mgki, 1,5
szklanki cukru, kostka ma-

sta, 4 jajka, ¥ szklanki mio-

du, przyprawa piernikowa,
cynamon, 1 lyZeczka sody,

1 szklanka mleka, odrobina

mgki ziemniaczanej, 10 dkg
posiekanych orzechow, mi-
gdatow irodzynek, ttuszcz do
wysmarowania formy.

Sposob przygotowania:

w duzym rondlu zagotowa¢

mleko z maslem, miodem,
cukrem i przyprawami. Do-

brze wymiesza¢ i ostudzié.

Do letniej masy dodawac
stopniowo make (w takiej

iloéci, aby ciasto miato kon-
systencje gestego kremu), sode,
z6ltka jaj oraz bakalie posiekane i ob-
toczone w mace ziemniaczanej (aby nie opadaly na spod ciasta). Na
koncu doda¢ ubitg na sztywno piang z bialek i delikatnie wymie-
szaé. Ciasto wla¢ do wysmarowanej tluszczem formy i piec ok. 50-
60 min. Gotowy i ostudzony piernik mozna przekroi¢ i przetozy¢
powidlami $liwkowymi, pola¢ polewa czekoladowa i udekorowa¢
potéwkami migdatéw, czastkami orzechdéw wloskich.

Tradycja

Makowiec zawijany (3 strucle)

Sktadniki na ciasto drozdzowe: 3 szklanki mgki pszennej, 180 ml
letniego mleka, 150 g roztopionego masta, 6 Zoltek, 50 g swiezych
drozdzy, 6 tyzek cukru, 1,5 tyzki oleju, 1,5 tyzki spirytusu lub wod-
ki, 1 cukier waniliowy, ¥ tyzeczki soli, mgka do podsypania.
Sktadniki na mase makowgq: % kg maku, 200 g cukru, 100 g ro-
dzynek, ok. 50 g posiekanych orzechéw wloskich, 1 lyzka miodu,
zapach migdatowy, szczypta cynamonu, 1 lyzka miekkiego masta,
6 bialek.

Lukier: ¥ szklanki cukru pudru, 2 lyZki gorgcej wody, troche
maku do dekoracji.

Sposéb przygotowania: mak zalaé wrzaca woda - przykry¢ i odsta-
wi¢ do wystygniecia. Nastepnie odcedzi¢ na sitku i dobrze odcisna¢.
Zmieli¢ dwukrotnie na drobnym sitku. Do zmielonego maku doda¢
pozostale skladniki, dobrze wymiesza¢. Na koniec doda¢ ubitg na
sztywno piang z 6 bialek i delikatnie wymieszac.

Letnie mleko roztrzepa¢ z 1 lyzka cukru i pokruszonymi droz-
dzami. Przykry¢ i odstawi¢ w ciepte miejsce do wyro$niecia. Wy-
roé$niety zaczyn polaczy¢ z pozostalymi skladnikami na ciasto
drozdzowe, na koncu dodajac roztopione masto. Zagnie$¢ ciasto
(doktadnie wyrobi¢). Przykry¢ $ciereczka do wyrosnigcia, az po-
dwoi swoja objetos¢.

Ciasto podzieli¢ na 3 czeéci. Kazdg z nich rozwalkowaé na pro-
stokat o grubosci ok. 3 mm, nalozy¢ mas¢ makowa, rozsmarowa¢
zostawiajac ok. 2 cm od brzegu. Zwina¢ jak rolade, a konce podto-
zy¢ pod spdd. Kazdy przenies¢ na posmarowany olejem pergamin,

zawina¢ w niego dwukrotnie, pozostawiajac ok. 1 cm luzu miedzy
ciastem a papierem. Piekarnik rozgrza¢ do 180°C (funkcja géra/
doét), makowce piec ok. 50 minut. Radze jednak po 40 minutach
sprawdzié, czy ciasto nie jest gotowe (zlotobrazowy kolor i suchy
patyczek po nakluciu strucli). Po upieczeniu posmarowa¢ lukrem,
posypa¢ makiem lub pokrojonymi orzechami.

Zycze radosnych Swigt i udanych potraw!
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Uprawa -pszen?-cg jarej...

...odgrywa duza role w rejonach, gdzie uprawiane sg rosliny pozno schodzace z pola, po ktorych
uprawa pszenicy ozimej staje sie zbyt ryzykowna. Ponadto odmiany jare moga by¢ siane tam,
gdzie uprawy ozime ulegly wymarznieciu.

Damian Karwowski
MODR 0ddziat Poswietne w Ptorisku

Odmiany pszenicy jarej odgrywaja mniejsza role w uprawie zboz,
niz odmiany pszenicy ozimej. Powodem jest fakt, ze charakteryzuja sie
nizsza plennoscia i szczegolnie w latach suchych zawodza plonem. Od-
miany te w poréwnaniu z ozimymi zawieraja wiecej thuszczu i biatka,
a mniej wiokna surowego. Ponadto charakteryzujg si¢ wysoka jakoscig
wypiekows, dzieki wiekszej zawartosci glutenu. Z tego powodu ziarno
odmian pszenic jarych posiada bardzo dobra jakos¢ technologiczna.

Plon zalezy od stanowiska

Z uwagi na stabiej rozwiniety system korzeniowy pszenicy jarej,
wazne jest dokonanie wlasciwego doboru gleb oraz prawidtowe przy-
gotowanie ich pod zasiew. Aby plon byl zadawalajacy, nalezy ja wy-
sia¢ na glebach zwiezlejszych, dobrze utrzymujacych wode. W miare
pogarszania si¢ warunkéw na stanowisku nastepowal bedzie spadek
plonu. Im gleba jest 1zejsza, tym bardziej o wysokosci i jakosci plonu
zdecyduje ilo$¢ i rozklad opadéw oraz kultura gleby. Bardzo waznym
czynnikiem jest jej pH, ktére powinno wynosi¢ 6,5-7,0.

Do dobrych przedplonéw zaliczamy okopowe (w szczegdlnosci
na oborniku), warzywa, rosliny oleiste, stragczkowe i motylkowate.
Pszenica wysiewana po roslinach klosowych moze plonowa¢ o 15-
20% gorzej niz po innych przedplonach. W przypadku jej uprawy
po zbozach stanowisko mozemy poprawi¢ wysiewajac miedzyplon
$cierniskowy na przyoranie.

Agrotechnika i nawozenie

Wiosenna uprawa rozpoczyna sie wlékowaniem lub bronowa-
niem. Nawozenie fosforowo-potasowe najlepiej stosowa¢ pod orke
przedzimowa. Srednio dawki fosforu wynosza 40-60 kg, a potasu
80-120 kg na ha. Nawozenie azotem uzaleznione jest od kompleksu
glebowego, przedplonu, zakltadanego poziomu plonu oraz odpor-
nosci odmiany na wyleganie. Dawki wynosza $rednio 80-100 kg
N na ha. Dawki wigksze niz 50 kg N/ha nalezy stosowaé w sposéb
dzielony. Pierwsza, stanowigca 40-60% ilosci catkowitej, stosuje

sie zwykle przed siewem - mozemy zastosowaé mocznik, saletre
amonow3 lub saletrzak. Druga dawke, w postaci saletry amonowej,
stosujmy w okresie strzelania w zdzblo. Przy produkcji pszenic ja-
kosciowych dobrze jest podac jeszcze trzecig dawke - w fazie kto-
szenia lub poczatku kwitnienia.

Pszenica jara, podobnie jak pozostale zboza, nie nalezy do ro-
§lin o duzym zapotrzebowaniu na siarke, ale warto wiedzie¢, ze
jej niedobory niekorzystnie wplywaja na wykorzystanie azotu,
co z kolei skutkuje obnizeniem plonu i jakosci ziarna. Ponadto
niedobdr mikroelementéw, takich jak miedz, mangan, zelazo i cynk
moze réwniez przyczyni¢ sie do obnizki plonu ziarna i wplynaé na
jego jakos¢. Brak w glebie tych pierwiastkow jest szczegdlnie za-
uwazalny przy zwiekszonych dawkach nawozenia NPK.

Wezeénie wysiana pszenica silnie si¢ ukorzenia i jest odporniej-
sza na niekorzystne warunki pogodowe w okresie wegetacji. Dlate-
go zalecane sg bardzo wczesne terminy jej siewu, gdy tylko pozwa-
laja na to warunki glebowe.

Zwalczanie zachwaszczenia i choréb grzybowych...

...w uprawach pszenicy jarej jest mniej kosztowne i tatwiejsze
niz w uprawie pszenicy ozimej. Przeciwdzialajac zachwaszczeniu
stosujemy najczesciej tylko zabieg na chwasty dwuli$cienne. Dzieki
zwalczaniu choréb uzyskujemy wyzsze i jakosciowo lepsze plony.
O ile w przypadku pszenicy ozimej dwa zabiegi ochrony chemicznej
przeciw chorobom wydaja sie norma, o tyle w uprawie pszenicy jarej
ekonomicznie oplacalne jest zastosowanie jednego zabiegu. Ale cat-
kowite zbagatelizowanie objawéw maczniaka, septoriozy plew i lisci,
fuzariozy kfoséw oraz rdzy brunatnej moze powodowac straty siega-
jace nawet 60%. W razie duzej inwazji szkodnikéw, takich jak mszyce
i skrzypionki, celowe staje sie zastosowanie insektycydu.

k¥ %

Pszenica jara dojrzewa do$¢ p6zno - w optymalnych latach mie-
dzy pierwsza a druga dekadg sierpnia. Zbieramy ja w fazie dojrza-
tosci pelnej, przy wilgotnosci nie przekraczajacej 14%. Wiekszos¢
odmian charakteryzuje si¢ odpornoscia na porastanie ziarna, dzie-
ki czemu nawet przy mokrych zniwach mozna uzyska¢ surowiec
o dobrych parametrach wypiekowych.

ZroMas
1. Budzynski W., Szemplitiski W., ,,Agrotechnika pszenicy jarej”, (w:) ,Szczegétowa
rawa roslin. Tom I”, wyd. II, Wroctaw 2003 r.

" 2. Artyszak A., Kuciriska K., Niemczyk H., ,Pszenica jara”, (w:) ,,Produkcja roslinna.

Cz. II”, wyd. REA, Warszawa 2010 1.
3. Uprawa pszenicy jarej, Lubuskie Aktualnosci Rolnicze 12/2012 - 1/2013
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Jak poprawic¢ zyznos¢ gleby?

0d zyznosci gleby, czyli takich jej cech jak wlasciwa struktura, zawartos¢ wody i skladnikow
pokarmowych oraz dostepnosc powietrza, zaleza warunki wegetacji roslin, a tym samym wysokos¢
i jako$¢ plonu. Zyzno$é gleby mozna zwiekszy¢ przez jej uprawe, czyli odpowiednie zabiegi, m.in.
orke i inne dzialania agrotechniczne, nawozenie, nawadnianie, stosowanie plodozmianu.

Beata Razniak
MODR 0ddziat Poswietne w Plonsku

Wszystko to decyduje o rolniczej pro-
duktywnosci gleby, czyli o jej urodzajnosci.
A poniewaz podstawowa miarg urodzajno-
4ci jest plon, na glebach urodzajnych, przy
sprzyjajacych warunkach atmosferycznych,
mozna osiaga¢ wysokie plony.

Nawozy organiczne

Stosowanie nawozow jest gléwnym spo-
sobem na szybka poprawe jakosci gleby.

Obornik, ze wzgledu na duzg zawartos¢
substancji organicznej, korzystnie wplywa na
zwiekszenie zapaséw prochnicy, a dla roslin
jest bogatym zrédlem makro- i mikroele-
mentéw. Oczywiste jest, ze wolniej dzialajacy
obornik nie moze zastapic szybko dziatajacych
nawozow mineralnych, ale na pewno jest naj-
taniszym zrédlem skladnikéw pokarmowych.

Gnojowka 1 gnojowica wplywaja korzyst-
nie na zyznos¢ gleby poprzez wzbogacanie
jej w materi¢ organiczng i pobudzenie ak-
tywnosci biologicznej. Dzialaja duzo szybciej
od obornika, poniewaz wigkszo$¢ substancji
nawozowych wystepuje w formie mineral-
nej. Pochodzacy z nich azot jest wigc lepiej
wykorzystywany, niz ten z obornika. Nalezy
jednak pamieta¢, ze przy stosowaniu zgodnie
z przepisami Dyrektywy Azotanowej, ilo§¢
azotu wnoszona na hektar w nawozach natu-
ralnych (obornik, gnojowica i gnojowka) jest
ograniczona do 170 kg rocznie. Maksymalna
dawka gnojowicy nie moze wigc by¢ wigksza
niz 45 m’ a obornika 35 ton na hektar.

Resztki pozniwne

Gospodarstwa nie dysponujace nawozami
naturalnymi powinny zapewni¢ glebie alter-
natywne zrédfo materii organicznej. Jednym
z rozwigzan jest zagospodarowanie resztek
pozniwnych. Liscie buraczane, stoma rzepa-
kowna, kukurydziana, ale réwniez zbozowa, s3
doskonatym zrédlem pozywienia dla bakterii.
Przy prawidlowym zmianowaniu roslin zago-
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spodarowanie resztek pozniwnych jest fatwe
i daje wymierne korzysci. Niestety, w gospo-
darstwach uprawiajacych np. pszenice w mo-
nokulturze stoma staje si¢ problemem. A jest
problemem jeszcze wiekszym, gdy w takim
gospodarstwie stosuje si¢ bezorkowa uprawe
gleby. Zamiast wykorzysta¢ slome i zawarte
w niej skladniki, zwlaszcza duzg ilo§¢ potasu,
gospodarstwa ja sprzedaja. To podstawowy
biad agrotechniczny. Jego konsekwencja jest
mniejsza zdolno$¢ do zatrzymywania i gro-
madzenia skladnikéw pokarmowych w gle-
bie, co przeklada si¢ na obnizke plondw.

Poplony

W niektérych gospodarstwach moze oka-
zac sie, ze ilo$¢ stomy pozostawionej na polu
jest niewystarczajaca. W takim przypadku na-
lezy rozwazy¢ siew poplonéw. Oprdcz korzy-
$ci agrotechnicznych sg one réwniez zrédtem
dodatkowych dopfat, o ktére rolnik moze si¢
ubiegac.

Wapnowanie

To kolejny wazny czynnik ksztaltujacy zy-
zno$¢ gleby. Przed tym zabiegiem nalezy wy-
kona¢ analize gleby w celu ustalenia dawki
i rodzaju nawozu wapniowego. Celem wapno-
wania jest nadanie glebie struktury gruzetko-
watej oraz przywrdcenie jej naturalnych cech
chemicznych poprzez eliminacje zakwaszenia.
W tym roku rolnicy moga ubiega¢ si¢ o dofi-
nansowanie do zakupu wapna.

Aktywnos$¢ biologiczna gleby

Bardzo istotnym parametrem Zzyznosci
jest aktywnos¢ biologiczna zyjacych w gle-
bie mikroorganizméw. Wydzielaja one
enzymy, hormony, witaminy, antybiotyki
i inne substancje wchtaniane przez rodli-
ny. Ich pozytywne dziatanie polega tez na
regulacji ilo$ci patogenéw glebowych i ro-

slinnych. Sposobem na przeciwdziatanie
niekorzystnym procesom glebowym jest
zastosowanie preparatéw biologicznych za-
wierajacych pozadane mikroorganizmy.

Nastepstwo roslin

Innym sposobem na poprawe zyznosci
gleby jest wprowadzenie plodozmianu lub
zmianowania, czyli odpowiedniego na-
stepstwa roslin na polu. Prawidtowe nastep-
stwo roslin powinno stwarzac jak najlepsze
warunki do plonowania przy jednoczesnym
utrzymaniu, przynajmniej na statym pozio-
mie, zawartosci prochnicy w glebie. Do ga-
tunkow wzbogacajacych glebe w substancje
organiczng naleza: rosliny bobowate, trawy
oraz uprawy wieloletnie. Nalezy unika¢
uprawy tej samej rosliny na tym samym
polu przez kilka kolejnych lat.

Sposéb uprawy pola przez intensywne
i czeste spulchnianie gleby doprowadza
do duzej mineralizacji préchnicy. Poza tym
czesta i gleboka orka znacznie przewietrza
glebe, co niekorzystnie wplywa na aktyw-
no$¢ mikroorganizméw. Bakterie beztle-
nowe podczas orki zostaja wydobyte na
powierzchnie i odwrotnie - bakterie tleno-
we zostaja umieszczone na dnie bruzdy. To
powoduje znaczne straty zycia glebowego.

Rolnik zawsze odczuje negatywne skutki
degradacji gleby. We wlasnym interesie po-
winien zapobiegac jej niszczeniu, obnizeniu
jej zyznosci i biologicznej wartosci.

Zrédia:

1. Mocek A. 2015. Gleboznawstwo. PWN, Warszawa, s. 571.
2. Kozdroj J. 2013. Metagenom - Zrédto nowej informa-
cji 0 mikroorganizmach glebowych. Postepy Mikrobiolo-
gii. 52, 2: 185-200.

3. Schlegel H.G. 2000. Mikrobiologia ogolna. PWN, Warszawa.
4. Gatgzka A., Lyszcz M., Abramczyk B., Furtak K.,
Grzgdziel J., Czaban J., Pikulicka A. 2016. Bioréznorod-
nos¢ srodowiska glebowego przeglgd parametréw i me-
tod w analizach réznorodnosci. Monografie i rozprawy
naukowe, Putawy, 49, s.105.




nny, @zelr,\_zvg)nej w zbozowa rosline ochronng
- jeczmien jary, pszenice j 143 ysiewamy 15-18 kg/ha nasion koniczyny w

rozstawie 10-15 cm, jed

i (%
Waldemar Witek
MODIPO‘,gdz'iail Radom

-

~




- Szczegolnie dobre efekty uzyskuje sie przy
viosennym wysiewie koniczyny czerwonej z ko-
rzewa takowa i trzcinowa, tymotka tgkowa oraz
cerng.

rzyklady mieszanek koniczyny z trawami wy-
ewu na 1 ha:

7,5 kg koniczyna czerwona + 10 kg kostrzewa
~ lako a,

e 5,0 kg koniczyna czerwona + 10 kg kostrzewa
- fakowa,

7,0 kg koniczyna czerwona + 3 kg tymotka a-
owa (na stanowiskach wilgotnych),

0 kg koniczyna czerwona + 3 kg tymotka lg-
a (na stanowiskach wilgotnych),

0 kg koniczyna czerwona + 7 kg lucerna siew-
11 kg kostrzewa trzcinowa.

eszanki z koniczyng bialg
|
Krotkotrwale pastwiska polowe sktadajace sie
z koniczyny bialej i 1-2 gatunkow traw uzytku-
je sie najczesciej 2-4 lata. Pod uprawe koniczyny
ialej najbardziej nadaja sie gleby zyzne i wilgot-
e. Do mieszanek z koniczyng bialg przydatne
ostrzewa takowa, zycica trwata, tymotka fg-
va, kupkowka pospolita, kostrzewa czerwona,
a trzcinowa, wiechlina lgkowa.
zykladowe mieszanki koniczyny bialej z tra-
ami wysiane w kg na hektar:
‘? riczyna biata 4 kg + kostrzewa lakowa 15 kg
ymotka fakowa 4 kg,
5 zyna biata 4 kg + kostrzewa fakowa 14 kg
zycica trwala 9 kg + kupkéwka pospolita 2 kg
e iechlina lakowa 2 kg + tymotka tgkowa 1 kg,
Sh8 e koniczyna biala 2,5 kg + koniczyna czerwona
: 4 kg + zycica trwata 5 kg + kupkéwka pospoli-
: s ,3 kg + kostrzewa takowa 3,5 kg + kostrzewa

ona 3,0 kg.

Mieszanki koniczyny bialej siejemy wio-
sng w rosline ochronng lub w siewie czystym.
W roku siewu mieszanki uzytkuje sie wylacznie
ie, a przykaszanie odchwaszczajace mie-
anek wysianych w siewie czystym wykonuje
e w fazie krzewienia traw, co nastepuje 1,5-
iesigce po siewie. W roku siewu mieszanki
oniczyna biala wydajg jeden lub dwa pokosy.
latach uzytkowania run mieszanek uzytkuje
asttwiskowo po osiagnieciu wysokosci okoto
0 cm.

ajkorzystniejszym terminem siewu...

koniczyny bialej z trawami jest wczesna
a. Mieszanki z trawami mozna stosowa¢
wsiewke w zboza jare (jeczmien jary, psze-
jara). Wazny jest wowczas wczesny siew na-
ieszanki - najlepiej zaraz po siewie zbdz
h, gdyz koniczyna potrzebuje duzo $wiatta
) 4p0cze}tkowego rozwoju. Lepsze rezultaty
amy przy siewie czystym. W tym wypadku
1 sie réwniez siew wiosenny, umozliwiaja-
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cy lepszy rozwdj koniczyny w runi. Siew nie moze by¢ za gleboki,
zwlaszcza nasiona koniczyny powinny by¢ umieszczone nie glebiej
niz 1 cm. Glgbszy siew moze powodowa¢ gorsze wschody i ostabie-
nie wschodzacych siewek.

Iloé¢ wysiewu nasion koniczyny lub mieszanki w duzym stopniu
jest zalezna od warunkdw glebowych terenu przeznaczonego do za-
gospodarowania. Im s3 one lepsze, tym mniejsza moze by¢ norma
wysiewu nasion poszczegdlnych komponentow.

Koniczyna biata jest dos¢ wrazliwa na herbicydy, dlatego ograni-
czamy chemiczne odchwaszczanie zasiewow koniczyny i jej miesza-
nek z trawami. Jezeli koniczyne wsiewa sie, jako wsiewke w zboze,
do zwalczania chwastéw dwuli$ciennych mozna uzywaé Chwastox
Extra 300 SL. Herbicyd ten stosuje si¢, gdy koniczyna wyksztalci
2-3 liscie wlasciwe, a zboza utworzg zwarty fan, jednak nie p6zniej
niz do konca fazy krzewienia.

Mieszanki z lucerng

W celu poprawienia wiernosci plonowania lucerny zaleca sie jej
wysiew z trawami, takimi jak zycica trwala i mieszaficowa, tymot-
ka tagkowa czy festulolium, ktére w bardziej wilgotnych latach od-
wdzieczg si¢ bujnym odrostem.

Mieszanki lucerny z trawami maja mniejsze wymagania glebowe
niz lucerna, dlatego moga by¢ uprawiane na terenie catego kraju.
W warunkach niekorzystnych dla jednego gatunku mieszanki inny
rozwija sie dobrze i nie nastepuje drastyczne obnizenie plonu. W na-
szym kraju najwigksze znaczenie gospodarcze maja dwa wieloletnie
gatunki lucerny: siewna i mieszanicowa. Odmiany lucerny siewnej
(obecne na rynku nasiennym) pochodza z zagranicy, natomiast lu-
cerna mieszancowa reprezentowana jest przez odmiany krajowe.

Tlo$¢ wysiewu poszczegdlnych skfadnikéw mieszanek na 1 ha:

e lucerna 9 kg + kupkéwka pospolita 8 kg + kostrzewa takowa 14 kg
+ festulolium 3,5 kg,

e lucerna 50% + kupkéwka pospolita 40% + festulolium10%,

e lucerna 50% + kostrzewa fakowa 40% + festulolium 10%.

Podsumujmy

Mieszanki traw i roslin motylkowych moga by¢ proste - sklada-
jace si¢ z 1-2 gatunkow traw i 1 gatunku motylkowych, lub zfozone
- Z 3-4 gatunkoéw traw i jednego, a nawet dwoch gatunkéw motyl-
kowych.

Na siano i sianokiszonke przydatne sa mieszanki traw z lucerng
i koniczyna czerwong, a do wypasania gtéwnie z koniczyng biala.

Do mieszanek z lucerna stosuje sie tymotke lakowa, kostrzewe
takowa, rajgras wyniosty, festulolium i kupkéwke pospolita.

Koniczyne czerwong wysiewa sie w mieszance z Zycicami, ko-
strzewa fakowa, tymotka takowg lub festulolium.

Najlepszy jest odczyn obojetny, pH 6,0-6,5. Roéliny te stabo tole-
rujg gleby podmokle i zalewane. Siew na gleboko$¢ maksymalnie
2 centymetrow.

Zespol zabiegdw przygotowujacych jesienia pole pod zasiew mie-
szanek motylkowych z trawami metoda wsiewki w zboza jare zalezy
od przedplonu. Po okopowych wykonuje si¢ kolejno: wapnowanie,
kultywatorowanie, nawozenie P i K, bronowanie oraz orke zimowa.
Po zbozach: wapnowanie, podorywke, bronowanie lub kultywato-
rowanie i bronowanie, nawozenie P i K, orke zimowg.

Zrédla:

1. A. Jelinowska, ,, Lucerna z trawami - zalecenia agrotechniczne” IUNG, Putawy 1994.
2. H. Scibor, E. Gawet ,,Uprawa nowych odmian koniczyny czerwonej i ich mieszanek
z trawami” Instrukcja upowszechnieniowa 46/94,Putawy 1994.




Przyroda

Ptaki Polskie

Wielka Poruszycielka. Poczatek wsz
ptak ani jakiekolwiek stworzenie ni

Tekst: Jacek Karczewski, Ptaki Polskie wszystkich indoeuropejskich jezyka

Starozytni Hindusi wierzyli, ze Wielka Pra-Ges zniosta ztote jajo,
wspaniafe jak sforice, a z niego wyszedt Stworca. Tak oto razem
z calym ziemskim stworzeniem, bioréznorodnoscia, wszyscy je-
stesmy od Gesi. Egipcjanie mieli podobng wizje narodzin Ziemi,
ktoéra wyklula sie z pierwszego jaja, ale byla martwa. Wtedy ode-
zwal sie Wielki Gegacz. Jego krzyk rozszedt si¢ po calym $wiecie
i obudzil ten $wiat do zycia. Zgodnie z tamtymi wierzeniami lu-
dzie odchodzacy do Krainy Zmartych musza péjs¢ $ciezka koto
Gesiego Stawu zwanego Char. Krzyk, ktory gesi podniosa na wi-
dok duszy przybysza, bedzie znakiem dla Ozyrysa oraz wszystkich
towarzyszacych mu bostw i okrutnych straznikéw. A wtedy biada
zlej duszy...

Ges, ktora chee by¢ czescia swojej spoteczno$ci, musi pamietad,
kto z kim jest, jaka jest pozycja poszczegélnych czlonkoéw stada
ijeszcze nadgzac za zmianami. W spofecznym matrixie najwazniej-
sza jest komunikacja. Mowa ciala i kontekst sg tak samo wazne jak

glos, a wszystkie gatunki gesi majg bardzo bogaty repertuar wo-
kalny. Najbardziej rozpoznawalne sg ich wolania z ciagnacych wy-
soko nad naszymi glowami kluczy: ,Mamo, czy to juz Holandia?”
(Niderlandy to obecnie gléwny port dla zimujacych w Europie
gesi); ,Lecisz?” , Lece, jestem piaty za toba!”; ,Nie mam sif, laduje
na najblizszym stawie!” , Kochanie, dasz rade! Jeszcze tylko 2 ty-
sigce kilometrow!”; ,,Synu, widzisz te kolonie ludzka pod nami?
To Gdansk. Pamietaj, tutaj skrecamy 43 stopnie na potudniowy
zachéd, zeby dolecie¢ do Ujscia Warty”. Cokolwiek krzycza we-
drujace gesi, wcale nie powinny tego robi¢. Przy takim wysitku,
napieciu oddechowym i na tych wysokosciach nalezatoby sie spo-
dziewa¢, ze bedg milcze¢ i oszczedzaé energie. Prawdopodobnie
sa to wotania kontaktowe, ale i wspierajace. Gesi podrdzujace
w kluczach osiagaja az o 70% lepsze wyniki od tych, ktére leca po-
jedynczo. I nie chodzi tutaj o rzekome korzysci aerodynamiczne,
jakie daje charakterystyczna formacja. Wedlug najnowszych usta-
len nie maja one wigkszego znaczenia. Ptaki co jaki$ czas zmie-

Gesi bialoczelne i zboZowe na zimowisku w rejonie Ujscia Warty - zdjecie Piotr Chara
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ech$wiata. Najbardziej szara z szarych. Najbardziej boska z boskich. Jej Wysoko$¢ Ges! Zaden inny
e bylo tak wazne i czczone wérdd tak wielu ludéw i kultur na calej Ziemi. Swiety ptak Stowian. We
ch slowo ges ma nie tylko wspolny zrodlostow, ale poza wyjatkami nawet brzmi podobnie. Niewiele

jest takich stow. Mama, tata, mleko?...

niaja miejsca w szyku uwzgledniajac obcigzenie, a takze kondycje
i doswiadczenie wspoltowarzyszy oraz na biezaco koryguja trase
przelotu. Wiemy, ze jej ostateczny przebieg wypracowuja wspol-
nie - nie wiemy tylko, jak dziala taka ptasia demokracja. Mozemy
sie domysla¢, ze wymaga sporo gegania. Kiedy obserwuje si¢ pare,
a tym bardziej stado gesi na ziemi lub na wodzie, najbardziej ude-
rza ich nieustajace gadanie. Jak w zatloczonej kawiarni.

Wielkie geganie zaczyna sie juz w jaju. Gasiatka odzywaja sie
z ciasnych skorup na co najmniej 24 godziny przed kluciem. Na-
wiazuja pierwszy kontakt z wysiadujaca matka (ojciec zwykle
trzyma warte troche dalej od gniazda i podchodzi, gdy zaczynaja
pekac skorupki), ale przede wszystkim dogaduja si¢ ze soba. Wiez,
ktéra je polaczy, moze trwac¢ wiele lat albo i cale zycie. POki co
chodzi o to, zeby wszystkie siostry i bracia wylegly sie w tym sa-
mym czasie. Niektorzy musza zwolni¢, inni przyspieszy¢. Dzieki
temu beda mogli razem opusci¢ gniazdo. Puchate gasiagtka ruszaja

w $wiat, jak tylko obeschng i zbiorg sily. Nie mialy tatwego star-
tu: kilka lub kilkanascie godzin walenia glowa w mur. Za to teraz
moga liczy¢ na rodzicéw, czujnych i gotowych ryzykowac¢ dla nich
zyciem. Nauczg je wszystkiego, co dla gesi jest wazne. Zaczna od
tego, co i jak jes¢, zeby nie zapycha¢ sie byle czym. Spiewajace, czy
gegajace, wszystkie mlode ptaki maja szalone tempo wzrostu. Zeby
je podtrzymac, potrzebuja ogromnych ilosci jak najlepszych kalorii.
Dla matych gasek pierwsze tygodnie sg krytyczne. W wieku kilku
dni zaczynajg rozpoznawa¢ rodzicow po glosie, troche pozniej —
réwniez po wygladzie. Tak jak my, gesi rozpoznaja sie po twarzach.
Ludzi tez! Dziecinstwo i mlodo$¢ to najbardziej niebezpieczny
okres w zyciu kazdego dzikiego zwierzecia. Sg jak ,strefa §mierci”,
ktéra u ptakow przezywa srednio mniej niz % pisklat.

Piskleta, ktére zgubily rodzicéw, nie jedza i nie pija. Chodza
w kolo, wotaja, lamentuja. Jesli rodzice nie odnajda si¢ szybko lub
nie zaopiekuje si¢ nimi kto$ inny, §lady traumy moga naznaczy¢ je
na cale zycie. Na szczescie adopcje u gesi nie sa niczym wyjatko-
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wym. Nie wszystkie pary sa tak samo otwarte, ale im wigksza ko-
lonia, tym tatwiej o rodzine zastepcza. Do pewnego momentu, bo
dla wyrosnietych, ale wciaz jeszcze niesamodzielnych gasek proces
adopgji jest zwykle duzo bardziej skomplikowany. Wyzwaniem jest
nowe rodzenstwo, ktore nie chce dzieli¢ si¢ mito$cia rodzicow ani
ryzykowaé swojej pozycji. Nic dziwnego, ze takie sieroty szukajg
matki i ojca bedac na skraju histerii. Jak tylko zobacza jakas$ $piaca
ge$ z gtowa charakterystycznie zatknieta w pidra, natychmiast do
niej biegng. Obudzony ptak odstania oczy i dzidb... Niestety: ani
mama, ani tata. Bo i trudno sobie wyobrazi¢, zeby wcze$niej nie
odpowiedzieli na zawodzenia dziecka albo sami go nie szukali.

Utrata rodziny sprawia, ze mloda ge$ traci poczucie tadu i przy-
naleznosci. Kiepski pomyst na $wietowanie pierwszych urodzin,
a to mniej wiecej w tym czasie mlodziez sie usamodzielnia. Najlep-
szym sposobem, zeby zlagodzi¢ skutki rozstania z mama i tatg, to
trzymac sie z rodzenstwem albo dotaczy¢ do grupy innych mfodych
i cierpigcych. Zawarte tam przyjaznie moga trwaé latami. Jednak
predzej czy pdzniej kazdy probuje stana¢ na wilasnych pletwach.
Wchodzacych w doroste zycie poznamy po nisko noszonej glo-
wie i poddanczej sylwetce: byle tylko nikt mnie nie zaczepil, za-
nim si¢ nie ogarne! O ironio, czas wielkiego kryzysu pokrywa sie
u gesi z czasem wielkich sejmikow i pierwszych randek. To tez by¢
moze najlepszy sposob, zeby wyjs¢ ze strefy samotnosci. Za przy-
gnebionymi mtodymi gesiami chodza wiec krok w krok tak samo
przygnebione mtode gasiory. Dzigki temu ona nie czuje si¢ jeszcze
bardziej zagrozona. Podryw na kozaka raczej si¢ nie uda. Pamietaja
o tym nawet do$wiadczone samce, ktore zalecaja sie do mtodych
gesi. Bo chociaz zwykle on si¢ stara, to ona decyduje o tym, czy
beda si¢ dalej spotykaé. Wigksze szanse majg gasiory, ktdre po-
chodzg z tych samych stron co ges. Najlatwiej zaobserwowa¢ to na
duzych zimowiskach, gdzie zlatujg sie ptaki z réznych rejondw. Jak
gesi dowiaduja sie, kto jest skad? W jaki sposob dogaduja sie pta-
ki, ktore wychowywaly sie w tych samych stronach, ale nigdy nie
mialy ze sobg kontaktu albo dzieli je r6znica pokolen? Jak wreszcie
rozpoznaja dawno niewidzianych krewnych, przyjaciél, wrogéw...
Tak, jak my, po dziobach? Albo jak moja babcia, ktora wszystkich
rozpoznawala po chodzie? A moze kluczem jest akcent, z jakim gesi
z réznych stron gegaja? Wedtug najnowszych odkry¢ przynajmniej
niektore ptaki komunikujac si¢ ze soba, uzywaja charakterystyczne-
go, stalego zawolania, co$ jakby swojego imienia. To by nam duzo
wyjasnito...

W czasie zalotow najwazniejsze rzeczy dzieja si¢ na linii oczu.
(To jeszcze jedna rzecz, ktéra nas taczy z ptakami. U zdecydowa-
nej wiekszosci (wszystkich?) innych ssakéw najwazniejsze rzeczy
dzieja sie na linii... nozdrzy). On swoje wytrzeszcza, a ona ich uni-
ka. Spoglada ukradkiem i tylko katem oka, najlepiej tak, Zeby on
nie widzial. Wazne s3 tez stan i ulozenie niewiarygodnie miekkich,
charakterystycznie karbowanych piér na szyi. Wszystko wskazuje
na to, ze gesi uzywaja ich do wyrazania swoich emocji i nastrojow.
Nawet polowa pierwszych zwigzkow to zwigzki na probe. Moga
trwac¢ kilka dni, kilka tygodni lub nawet rok. Tylko jeden albo cata
seria. Z wyraznym cieciem lub... na zakladke. (To wersja dla zad-
nych wrazen, bo na pewno bedzie si¢ dzialo!) Pierwsze legi po-

jawiaja sie zwykle nie wczedniej niz w trzecim roku zycia, czesto
duzo pdzniej. Gesi stajg przed dylematem: rozmnaza¢ si¢ czesciej
czy dluzej zy¢? W szczego6lnosci bycie matka oznacza fizjologicznie
kosztowng produkcje jaj, ich wysiadywanie i zwiazane z tym duze
wahania wagi. Gesi placa za to wysoka cene. Sg bardziej podatne
na choroby, skutki kiepskiej diety i postow oraz ataki drapiezni-
kéw. Mimo to niektére decyduja si¢ na potomstwo o wiele czesciej
niz ich kolezanki ze stada. Widok gesi z mlodymi w jednym sezo-
nie zwigksza prawdopodobienstwo, ze za rok znéw zobaczymy ja
z dzie¢mi, jak i to, Ze... nie zobaczymy jej wcale. Im wiecej dzieci,
tym wigksze ryzyko!

Srednio az potowa gasioréw zostaje wdowcami co najmniej raz
w zyciu, ale tylko 1/5 gesi zostaje wdowami. 75 procent z nich pre-
dzej czy pozniej wigze si¢ z kim$ innym. W przypadku gasiorow
ponad pofowa znajduje sobie nowa partnerke, a dwadziescia kil-
ka procent partnera. Pozostali spedzaja reszte zycia bez pary. Sto-
sunkowo czeste sg trojkaty — dwa gasiory i ges. Zwykle to ona jest
ta trzecig. Chwila prawdy nadchodzi, gdy jeden z gasioréw ginie
i ten drugi odchodzi. Gdy ginie ona, oni zostajg razem. Zdarza sie,
ze para gasioréw wychowuje razem mlode. Zwigzki dwdch samic
i samca sg wielka rzadkoscig, tak samo jak pary dwoch gesi. Rozwo-
dy u gegaw dotykaja % malzenstw. To duzo jak na gesie standardy.
U bernikli bialolicych, drugiego najlepiej poznanego gatunku gesi,
kazdego roku rozpada si¢ nie wiecej niz 2% par. Cze$ciej odchodza
one, szczegdlnie gdy w kolonii pojawiaja sie wolne i do$§wiadczone
gasiory. Dojrzala ge$ z mlokosem nie zaryzykuje. Jak juz, to odej-
dzie z kims, kogo wczesniej dobrze znala. Im wigcej lat razem, tym
mniejsze ryzyko rozstania. Nie musi to jednak oznacza¢, ze oboje
partnerzy przez caly czas byli sobie wierni. Jedni byli, inni nie. Ge-
netyczny obraz rodzicielstwa dodatkowo komplikuje sktonnos¢ do
podrzucania jaj sasiadkom.

W zyciu kazdej gesi, bez wzgledu na wiek, ptec i status spotecz-
ny, najwazniejsze s3 ceremonie triumfalne. Ptaki unosza skrzydta,
wyciagaja glowy i szyje — i krzycza tak gtosno, ze ich ciata zaczynaja
wibrowa¢. Eksplozja energii i pokaz pewnosci siebie. Sposdb na za-
manifestowanie swojej przynaleznosci i sensu istnienia. Zeby nor-
malnie funkcjonowa¢, ges musi by¢ czescig ceremonii triumfalnej.
Zapewnia to rodzina, grupa do ktérej nalezy, przyjaciele, a przede
wszystkim partner lub partnerka. Seks w zyciu gesi wydaje sie mato
istotny. W kazdym razie jest go niewiele. Kazdy akt poprzedza roz-
budowana gra wstepna, a zamykaja glo$ne, cho¢ niskie w tonach
wiwaty. Pary z dlugim stazem zwykle rezygnuja z takiej ekstrawa-
ganckiej oprawy. (Podobnie jak ptaki, ktore zdradzaja, a ktére po-
mijaja réwniez gre wstepna. Tutaj liczy sie czas!) On sie¢ jeszcze wy-
rywa, ale jej juz to nie interesuje. Zamiast wspdlnie odtrabic¢ $wiatu,
ze znowu to zrobili, ona zaczyna sie kapac i poprawia¢ piora. To, co
czyni ges$ szczesliwg i naprawde buduje zwiazek, to duet triumfalny.
Jesli kochasz, bedziesz krzycze¢ razem z nia.

Wiecej o boskich gesiach i nie tylko mozemy teraz przeczytac w ksigzce ,,Jej Wysokos¢
Ges”, ktorg napisat autor naszego cyklu, Jacek Karczewski. Ksigzke mozna kupi¢ m.in.
w Sklepie na pTAK! stowarzyszenia Ptaki Polskie.
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5 listopada w Radomiu odbylo sie szkolenie "Uprawa borowki amerykanskiej alternatywa dla
roslin jagodowych”. MODR Oddzial Radom przeprowadzil je w ramach Planu Dzialania Krajowej
Sieci Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020 - Plan operacyjny na lata 2018-2019.

Tekst: Agnieszka Janiec
Zdjecie: Milena Kosiec
MODR 0Oddziat Radom

Szkolenie skierowane bylo zaréwno do mieszkancow wsi, glow-
nie rolnikéw i przedsiebiorcow dzialajacych w sektorze rolnym,
jak i doradcéw rolniczych. Uczestniczylo w nim 65 oséb, wsrod
ktérych byli najwigksi producenci boréwki amerykanskiej z kilku
wojewodztw. Chodzilo o przedstawienie producentom nowych kie-
runkow rozwoju gospodarstw, a co za tym idzie - zwigkszenia ich
dochodowosci. Podczas szkolenia prezentowano innowacyjne roz-
wiazania w produkcji boréwki amerykanskiej, z uwzglednieniem
najnowszych trendéw w takich obszarach jak nowe technologie
uprawy oraz innowacyjne metody nawozenia i ochrony roélin.

Uczestnikéw przywital Marcin Kaca - dyrektor Mazowieckiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego Oddziat Radom.

Informacje dotyczace ,,Sieci na rzecz innowacji w rolnictwie i na
obszarach wiejskich” przedstawil Robert Gléwka z Mazowieckie-
go Osrodka Doradztwa Rolniczego Oddzial Radom. Wyktadowca
omowit gtéwne i szczegdtowe cele SIR, beneficjentéw oraz korzysci
wynikajace z partnerstwa.

Byl tez czas na praktykow, ktdrzy podzielili si¢ wiedza i doswiad-
czeniem w produkcji boréwki amerykanskiej. Dr inz. Pawel Kra-
wiec opowiedzial o innowacjach przy zakladaniu, ochronie i pro-
wadzeniu plantacji. Omowil zasady prawidtowego przygotowania
podloza do nasadzen boréwki, sposoby jego zakwaszania oraz
utrzymania odpowiedniego pH. Podkreslal jak wazne jest odpo-
wiednie dostarczanie nawozow mineralnych (uzaleznione od fazy
rozwojowej rosliny). Wyjasnit tez w jaki sposob fazy fenologiczne
wplywaja na wytrzymato$¢ poszczegélnych czesci roslin na przy-
mrozki (gléwnie wiosenne). Zwrocil szczegdlng uwage uczestni-
kom na eliminacj¢ zachwaszczenia na plantacji, a na koniec poru-
szyl najwazniejszy aspekt dla producentéw - kalkulacje optacalnosci
produkeji borowki.

Kolejnym wykladowcg byl dr inz. Tomasz Krupa ze Szkoly Gtow-
nej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, ktory przedstawit in-

SEC NA RTECT
IAOWACH W ROLNICTWIL
I BA OBSTARACH W JSKICH

Dr inz. Tomasz Krupa mowit o ochronie borowki amerykariskiej

nowacyjne metody w walce o jako$¢ owocow na polu i po zbiorach.
Podkreglit, ze najwigkszym problemem w uprawie borowki sa jej
specyficzne wymagania glebowe - wymaga gleby lekkiej, wilgotnej
i kwasnej o pH ok. 3,5- 4,5. Jakos¢ gleby wptywa na jakos¢ owo-
cow. Prelegent zobrazowal w jaki sposéb prawidtowo cig¢ krzewy
boréwki, aby owoce mialy odpowiednig $rednice i wybarwienie.
Omowil réwniez wlasciwe zachowania podczas zbioru, wydiuzaja-
ce czas przechowywania jagdd. Scharakteryzowal odmiany boréw-
ki skupiajac sie na najbardziej plennych, najsmaczniejszych i cie-
szacych sie najwiekszym popytem na rynku.

Uczestnicy szkolenia podkreslali, ze byto ono im potrzebne i po-
zwolito zdoby¢ wiele nowych informacji, ktére wykorzystajg upra-
wiajac boréwke na swoich plantacjach.

W
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-Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie.”
Jnstytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014 - 2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi"
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- Uprave
oniczyny

»

Koniczyna (Trifolium L.) to roslina z rodziny bobowatych. Wystepuje naturalnie na niemal
wszystkich kontynentach i rosnie na réznych siedliskach, najczesciej w miejscach skalistych,
na klifach, wydmach piaszczystych i stepach. W Polsce rosnie dziko ponad 20 gatunkow,

a tylko kilka jest uprawianych.

Waldemar Witek
MODR 0ddziat Radom



Wiele gatunkéw pelni wazng role w gospodarce rolnej jako rosli-
ny pastewne na fgkach i pastwiskach oraz wysiewane w polowych
mieszankach pastewnych. Na polach sa uprawiane w celach paszo-
wych, ale tez w plodozmianie - ze wzgledu na korzystne oddzialy-
wanie na strukture i sklad gleby.

Koniczyna czerwona lakowa

Najbardziej odpowiednie do uprawy koniczyny sg zyzne gleby
zwiezle i $rednio zwigzle, zasobne w wapn, o odczynie obojetnym
lub lekko zasadowym i niezachwaszczone. Nieodpowiednie sg gle-
by bardzo lekkie, nadmiernie suche, a takze ciezkie - wytworzone
z glin i itéw, zbyt wilgotne.

W czystym siewie na gruntach ornych koniczyn¢ mozna upra-
wia¢ tylko na glebach bardzo dobrych. Najlepszym przedplonem sa
okopowe i rzepak. Moga by¢ tez mieszanki pastewne uprawiane na
zielonke, jednak bez udziatu w nich motylkowatych drobnonasien-
nych i stragczkowych.

Koniczyna nie powinna by¢ uprawiana po kukurydzy, ktérg od-
chwaszczano duzymi dawkami herbicydow. Jesli roéling ochron-
na sg zboza ozime, to stosuje si¢ uproszczona uprawe, czyli orke
siewna na gleboko$¢ 15-20 cm, wal, brone. Pod uprawe koniczyny,
jako wsiewki w zboza jare, nalezy role doprawi¢ tak, jak pod ro-
$liny siewu wiosennego. Przed siewem koniczyny zaleca si¢ daw-
ke startowa N 60-80 kg/ha. Nawozenie fosforowo-potasowe jest
zalezne od zasobnosci gleby. Podobnie w uprawie koniczyny jako
wsiewki w zboza - nalezy uwzgledni¢ potrzeby pokarmowe roélin-
ny ochronnej. Wiosna i po zbiorze pierwszego pokosu 60-80 kg/ha
PO, i 40-50 kg/ha K,O. W uprawie koniczyny w mieszance z tra-
wami konieczne jest zasilanie dawka 40-60 kg/ha azotu po kazdym
zbiorze pokosu.

Przy wyborze odmiany do uprawy, oprocz duzej plennosci nalezy
zwroci¢ uwage na podatno$¢ roslin na raka koniczynowego i macz-
niaka wlasciwego oraz zwigkszong trwalos¢ w przypadku uzytko-
wania fakowo-pastwiskowego. Wéréd uprawnych odmian koniczy-
ny czerwonej wystepuja odmiany tetraploidalne (4x) i diploidalne
(2x). Roznig si¢ one cechami morfologicznymi, a takze wlasciwo-
$ciami rolniczo-uzytkowymi. Odmiany tetraploidalne charaktery-
zujg si¢ wyzszymi rodlinami, wiekszymi listkami i kwiatostanami.
Sa tez produktywniejsze i szybciej odrastaja po koszeniu, dlatego
bardziej niz odmiany diploidalne nadaja si¢ do czgstszego koszenia.
W mieszankach skuteczniej konkurujg z trawami, s takze bardziej
odporne na porazenie przez raka koniczynowego. Odmiany diplo-
idalne wykazujg wicksza zawarto$¢ suchej masy w zielonce i zazwy-
czaj mniejszg podatnos$¢ na porazenie maczniakiem prawdziwym.

Zbiér roéliny ochronnej zaleca si¢ przeprowadzi¢ przy niskiej
wilgotnosci gleby. Przy duzym uwilgotnieniu pola niszczy on struk-
ture gleby, a przede wszystkim ugniata mtode siewki. Zniszczenie
mlodych siewek powoduje, ze nie nastapi ich pelna regeneracja.
Najlepiej zbior przeprowadzi¢ kombajnem przy pogodzie lekko po-
chmurnej, aby mieszanka traw z koniczyng rosnaca w towarzystwie
ro$liny ochronnej, byta chroniona przed promieniami stonecznymi
i wiatrem. Stome¢ pokombajnowa nalezy szybko usuna¢ z pola. Po
zbiorze jeczmienia nie wypasa sie $ciernianki, tak jak przy owsie
jako roslinie ochronnej. Okres przyrastania mieszanki koniczyny
z trawami jest bowiem znacznie krétszy niz przy owsie zbieranym
na zielonke. Jezeli po zbiorze jeczmienia na ziarno mieszanka jest
zbyt silnie wyrosnieta, nalezy przed zima podkosi¢ koniczyne do
wysokosci 10 cm i zebra¢ skoszong zielonke z pola.

Z Oddziatu PoSwietne

Koniczyna biala

Wyrdznia sie trzy typy morfologiczne koniczyny bialej, réznigce
sie gtéwnie wielkoscig blaszek lisciowych, glowek kwiatowych oraz
dlugoscia i gruboscia pedu:

1. Drobnolistna, najczesciej dziko rosnaca - kwitnie obficie i sama
doskonale si¢ rozsiewa, silne i liczne stolony umozliwiajg przetrwa-
nie ro$liny w trudnych warunkach; odmiany uprawne tego typu
koniczyny przeznaczone sg na dlugotrwale pastwiska gorskie oraz
na pastwiska nizowe w terenach mlodo glacjalnych na stanowiska
suche (w Polsce niedostepne).

2. Sredniolistna, zwana holenderska - wiekszo$¢ odmian przezna-
czona jest do uzytkowania pastwiskowego.

3. Wielkolistna, typu Lodi i Ladino - przeznaczona gléwnie do
uzytkowania ko$nego, a w mniejszym stopniu takze pastwiskowe-
go; odmiany nadajg sie szczegdlnie do mieszanek z trawami i dtugo
utrzymuja si¢ w runi.

Run odmian drobnolistnych i $redniolistnych nalezy wyko-
rzystac jako pastwisko. Wielkolistne odmiany koniczyny oraz ich
mieszanki z trawami nadaja sie przede wszystkim do uprawy na
gruntach ornych i uzytkowania kosnego lub przemiennego, kosno-
-pastwiskowego. Zaleca si¢, aby w mieszance z trawami obecne byly
wszystkie trzy typy koniczyny bialej. Odmiany wielkolistne beda
przewazaly w odrostach runi pierwszego i drugiego roku uprawy,
a w kolejnych latach uzytkowania wigkszy udziat w runi beda miaty
$redniolistne i drobnolistne typy koniczyny bialej, ktore sg trwalsze
i bardziej wytrzymale na czeste przygryzanie i udeptywanie.

Plozacy pokrdj to szczegolna cecha koniczyny biatej, ktéra odrdz-
nia jg od innych motylkowatych wieloletnich. Ta cecha sprawia, ze
jest ona odporna na przygryzanie przez zwierzeta. Koniczyna biata
wytwarza boczne rozgalezienia zwane stolonami, ktdre wraz z pe-
dem gtéwnym pokiadajg sie na ziemi. Jesli podczas wypasu stolony
zostang przycisniete do ziemi, tworzg sie korzenie przybyszowe. Po
oderwaniu stolonu od rosliny gtéwnej powstaje samodzielna rosli-
na. Jest to niezwykle cenna cecha koniczyny bialej, bo system ko-
rzeniowy roslin wyrostych z nasion obumiera po 2-4 latach. Naste-
puje wtedy ich ubytek z runi pastwiska. Trwalo$¢ koniczyny bialej
w klimacie umiarkowanym, w tej strefie klimatycznej, w ktorej lezy
Polska, jest wiec w znacznym stopniu zalezna od rozwoju stolonéw,
w ktérych gromadzone sa weglowodany decydujace o mozliwosci
rozrastania sie i odrastania roéliny.

Hamujaco na rozwoj stolonéw wplywaja gesto rozrastajace sie
trawy wysokie, co wystepuje przy intensywnym nawozeniu azotem.
Natomiast racjonalnie prowadzony rotacyjny wypas bydta stymulu-
je rozwdj blaszek lisciowych oraz bardziej ekspansywne rozrastanie
sie stolonow. Koniczyna biala jest przystosowana do warunkow kli-
matycznych i glebowych zapewniajacych dos¢ dobre uwilgotnienie.
Ma plytki system korzeniowy i nie wytrzymuje dtuzszych okreséw
suszy. Do jej uprawy odpowiednie sg gleby mineralne, préchniczne
i organiczne o szerokim zakresie zyznosci, zasobne w wapn. Gorzej
rozwija si¢ natomiast na glebach zwieztych, mato przewiewnych.
Stabo rosnie réwniez na stabych i podatnych na przesuszenie gle-
bach mineralnych oraz na podmoktych zaniedbanych glebach tor-
fowo-murszowych.

Zrédto: H. Scibor, E. Gawet ,,Uprawa nowych odmian koniczyny czerwonej i ich mie-
szanek z trawami” Instrukcja upowszechnieniowa 46/94, Putawy 1994.
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Przepidrka nalezy do ptakéw, ktdére zajmujg bardzo
malo miejsca, dlatego idealnie nadaje sie dla gospo-
darstw posiadajacych niewykorzystane pomieszcze-
nia. Jest najmniejszym gatunkiem drobiu hodowla-
nego.

Przepiérki udomowiono przed kilkuset laty, a wiec
stosunkowo pézno w poréwnaniu do innych gatun-
kow ptakow. Do Polski sprowadzono je w latach 60.
i od razu zyskaly sobie zwolennikéw, poniewaz ich
hodowla jest stosunkowo tatwa i efektywna.

Co nieco o przepiorkach

Przepidrka jest gatunkiem charakteryzujacym sie
dymorfizmem plciowym, prosciej moéwiac kurka
rozni sie wygladem od kogutka. Doroste samce sg
mniejsze od kurek, maja ciemniejsze piorka na tebku
i rude w kolnierzu na szyi. Samiczki majg upierzenie
szaro-bezowo-biale i sa przystosowane do skrytego
trybu Zycia na wolnosci. Waga samiczek dorostych to
110-280 g, a wysoko$¢ ok. 9 cm. Samce w momencie
wydawania krzykliwych gtoséw maja ok. 20 cm wyso-
kosci. Jeszcze jedng charakterystyczna cechg przepio-
rek, odrdzniajaca je od innych gatunkéw drobiu, jest
to, ze samce posiadaja zewnetrzny narzad piciowy.

Wiedzac juz co nieco o przepidrkach, mozemy
przejs¢ do konkretniejszych spraw.

Warunki chowu

Jak pisalam wczesniej, chéw przepiorek nie jest zbyt
trudny i wymaga - jak wszystko - troche cierpliwosci,
serca do zwierzakow i checi. W wigkszosci publika-
cji spotykamy sie zwykle z chowem przemystowym
liczacym tysigce sztuk, ale my skupimy sie na matym
stadku, ktére w miare zdobywania doswiadczenia
mozna powiekszac.

Zaczynajac myslec¢ o ich chowie trzeba zastanowic sie
czy wygospodarujemy gdzies troche miejsca na klatke?
Pomieszczenie musi by¢ suche, ciepte - optymalnie 20-
22°C - spadek ponizej 17°C moze spowodowac spadek
niesnosci. Takim pomieszczeniem moze by¢ garaz,
cze$¢ budynku inwentarskiego, podpiwniczenie itp.
Pomieszczenie musi tez mie¢ okna i sztuczne o$wietle-
nie - gwarantuje to szybkie dojrzewanie ptakéow.

Wielkos¢ klatki zalezy od iloéci ptakow, jaka bedzie-
my w niej trzymac. Klatka o wymiarach 70x80x70 jest
wystarczajaca dla 10-15 przepidrek. Powinna by¢ zro-
biona z siatki z azurowym dnem, pod ktérym ustawia-
my spod (rodzaj szuflady) - bedzie go mozna w miare
prosto i czesto opréznia¢ z odchoddéw.

Poniewaz przepiorki sa ptakami grzebiacymi, pasza
powinna by¢ podawana w karmikach. Najprostszym,
domowym sposobem na karmik jest umieszczenie
na bocznej $ciance klatki - na wysokosci piersi prze-
piorki - metalowej rynienki ograniczonej na koncach
nakretkami od stoikéw po dzemie. Ptaki beda mialy
swobodny dostep do karmy i nie beda jej rozgrze-
bywatly. Proste poidetko - wilasnorecznie wykonane
z plastikowego wiaderka, z wycietymi otworkami,
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przez ktore przepiorka moze wlozy¢ tepek i pi¢ wode - mozemy
umiesci¢ na $rodku klatki, zawieszajac je na takiej wysokosci, aby
byt do niego tatwy dostep.

Wychowanie

Mamy juz wyposazona klatke, czas na lokatoréw. Na poczatek
najlepiej zakupi¢ 3-tygodniowe przepidreczki, bo w tym czasie nie
wymagaja one dodatkowego ogrzewania, pod warunkiem, ze tem-
peratura pomieszczenia wynosi okolo 20-22°C. Nalezy uwaza¢, aby
nie przeziebi¢ pisklat w trakcie transportu.

W pierwszych dniach maluchy moga piszczeé, gdy zostaja same,
wiec dobrze jest mie¢ z nimi jak najczestszy kontakt, aby poznawaty
opiekuna. Zachowanie przepidrek jest podobne jak i innych gatun-
kéw - cheac je oswoi¢, trzeba mie¢ z nimi kontakt.

W domowym chowie przepidrki osiagaja dojrzatos¢ w wieku 50-
60 dni, ale przy intensywnym zywieniu okres ten jest znacznie krot-
szy. W zywieniu stosujemy pasze sypkie lub granulowane. Obecnie
mozna kupi¢ gotowe mieszanki, jednak przy odrobinie cierpliwosci
i zgromadzeniu odpowiednich komponentéw mozna je tez zro-
bi¢ samodzielnie. Dorosta przepiérka zjada okoto 25 graméw pa-
szy granulowanej lub sypkiej na dobe i pobiera okoto 40 g wody.
Zwigkszone pobieranie wody jest objawem zbyt matej wilgotnosci
powietrza (optymalna to 50-70%).

Majac male stadko w tadne dni mozna wynosi¢ je na zewnatrz,
gdzie wczesniej przygotujemy piasek, w ktérym ptaki beda mogly
sobie pogrzebac.

Nadzwyczajne jajka

Dobrze traktowane i dobrze karmione odwdziecza si¢ wspanialy-
mi jajeczkami. Jajka skladaja na podtodze, ale czesto do nich zagla-
dajac nie bedziemy mieli problemu z ich zbieraniem. Jajka te maja
znakomity smak i duzy udzial zéltka w stosunku do biatka. Jedno
wazy okolo 10 g i mozna je przechowywac¢ diuzej niz jajko kurze. Ko-
lejng wazna zaleta jaj przepidrczych jest 5-krotnie wyzszy od jaj ku-
rzych poziom bardzo przyswajalnego fosforu, 7-krotnie wyzszy zela-
za, 6-krotnie witaminy B, oraz 15-krotnie B,. Korzystny jest réwniez
sklad aminokwasowy bialek, ktore sa bogate w metionine i treonine.
fenyloalanine i tyrozyne. Dzieki tym zaletom jaja przepiorcze znala-
zty szerokie zastosowanie w zywieniu dzieci (szczegdlnie uczulonych
na bialko jaja kurzego), rekonwalescentéw i 0séb starszych. Stosowa-
ne sa réwniez w kosmetyce do pielegnacji twarzy i wtosow.

Majac stadko przepidrek mozemy mie¢ dodatkowe dochody,
poniewaz jedna kurka moze znies¢ do 300 jajek rocznie. Poniewaz
cena za sztuke waha sie w granicach 0,35-0,65 zl. tatwo mozna poli-
czy¢ ile ewentualnie mozemy zarobi¢. Mozna tez sprzedawac tuszki,
ale tutaj sprawa bardziej sie komplikuje - géwnie chodzi o uboj, lecz
wszystko mozna ogarna¢, wystarczy tylko chcie¢. Cena za kg. tuszki
wynosi 35,00 zt.

Ale jak zabijac tak $liczne ptaki, ktdre - oprocz finansowych - do-
starczg nam réwniez innych korzysci? Bedziemy bowiem mieli do
czynienia ze $licznymi stworzeniami, samczyki uracza nas cieka-
wym $piewem, ktéry na pewno zaciekawi sasiadéw, a najwiekszym
dla nas samych walorem beda wyjatkowe zalety ich jaj.

Majac juz wlasne stadko i wlasne jajka, mozna bedzie pokusi¢ si¢
o wlasny wyleg, ale to juz inny temat...

Od autorki: domowe rozwigzania zaczerpnigte z gospodarstwa
w Pelczance, gmina Ceglow.
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Jodty i jodetki

Anna Matyszczak
MODR 0ddziat Siedlce

Szukajac pieknych, malowniczych drzew do ogrodu warto zwroci¢ uwage na jodly. W Polsce
uprawia sie kilka gatunkow i wiele ciekawych odmian. Wsrod nich s3 duze, majestatyczne
drzewa, jak i urocze ,karzelki”, wiec kazdy znajdzie cos$ dla siebie.

Jodly to duze drzewa dorastajagce nawet do 30 m wysokosci,
o szerokiej (3-4 m) koronie. Ich system korzeniowy jest gleboki,
dzieki czemu s3 mocno przytwierdzone do podioza. Igly sa cha-
rakterystyczne: plaskie, w wiekszosci ciemnozielone, blyszczace, od
spodu majg zawsze dwa waskie, biale paski; igly na pedach ulozone
sg grzebieniasto i nie sg klujace. Szyszki majg ksztalt cylindryczny,
zawsze ,,stercza” ku gorze, a w konicu lata dojrzewaja i rozsypuja sie
pozostawiajac na galeziach same trzpienie.

Jodly sa na ogoét drzewami gérskimi, nie lubig gleb suchych,
piaszczystych, jak i podmoktych, gliniastych. Dobrze rosng na gle-
bach zasobnych w sktadniki odzywcze. Tylko niektére gatunki zno-
sz3 zanieczyszczenia powietrza i stabsze gleby.

Jodla pospolita (Abies alba)

W Polsce ro$nie na stanowiskach naturalnych. Obok cisa jest to naj-
bardziej cienioznosny gatunek sposréd polskich drzew; w surowe zimy
moze przemarzaé, dlatego polecana jest do nasadzen w granicach swo-
jego naturalnego wystepowania. Rosnie w poludniowej czesci kraju,
przede wszystkim w Sudetach, Karpatach, Gérach Swietokrzyskich i na
Roztoczu. Dorasta do 30-50 m wysokosci. Uprawiana jest na choinki
bozonarodzeniowe oraz uzywana jako podktadka do szczepienia innych
odmian jodel. Jodle pospolita poleca si¢ do nasadzen pojedynczych
w miejscach, gdzie mozna jej zapewni¢ zaciszne stanowisko.

Ciekawym okazem w ogrodzie moze by¢ jej wolniej rosnaca od-
miana Piramidalis o stozkowatym pokroju i gateziach wyrastaja-
cych ostro ku gorze oraz odmiana Pendula o pedach gestych, silnie
zwisajacych i czesto ze skosnie rosnagcym pniem.

Jodla kalifornijska (Abies concolor)

Zwana tez jodla jednobarwna, jest malo wymagajacym gatunkiem
polecanym do nasadzen na terenie catej Polski. Dorasta do okofo 20 m
wysokosci, tworzy szeroko stozkowa korone i bardzo dtugo nie ogalaca
sie zachowujac dolne gatezie. Moze rosna¢ na stabszych glebach i jest
jodla najbardziej odporng na susze i zanieczyszczenia powietrza. Igty
ma dlugie (4-6 cm), jednobarwne, szaro-zielone, po roztarciu pachna
cytryna; jodla kalifornijska tworzy niebiesko-fioletowe duze szyszki.

Bialo-srebrzystym zabarwieniem igiet wyrdznia si¢ jej odmiana
Argentea polecana do sadzenia w miejscach eksponowanych. Na-
tomiast malym drzewem o pokroju zwartego stozka jest odmiana
Compacta dorastajaca w ciggu 10 lat do 2-3 m - ma grube, szaro-
blekitne igty. Jest to odmiana o matych wymaganiach, polecana do
ogrodow przydomowych.

Z kolei jodla kalifornijska Minima to zwarty, karfowy, kulisty
krzew. Ma krotkie niebieskozielone igly gesto osadzone na pedzie.
Nadaje sie do matych ogrodéw, czesto szczepiona jest na pniu.

Jodla koreanska (Abies koreana)

Jest czesto spotykana w ogrodach. To nizsze, dorastajace do 8-10 m

drzewo o malowniczej, szeroko stozkowej i regularnie rosnacej koro-
nie. Igty ma szerokie, ciemnozielone, blyszczace, z dwoma kredowo-
-bialymi paskami od spodu. Charakterystyczne dla jodly koreanskiej
sg pojawiajace si¢ nawet na bardzo mtodych okazach fioletowe szysz-
ki. Warto dla niej wybra¢ zaciszne, ostoniete miejsce.

Do malych ogrodéw mozna poleci¢ odmiane Aurea o nieregu-
larnym pokroju i powolnym wzroscie. Igly ma zielonozélte, a najin-
tensywniejszy kolor maja na mlodych przyrostach; tworzy duzo
szyszek o niebieskawym odcieniu.

Nowg, wolno rosnagcg odmiang o kulistym pokroju jest Blauer
Eskimo. Jako forma szczepiona na pniu doskonale nadaje sie do
malych ogrodéw i kompozycji w pojemnikach.

Podobng forme maja réwniez odmiany Dark Hill, Pancake
i Tundra. Natomiast jodla koreanska Silberlocke to male drzew-
ko o oryginalnych, od spodu kredowo-biatych iglach poskreca-
nych w ,loki” Lubi miejsca stoneczne i dostatecznie wilgotne,
zyzne gleby.

Jodla balsamiczna (Abies balsamea)

Do malych ogrodéw mozna poleci¢ kartowe odmiany tej jodly,
dorastajace do pot metra, o kulistej formie - Piccolo i Nana. Wyma-
gaja do$¢ zyznych i wilgotnych gleb.

Jodla kaukaska (Abies nordmanniana)

To malownicza jodta pochodzaca (jak wskazuje jej nazwa) z Kauka-
zu. Dos¢ szybko rosnie, osigga do 30 m wysokosci, dtugo utrzymuje
dolne galezie, a jej korona ma ksztalt stozkowaty. Igly sa ciemnozielone
i blyszczace do 3 cm dlugosci, grzebieniasto ulozone na pedzie. Drze-
wo wymaga zyznych gleb, wilgotnych i ostonietych stanowisk; nie jest
w pelni mrozoodporne, szczegdlnie mlode nasadzenia. Polecana jest
do duzych ogrodéw i parkow, gdzie moga by¢ spetnione jej wymagania
siedliskowe. Jodta kaukaska czesto uprawiana jest na choinki.

Jodla Veitcha (Abies veitchii)

To drzewo dorastajace w naszych warunkach do ok. 20 m wy-
sokosci, o wasko stozkowatym pokroju. Igty ma krétkie, miekkie,
zielone i blyszczace z biatymi paskami od spodu, gesto ulozone na
pedzie, skierowane na boki i do géry. Tworzy mate (5-7 cm) pur-
purowo-fioletowe szyszki. Jej wymagania co do gleby nie sg zbyt
wysokie, jest tez odporna na silne mrozy.

Odmiana Glauca ma igly charakterystycznie wzniesione do gory,
przez co odslaniajg niebiesko-srebrzysta spodnig strone. Dobrze
rosnie na glebach przecietnych i stanowiskach sfonecznych. Nadaje
sie do sadzenia w wiekszych ogrodach.

Zrédta:

1. Leksykon iglakow - P. Vrestiak, Z. Osvald (1994)
2. Drzewa i krzewy iglaste - L. Kurowski (2014)

3. www.kurowski.pl
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Final olimpiady

dla kobiet wiejskich w powiecie siedleckim

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego Oddziat Siedlce zrealizowal kolejna edycje
Olimpiady Wiedzy o Wiejskim Gospodarstwie Domowym i Przedsiebiorczosci. Ta forma
szkoleniowa cieszy si¢ wsrod mieszkancow obszaréw wiejskich wschodniego Mazowsza

duzym zainteresowaniem. W tym roku olimpiady zorganizowano w 41 gminach (siedmiu
powiatach), a udzial w nich wzielo 1500 kobiet. Najwieksza frekwencje (ponad 50 osdob)
zapewnily panie z gmin Jakubow, Stara Kornica, Laskarzew, Zbuczyn, Ceglow, RepKi,
Huszlew i Gorzno.

Tekst: Maria Sudnik
Zdjecie: Andrzej Dmowski
MODR 0Oddziat Siedice

W powiecie siedleckim Olimpiady Wiedzy o Wiejskim Gospo-
darstwie Domowym i Przedsiebiorczo$ci zorganizowane zostaly
we wszystkich, czyli w trzynastu gminach. Dwudziestego trzeciego
pazdziernika br. w siedzibie Siedleckiego Oddzialu MODR odbyt
sie etap powiatowy Olimpiady. Zmierzyly si¢ w nim laureatki (zdo-
bywczynie I, I i IIT miejsca ) olimpiad gminnych.

Zadaniem uczestniczek bylo wypelnienie testu zawierajacego 60
pytan, ktérych tematyka dotyczyla: bezpieczenstwa zdrowotnego

Uczestniczki olimpiady podczas rozwigzywania trudnego testu

zywnos$ci, przetwdrstwa, unowoczesniania gospodarstwa domo-
wego, systemow jakoéci zywnosci, funkcjonalnego i estetycznego
urzadzenia zagrody wiejskiej oraz zagadnien z zakresu przedsie-
biorczo$ci pozarolniczej i funduszy unijnych. Dodatkowym zada-
niem bylo udzielenie odpowiedzi na pytania praktyczne, ktore tym
razem dotyczyly znajomosci ziol

Po przeprowadzeniu eliminacji, uczestniczkom olimpiady przed-
stawione zostaly i szczegélowo wyjasnione prawidtowe odpowiedzi
na wszystkie zadane pytania.

Olimpiady wiedzy cieszg sie wsrod mieszkaricow wsi wschodnie-
go Mazowsza duzym zainteresowaniem. Zgodnie z regulaminem
uczestniczy¢ w nich moga wszystkie chetne gospodynie wiejskie,
ktore prowadzq gospodarstwo domowe. Laureatkami nie moga
byc¢ kobiety pracujace zawodowo i zdobywczynie |, Il i Ill miejsca
z dwdch poprzednich lat.

Olimpiady majg za zadanie przede wszystkim popularyzowanie wie-
dzy i przekazywanie wielu informacji istotnych dla mieszkaricow wsi
i rozwoju obszarow wiejskich. Sa one wiec nie tylko sprawdzianem
wiedzy, ale i rodzajem szkolenia, podczas ktérego poruszanych jest
wiele zagadnien dotyczacych wiejskiego gospodarstwa domowego
i przedsiebiorczosci.

Celem olimpiad jest rowniez integracja i aktywizacja spoteczno-
sci wiejskiej w zakresie gospodarczym, spotecznym i kulturalnym.
W zaleznosci od mozliwosci mieszkaricow wsi, ich aktywnosci oraz
pomystowosci organizatorow, olimpiadom towarzysza ciekawe po-
gadanki, konkursy kulinarne, wystepy zespotow, degustacje potraw
i wystawy rekodziefa.

W realizacje olimpiad chetnie wigczajq sie samorzady terytorialne,
KGW, mtodziez szkolna, zespoty spiewacze i organizacje pozarzg-
dowe.

W Finale Powiatowym zwyciezyly:

I miejsce - Marianna fugowska z gminy Zbuczyn,
II miejsce - Anna Ko¢ z gminy Domanice,

ITI miejsce - Malgorzata Matejczuk z gminy Mordy.

Wyrdéznienia otrzymaly: Agnieszka Krasuska z gminy Wisniew,
Lidia Krzewniak z gminy Suchozebry i Beata Strak z gminy Mordy.

Nagrody wreczyt Karol Tchorzewski - starosta powiatu siedlec-
kiego, za$ dyplomy Jozef Jan Romanczuk - dyrektor MODR Od-
dzialu Siedlce. Wszystkie uczestniczki finalu powiatowego otrzy-
maly upominki, ufundowane przez Starostwo Powiatowe i Barbare
oraz Adama Kowalewskich, prowadzacych ,,Ogrody Podlaskie”.

Olimpiada zakoriczona zostala wystepem Grupy Spiewaczej Bial-
ki, ktéra prezentujac swoja bogata dziatalno$¢ i tworczo$é, rozbawi-
ta wszystkich uczestnikoéw spotkania.

Nadz6r merytoryczny nad realizacja olimpiady i eliminacje po-
wiatowe przeprowadzili specjalisci z zakresu rozwoju obszardow
wiejskich Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego Oddziat
Siedlce, za$ organizatorem byt Terenowy Zespot Doradcéw Rolni-
czych w Siedlcach.
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Najczescie] wybierane pakiety

dziatania rolno-srodowiskowo-klimatycznego

Dzialanie rolno-srodowiskowo-klimatyczne funkcjonuje w naszym kraju od momentu wejscia
Polski do Unii Europejskiej. Jego glownym zadaniem jest wspieranie ochrony srodowiska na
obszarach rolniczych. Jest to dzialanie dobrowolne i dodatkowo platne dla rolnikow. Ktore
pakiety najbardziej zainteresowaly rolnikow z terenu dziatania MODR Oddziat Siedlce?

Tekst i zdjecia: Krystyna Szczygielska
MODR 0ddziat Siedlce

Corocznie we wniosku o platnosci bezposrednie zamieszcza sie
dane do platnosci rolno-srodowiskowo-klimatycznej. Niezbednym
dokumentem jest 5-letni plan dziatalnosci rolno-$rodowiskowe;j
sporzadzany przy udziale doradcy z uprawnieniami.

W roku 2019...

.. rolnicy z terenu oddzialu siedleckiego MODR najczesciej
wybierali pakiet 4 ,Ochrona zagrozonych gatunkéw ptakow
i siedlisk przyrodniczych na obszarach Natura 2000”. Wynika to
z tego, iz mamy duzg ilo$¢ obszaréw Natura 2000: Doline Liwca,
Doline Dolnego Bugu, Doline Kostrzynia. Pakiet zostal podzie-
lony na 11 wariantéw. Sposrdd nich rolnicy wybierali gtéwnie
wariant 4.7., ktory zaklada spelnienie podstawowych wymogdow
ekstensywnego uzytkowania lak na obszarach ptasich Natura
2000. Ptatnos$¢ do tego wariantu wynosi 600 zt/ha, a co najwaz-
niejsze mozna do niego przystapi¢ bez sporzadzania eksper-
tyzy przyrodniczej; warunkiem jest potozenie gk w granicach
jakiegokolwiek obszaru ptasiego Natura 2000 oraz spelnienie
wymogoéw, do ktérych nalezag m.in.: ograniczenie nawozenia
(do 60 kg N/ha/rok z wylaczeniem obszaréw nawozonych przez
namuly rzeczne), zakaz stosowania jakichkolwiek zabiegow
agrotechnicznych i pielegnacyjnych w terminie od 1 kwietnia
do terminu pierwszego pokosu lub do 15 czerwca w przypadku
uzytkowania pastwiskowego oraz zakaz bronowania.

Przy uzytkowaniu kosnym: koszenie w terminie od 15 czerwca
do 30 wrzesnia, a takze wykonanie nie wiecej niz dwdch pokosoéw
w roku, zebranie i usunigcie skoszonej biomasy w terminie do 2 ty-
godni po pokosie oraz pozostawienie fragmentéw nieskoszonych
o wielkos$ci 15-20% powierzchni dziatki rolnej (wymdg nie jest ko-
nieczny dla dziatek rolnych ponizej 1 ha).

Przy uzytkowaniu kosno-pastwiskowym: wypas po pierwszym
i po drugim pokosie w terminie okre§lonym przez doradce rol-
nosrodowiskowego, przy czym termin ten konczy si¢ nie pozniej
niz 31 pazdziernika przy obsadzie zwierzat do 1,5 DJP/ha gruntéw
objetych wsparciem w ramach wariantu;

Przy uzytkowaniu pastwiskowym: wypas w sezonie trwajacym
od 1 maja do 15 pazdziernika, przy minimalnej obsadzie zwierzat
wynoszacej 0,5 DJP/ha, a maksymalnej 1,5 DJP/ha gruntéw obje-
tych wsparciem w ramach wariantu. Ponadto konieczne jest wyka-

szanie niedojadéw raz w roku, w terminie do 31 pazdziernika oraz
zebranie i usunigcie skoszonej biomasy w terminie do 2 tygodni po
pokosie.

Podobnym zainteresowaniem w ramach pakietu 4 cieszyl sig
wariant 4.8 ,,Ochrona siedlisk legowych ptakéw: rycyka, kszyka,
krwawodzioba lub czajki”, ktéry wymagal sporzadzenia eksperty-
zy przyrodniczej na obecnos¢ tych gatunkow ptakéw. Dofinanso-
wanie do tego pakietu wynosi 890 zt/ha, przy bardzo podobnych
wymogach jak w wariancie 4.7.

Drugim pakietem najczeSciej wybieranym...

... przez rolnikéw byt pakiet 2 ,,Ochrona gleb i wéd”; wariant
2.1. ,Miedzyplony”. Moga z niego korzysta¢ rolnicy z obszaru ca-
tego kraju. Dofinansowanie wynosi 650 z1 /ha.

Najwazniejsze wymogi wariantu to: wysiew mieszanki poplonéw
do 15 wrzeénia i utrzymanie jej na polu przez zime do 1 marca,
stosowanie jako miedzyplonu wylacznie mieszanki zlozonej z mi-
nimum 3 gatunkéw roélin, przy czym gatunek rosliny dominujacej
w mieszance lub gatunki zbéz wykorzystane w mieszance nie moga
przekroczy¢ 70% jej sktadu, a poza tym zakaz stosowania mieszanki
skladajacej si¢ wylacznie z gatunkéw zboz i zakaz nawozenia mie-
dzyplonu.

Wazna jest stala powierzchnia poplonu w ciagu 5 lat. Wahania
moga wystepowac w iloéci 15% w stosunku do pierwszego roku.

Na trzecim miejscu...

... wystepowal Pakiet 5 ,, Cenne siedliska poza obszarami Na-
tura 20007, w ktérym dominowal wariant 5.4. ,,PéInaturalne taki
wilgotne”. Do wejscia w ten pakiet niezbedne jest wykonanie eks-
pertyzy przyrodniczej potwierdzajacej wystepowanie cennych sie-
dlisk, dla ktérych dedykowany jest konkretny wariant. Dofinanso-
wanie w wariancie 5.4 wynosi 911 zi/ha.

Gléwne wymogi to koszenie w terminie od 15 czerwca do 30
wrze$nia, stosowanie nie wiecej niz dwdch pokoséw w roku oraz
pozostawienie fragmentéw nieskoszonych o wielkosci 15-20% po-
wierzchni dzialki rolnej (przekraczajacej 1 ha).

Przy uzytkowaniu ko$no-pastwiskowym wypas wykonuje si¢
po pokosie, w terminie okre§lonym przez eksperta przyrodniczego,

n Wie$ Mazowiecka,




przy czym termin ten przypada nie wcze$niej niz 15 lipca i koniczy
sie nie pdzniej niz 15 pazdziernika przy obsadzie zwierzat do 0,5
DJP/ha gruntéw objetych wsparciem w ramach wariantu.

Fot. 1. Ostrozen tgkowy i rdest wezownik - charakterystyczne gatunki
tgk wilgotnych.

Fot. 2. Firletka poszarpana - gatunek wskaznikowy lgk wilgotnych

Coraz wi¢kszym zainteresowaniem...

... cieszy si¢ Pakiet 6. ,,Zachowanie zagrozonych zasobow ge-

Z Oddziatu Siedlce

netycznych roslin w rolnictwie”, wariant 6.1. ,Zachowanie za-
grozonych zasobéw genetycznych roslin w rolnictwie uprawa to-
warowa”. Najcze$ciej uprawiane w tym wariancie sg gryka i proso.
Dofinansowanie wynosi 750 zl ha. W jednym gospodarstwie moze
by¢ wysiane do 5 ha.

Powyzsze pakiety i warianty byly najczesciej wybierane przez
naszych rolnikow, poniewaz sa najlatwiejsze w realizacji. Zache-
camy przyszlych beneficjentéw do wejscia w opisane dzialanie
w przyszlym roku od 15 marca do 15 maja.

Wykres przedstawia % wybieranych pakietow przez rolnikéw

pakiet 4
55%

M pakiet 2 pakiet4 M pakiet5 M pakiet6 M pakiet7

Zrédto: Rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z z dnia 18 marca 2015 .
w sprawie szczegétowych warunkéw i trybu przyznawania pomocy finansowej w ra-
mach dziatania ,Dziatanie rolno-srodowiskowo-klimatyczne” objetego Programem
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 z pézniejszymi zmianami.

| Ogloszenia drobne |
1 |

1 Kupie: ciagnik Zetor Forterra, agregat uprawowy 3 metrowy;, 1
formownice do redlin ziemniakéw.

tel. 795 807 728

Sympatyczny chlopak po studiach, rolnik
pozna milg dziewczyne
tel. 534 880 709
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Boze Narodzenie za granica

Na calym swiecie katolicy swietujg narodzenie Jezusa, ale w kazdym Kkraju panuja nieco

odmienne zwyczaje, spozywa si¢ inne potrawy, inaczej spedza wolny czas i inni
sSwieci roznosza prezenty. Jedno, co 1gczy wszystkich, niezaleznie od szerokosci
geograficznej, to che¢ przebywania w tym szczegolnym czasie w gronie najblizszych.

Henryka Borkowska
MODR 0ddziat Siedlce

W polskiej tradycji wieczér wigilijny jest najwazniejszym mo-
mentem Swigt Bozego Narodzenia. Wraz z pojawieniem si¢ na
niebie ,pierwszej gwiazdki” rodziny zasiadaja do stoléow, by po
przetamaniu sie optatkiem i ztozeniu sobie Zyczen wspoélnie spozy¢
uroczysta kolacje.

A jak $wietuja nasi sasiedzi? Wiekszo$¢ mieszkancdw $wiata uro-
czyscie obchodzi Boze Narodzenie, gdyz uwaza je za jedno z naj-
bardziej rodzinnych $wiat, pelnych pokoju i radosci, gdy ludzie
stajg si¢ sobie blizsi i zyczliwsi. Wprawdzie tradycje $wietowania
w innych krajach rdznia si¢ od polskich, to jest cos, co taczy wszyst-
kie niemalze kraje: strojenie choinki i $piew koled (najstynniejsza
kolede ,,Cicha noc” przettumaczono na 175 jezykéw),a w wielu kra-
jach ubieranie szopek, z ktorych najbardziej styng Wtosi.

Na Litwie

Wigilia Bozego Narodzenia, podobnie jak w Polsce, uwazana jest
za najwazniejszy dzien w roku. Obowigzuje zwyczaj dzielenia si¢
oplatkiem, ktory nie jest znany w innych regionach Europy. Pod-
czas wieczerzy krolujg potrawy rybne. Najwazniejsza ryba jest karp
przyrzadzany na rézne sposoby. Charakterystyczny dla litewskiej
wigilii jest tez kisiel - biaty z owsianki i czerwony z zurawin. Bar-
dzo popularnym daniem wigilijnym jest roéwniez kutia i ciasteczka
drozdzowe z makiem, podawane z mleczkiem makowym.

W Niemczech

Swieta Bozego Narodzenia trwaja trzy dni: w Wigilie w chrzesci-
janskich rodzinach - przed lub po uczestnictwie we mszy $wigtej
- zapala sie $wiece na choince i wtedy rozpoczyna si¢ ,,gwiazdka”.
Spiewa sie lub stucha koled, a cztonkowie rodziny obdarowuj sie
wzajemnie prezentami. Dzieciom opowiada si¢ legende moéwiaca,
iz prezenty roznosi Swiety Mikotaj lub Dziecigtko Jezus. W pierw-
szym i drugim dniu Swigt Bozego Narodzenia wielu ludzi udaje sie
do kosciola na $§wigteczne msze. 25 i 26 grudnia s3 dniami $wiatecz-
nymi wolnymi od pracy.

We Wloszech

Tradycja bozonarodzeniowa jest nierozerwalnie zwigzana z reli-
gia chrzedcijanska. Przed Wigilia obowiazuje cisly post, ale Wlo-
si nie celebrujg kolacji wigilijnej - jest ona bardziej uroczysta niz
w zwykly dzien i je si¢ ja przy choince i szopce zbudowanej przez

niemal kazda rodzing, ale na stole nie ma zadnych
tradycyjnych dan. Traktowana jest jedynie jako czas
oczekiwania na pasterke. Najbardziej uroczyscie ob-
chodzony jest przez Wlochéw 25 grudnia - tego dnia
cale rodziny zasiadajg do $wiatecznego obiadu, kto-
ry czesto trwa az do wieczora. Dania §wiateczne sa
rézne, w zalezno$ci od regionu. Jako danie gtéwne
serwuje sie pieczone miesa - wieprzowine, jagnieci-
ne, kure lub koguta z pieczonymi ziemniakami i wa-
rzywami. Podawane sg takze zupy, np. zupa z poréw
i ziemniakoéw z jajkami przepidrczymi i truflami. Spo-
$réd deseréw najpopularniejsza jest babka z bakalia-
mi i ciasteczka z orzechami.

W Czechach

W Wigilie Bozego Narodzenia Czesi odwiedzaja
cmentarze. Groby najblizszych i przyjaciot ozdabiaja
wiencami, kwiatami, gwiazdami betlejemskimi oraz
koszyczkami ze specjalnymi bozonarodzeniowymi
ciasteczkami. W wielu czeskich domach podczas
Bozego Narodzenia stucha si¢ koled, popularne jest
réwniez odwiedzanie szopek bozonarodzeniowych.
Najwazniejsza potrawa wigilijng jest karp podawany
z salatkg ziemniaczang. Na deser serwuje si¢ kru-
che ciasteczka pieczone osobiscie przez kazda pania
domu Po kolacji dzieci dostajg prezenty od Jezuska.

Na Stowacji

Czas $wiagteczny rozpoczyna si¢ 24 grudnia. Lu-
dzie wierzacy przez caly ten dzien zachowuja post,
a nastepnie skladaja sobie zyczenia i obdarowuja si¢
prezentami. W prawie kazdym domu stoi choinka,
wokdt ktorej gromadza si¢ domownicy zasiadajacy
do wspolnej kolacji, gdy na niebie ukaze si¢ pierwsza
gwiazdka. Wieczerza wigilijna sklada si¢ z dwunastu
dan - ale sg to najczesciej potrawy stodkie: ciastka,
ciasta, orzechy, owoce. Tradycyjne potrawy wigilijne
to zupa grzybowa, kapusniak, satatka ziemniaczana,
kluski z makiem oraz oplatki z miodem. Prezenty
przynosi Jezusek.

S
Y
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W Rosji

Boze Narodzenie obchodzone jest 7 stycznia. Wielu Rosjan
tradycyjnie udaje si¢ wowczas do cerkwi. Liturgia Narodzenia
Panskiego zaczyna sie zwykle po pélnocy z 6 na 7 stycznia. Swie-
towanie Bozego Narodzenia rozpoczyna wieczerza wigilijna. Na
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stole obowigzkowo powinno si¢ znalez¢ 12 postnych dan. Tra-
dycyjnie sa to kasze, grzyby, satatki warzywne, ciasta i pierniki.
Niekiedy rowniez ryby. Wéréd mlodych modna jest faramuszka,
czyli zupa piwna, znana w Rosji jako staropolskie danie postne.
W Rosji prezenty dzieciom, czyli najczesciej zabawki i slodycze,
przynosza Dziadek Mréz i Sniezynka.

We Francji

Wigilii si¢ nie obchodzi, za to pierwszy dzien
Bozego Narodzenia - 25 grudnia - pelni bardzo
wazng role. Swiateczny obiad sklada sie najcze-
$ciej z ostryg, owocow morza, specjalnej watrobki
z gesi, wedzonego tososia, bialej kaszanki i in-
dyczki nadziewanej jadalnymi kasztanami. Trady-
cyjnym bozonarodzeniowym ciastem jest rolada
w formie kawatka drewna. Bez watpienia jednak
najwazniejszym punktem francuskiego Bozego
Narodzenia sa prezenty. W nocy z 24 na 25 przez
komin przeciska si¢ Jezusek i dorecza zamoéwione
podarki, wktadajac je do buta lub pod choinke.

W Stanach Zjednoczonych

Podobnie jak w Wielkiej Brytanii nie obcho-
dzi si¢ Wigilii. Przygotowania do $wiat zaczynaja
sie zaraz po Swiecie Dziekczynienia. Tradycja jest
ubieranie jak najwiekszej liczby drzewek w ogro-
dach (Amerykanie ubierajg choinki juz na poczat-
ku grudnia). Swieto obchodzi si¢ 25 grudnia - ob-
darowuje sie wtedy bliskich prezentami i spozywa
uroczysty posilek w rodzinnym gronie. Na stotach
pojawia sie najczesciej indyk i szynka. W USA nie
ma drugiego dnia $wigt, to normalny dzien pracy.

W Australii

Ze wzgledu na klimat Boze Narodzenie spedzane
jest w niecodziennej scenerii - w ten najwazniejszy
dzien w roku mieszkancy gromadzg si¢ na plazach.
Rozkladaja obrusy, aby zasigé¢ na nich i wspolnie
zje$¢ pieczone indyki, mate ciasteczka z bakaliami
o wymyslnych ksztaltach, owocowe puddingi i cia-
sto przypominajace polski keks. Nie brakuje row-
niez prezentéw, ktére mozna znalez¢ w domu pod
choinkg w ogromnej wetnianej skarpecie.

k% k

Jak $wiat dlugi i szeroki, tak w réznych krajach
kultywowane sa najrozmaitsze tradycje $wiatecz-
ne. Nie wszedzie duchowo podchodzi sie¢ do fak-
tu narodzin Chrystusa, a Wigilie celebruje si¢ tak
wyjatkowo, jak wlasnie w Polsce.

Zrédia:

1. https://www.bibliotekawszkole.pl

2. https://www.niedziela.pl/

3. https://echodnia.eu/swietokrzyskie/swiatecznie-przez-swiat-
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Swieta, $wieta...

Orzechy na co dzieni i od swigta

Bez orzechéw trudno sobie wyobrazi¢ Swieta Bozego Narodzenia, bo niemal od zawsze obecne
byly na Swigtecznym stole. S3 symbolem plodnosci, szczescia i pomysSlnosci. Kojarza sie
rowniez ze zdrowiem, dobrym samopoczuciem oraz madroscig. A wynika to z mikroelementow,
ktore zawieraja i ich wplywu na nasz organizm.

Tekst: Grazyna Michalak
MODR 0Oddziat Bielice

W $wiatecznych potrawach krélowaly juz
przed wiekami. Wykorzystywano je jako
sktadnik kutii i ciast: piernikow, makow-
cow, sernikow. Wedlug tradycji duza ilo$¢
orzechdw w potrawach miala zapewni¢
szczgscie i powodzenie przez caly nastepny
rok. Dzi$ dodajemy orzechy nie tylko do
tradycyjnych wypiekow, ale takze dan wy-
trawnych. Sg bowiem doskonalym urozma-
iceniem potraw, nadaja im niepowtarzal-
nego smaku i chrupkosci. Sa tez doskonalg
przekaska oraz produktem, z ktérego mo-
zemy wykona¢ wlasnorecznie ozdoby cho-
inkowe. Przygotowujac $wigteczne potrawy;,
mozemy wykorzystywaé w nich najrézniej-
sze orzechy, ktére - poza wlasciwosciami
odzywczymi - réznig si¢ takze smakiem.

Orzechy sa dos$¢ kaloryczne - $rednio
maja okolo 500-600 kcal na 100 gramoéw.
Dlatego 30 g orzechéw dziennie to wystar-
czajaca porcja, aby dostarczy¢ organizmowi
potrzebng dawke zdrowia.

Bardzo polecane sa osobom na diecie
niskoglikemicznej i bialkowej, gdyz maja
niski indeks glikemiczny. Polecane s3 tak-
ze cukrzykom. Nie zawierajg glutenu, wiec
sg bezpieczne dla 0séb z jego nietolerancja.
Trzeba tylko pamigtaé, ze sg bardzo silny-
mi alergenami, wi¢c nie powinny ich spo-
zywac osoby na nie uczulone.

Tluszcz zawarty w orzechach zawiera
niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe,

Wartos¢ energetyczna 100 g kazdego z rodzajow orzechow: -

e orzechy wioskie - 645 kcal

e orzechy laskowe - 640 kcal
e orzechy ziemne - 560 kcal

e orzechy nerkowca - 560 kcal
e migdaty - 630 kcal

e pistacje - 589 kcal

ktére obnizaja poziom zlego cholestero-
lu LDL, reguluja przemian¢ materii oraz
ograniczaja odkladanie si¢ nadmiernej
tkanki thuszczowej. Wszystkie orzechy wy-
kazuja pozytywny wplyw na nasze zdrowie.
Moéwi sie o nich, ze sa skutecznymi popra-
wiaczami nastroju, bardzo dobrze dzia-
laja na mézg oraz koncentracje, a takze
wspomagajg urode. Roznia sie nie tylko
smakiem, ale takze wlasciwosciami!
Orzechy wloskie - ksztattem nie bez po-
wodu przypominajg ludzki mézg. Wspoma-
gaja bowiem jego prace, poprawiajg pamie¢

i koncentracje. Zawieraja witaminy z grupy
B, przeciwutleniacze, magnez, wapn, fosfor
oraz mangan i miedz. W poréwnaniu z in-
nymi orzechami sg bogatsze w kwasy ttusz-
czowe z grupy omega-3. Sa wykorzystywane
do wypieku ciast i sporzadzania posypek.
Orzechy laskowe
s niezwykle
bogate w wi-
tamine E (ok.
30 g orzechow
pokrywa 80%
dziennego za-
potrzebowania
na te wita-

ming), ktéra nalezy do przeciwutleniaczy
i usuwa z organizmu wolne rodniki, op6z-

niajac tym samym procesy starzenia. Zawie-
raja spore iloéci bonnika, ktéry wspomaga
perystaltyke jelit, tym samym poprawiajac
przemiane materii. Sa takze zrodlem cen-
nych mineraléw, miedzy innymi: fosforu,
wapnia, magnezu, miedzi, cynku i manga-
nu.

Orzechy ziemne (arachidowe) - na uwa-
ge zastuguja zawarte w nich kwasy ttusz-
czowe, ktdre obnizaja poziom zlego chole-
sterolu LDL we krwi, a takze kwas foliowy

pelniacy bardzo wazna role w diecie kobiet
planujacych cigze. Obnizaja tez ci$nienie
tetnicze krwi. Sg Zrédtem witamin z grupy
B, magnezu, fosforu, manganu i miedzi. Po-




winny po nie sigga¢ osoby chore na nadci-
$nienie tetnicze krwi i cukrzyce.

Orzechy nerkowca - s3 nieco slodkie
i bardzo delikatne, przez co stanowia do-
skonalg przekaske oraz dodatek do platkéw
$niadaniowych i owsianek. Odznaczaja si¢

wysoka zawartoécig zelaza, ktére odgry-
wa duza role w procesach krwiotwodrczych
i zmniejsza ryzyko wystepowania anemii.
Bogate s takze w potas oraz cynk, miedz
i magnez, ktére wplywaja na stan wloséw
i paznokci, a takze w warto$ciowe, tatwo
przyswajalne biatko.

Migdaly - mozemy wyrdzni¢ dwa ro-
dzaje: stodkie i gorzkie. Migdaty gorzkie
zawierajg duze ilo$ci witaminy B17 i z tego
wzgledu wykorzystywane sg w profilaktyce
przeciwnowotworowe;j. Sa cennym zrédfem
blonnika i witamin z grupy B, witaminy E,
w takze fosforu, magnezu, potasu, sodu,

miedzi i manganu. Sa prawdziwa bomba
witalnosci i mtodosci
Pistacje - zaliczane s3 do najbardziej od-

ka ar ZIen 2019
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zywczych orzechéw, mimo ze jedna sztuka
to jedynie 3 kcal. Zawieraja duzo biatka, sg
wyjatkowo bogate w beta-karoten, potas
i witaminy z grupy B. Dzialaja korzystnie
na serce i obnizaja poziom ci$nienia krwi.
Makadamia - nalezg do mniej znanych
w Polsce orzechow i rzadziej polecanych
przez dietetykow ze wzgledu na niewielkg

> >

zawarto$¢ blonnika i bialka, za$ najwigk-
szg zawarto$¢ tluszczu sposrod wszystkich
orzechéw (ponad 76%). Ich wada jest takze
szybkie jelczenie i tym samym brak mozli-
wosci dugotrwalego przechowywania oraz
bardzo twarda skorupka. Stosowane sg do
wypiekéw, wytrawnych soséw i past.
Orzechy brazylijskie - wykazuja wla-
$ciwosci regenerujace organizm i z tego
wzgledu zalecane sg przy rekonwalescenciji,
oraz po oparzeniach skory. Stanowia cenne

zrodlo selenu, dzieki czemu wykazu-
ja wlasciwosci przeciwnowotworowe.
Szczegdlnie polecane sa dla mezczyzn
ze wzgledu na przeciwdzialanie rako-
wi prostaty. Wzmacniaja kosci i zeby.
Dzialaja pozytywnie na funkcjonowa-
nie mézgu.

Orzechy pekan - wygladem przypo-
minaja orzechy wloskie. Porcja kilku
orzechéw pekan dostarcza ponad 20%
dziennego zapotrzebowania na cynk
i witamine Bl. Zawieraja bardzo wiele
nienasyconych kwasow tluszczowych oraz

Swieta, $wieta...

antyoksydantéw. Regularne spozywanie
orzechéw pekan zmniejsza ryzyko zacho-
rowania na nowotwory, szczegélnie raka
piersi i prostaty. Ze wzgledu na stodki i de-
likatny smak czesto dodaje si¢ je do ciast.

Nalezy pamigtaé, ze najlepszym wybo-
rem sg orzechy surowe, nie przetworzone,
bez dodatkéw, gdyz zachowuja one wtedy
najwiecej cennych sktadnikéw odzywczych
i nie wnoszg zbednych kalorii czy soli.

Jak przechowywac orzechy?

Ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ tluszczu
nalezy zwrdci¢ uwage na warunki ich prze-
chowywania, poniewaz tatwo jelczeja.
Dlatego :

e S$wieze orzechy nalezy kupowal
w niewielkich ilosciach i spozy¢ je
w krotkim czasie,

e kupowa¢ orzechy w tupinach,

e orzechy w lupinach przechowywa¢
w chlodnym, ciemnym miejscu do 6 mie-
siecy, w szczelnych pojemnikach,

e orzechy obrane z tupin tracg swoje wlasci-
wosci pod wplywem dzialania tlenu - dlate-
go nalezy je zuzy¢ w ciggu 4-6 dni.

Zrédta:
1. www.akademiadietetyki.pl,
2. www.poradnikzdrowie.pl




Wazne sprawy

,ODPOCZYWAJ NA WSI” - UR

Konkurs plastyczny pod nazwa ,,0dpoczywaj na wsi” dobiega konca. Uczestniczyli w nim uczni
technice (np. rysunek, malarstwo, grafika) na temat wypoczynku na polskiej wsi, w szczegolnosci z
przyrodniczej ob:s

Tekst: Danuta Brpnowska
Zdjecia: Eukasz Cwikta
MODR Warszawa

Organizatorem konkursu bylo Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, a wspdlorganizatora-
mi szkoly podstawowe oraz Osrodki Doradztwa
Rolniczego.

Przeprowadzono go w trzech etapach: szkol-
nym, wojewddzkim i ogélnopolskim.

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolnicze-
go w Warszawie przeprowadzit IT etap — woje-
wodzki konkurs ,Odpoczywaj na wsi”. Wzieto
w nim udzial 625 uczniéw z 149 szkét z Ma-
ZOWSZa.

Dzieci i mlodziez szkél podstawowych po-
dzielono na dwie kategorie wiekowe: I grupa
- uczniowie klas 0-IIT szkoly podstawowej i II
grupa - uczniowie klas IV-VIII szkoly podsta-
WOWEj.

Komisja oceniajgca pracowala w skladzie:
przewodniczgca:
Danuta Bronowska - Mazowiecki Osrodek Do-
radztwa Rolniczego,
cztonkowie:
Agnieszka Kowaluk - Mazowiecki Oérodek Doradztwa Rolniczego
Magdalena Malatynska - Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolni-
czego
Anna Bogdan - Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
Renata Konewecka - Mazowiecka Regionalna Organizacja Tury-
styczna.

Whytonita zwyciezcow i przyznata wyrdznienia w poszczegdlnych
grupach wiekowych. Wreczenie nagréd i wyrdznien miato miejsce
w siedzibie MODR Warszawa.

WYROZNIENI I LAUREACI:
I kategoria wiekowa (kl. 0-11T)
Wyrdznienia:

¢ Antonina Buraczynska uczennica klasy I Szkoly Podstawowej im.
ks. Jana Twardowskiego w Stryjkach

¢ Hanna Nowatkowska uczennica klasy III Szkoly Podstawowe;j
w Starym Kraszewie

¢ Piotr Gorczak uczen klasy "O" Szkoly Podstawowej im. ks. Jana
Twardowskiego w Stryjkach

¢ Milena Kaszuba uczennica klasy II Publicznej Szkoly Podstawo-
wej im Kornela Makuszynskiego w Mtodocinie Mniejszym

Praca Patrycji Kucharczyk - laureatki I miejsca klasy 0-3

¢ Alicja Wysocka uczennicy klasy O Niepublicznej Szkoly Podsta-
wowej w Goryszach

¢ Wiktoria Standziak uczennica klasy III Szkoty Podstawowej im.
Henryka Sienkiewicza w Korytnicy

¢ Karolina Capiga uczennica klasy III Szkoty Podstawowej im. Jana
Pawla II w Leoncinie

¢ Gabriela Molak uczennica klasy II Szkoty Podstawowej im. Bata-
lionéw Chtlopskich w Glinkach

¢ Bartosz Krygier uczen klasy IIT Publicznej Szkoly Podstawowej
w Siennie

¢ Natalia Walendzik uczennica klasy IT Zespotu Szkot w Grabowie
nad Pilicg

Laureaci:

I miejsce - Patrycja Kucharczyk uczennica klasy I Zespotu Placé-
wek Oswiatowych w Obrytem

IT miejsce - Wiktoria Zawojek uczennica klasy II Publicznej Szko-
ty Podstawowej im. B. Chrobrego w Zarebach

ITI miejsce - Alicja Zalesiak uczennica klasy II Szkoty Podstawo-
wej im. Jana Pawla II w Leoncinie.

IT kategoria wiekowa (kL. I'V-VIII)

Wyrdzinienia:

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2019



Wazne sprawy

OCZYSTA GALA KONKURSU

ywie szkol podstawowych, ktorzy zglosili prace plastyczne w formacie A3 wykonane w dowolnej
. uwzglednieniem waloréw naturalnych, dziedzictwa kulturowego i kulinarnego oraz réznorodnosci
zarOw wiejskich.

Praca Wiktorii Czerskiej - laureatki I miejsca klasy 4-8

¢ Julia Przybysz uczennica klasy VIII Szkoly Podstawowej im. Wi-
tolda Zglenickiego w Woli Kielpinskiej

¢ Sandra Rzechélko uczennica klasy IV Szkoly Podstawowej im.
Adama Mickiewicza w Przeciszewie

¢ Elzbieta Koc uczennica klasy VII Publicznej Szkoly Podstawowe;j
nr 4 z klasami sportowymi im. Ireny Szewinskiej w Pultusku

¢ Irmina Kadrzycka uczennica klasy VII Szkoly Podstawowej nr
7 w Mlawie

¢ Alicja Kottataj-Srzednicka uczennica klasy VI Szkoly Podstawo-
wej im. Jana Pawla IT w Lazach

¢ Marlena Ksigzkiewicz uczennica klasy VII Szkoly Podstawowej
im. Jana Pawta II w Lazach

¢ Xawery Sokoll uczen klasy VII Szkoly Podstawowej im. Jana
Pawta IT w Michatowicach

¢ Amelia Bartosiak uczennica klasy VI Zespoltu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 1 w Radomiu

¢ Gabriela Piskorowska uczennica klasy VI Szkoty Podstawowej
nr 7 w Miawie

¢ Zuzanna Lukaszczyk uczennica klasy V Zespotu Szkolno- Przed-
szkolnego nr 1 w Minsku Mazowieckim

¢ Aleksandra Sitkowska uczennica klasy VIII Szkoly Podstawowe;j
nr 300 im. Wandy Rutkiewicz w Warszawie

¢ Kinga Bazan uczennica klasy VI Szkoty Podstawowej nr 109 im.
Batalionéw Chtopskich w Warszawie

¢ Michal Bieniek uczen klasy VII Niepublicznej
Szkoly Podstawowej z Oddziatami Przedszkolnymi
Realizujgcej Program Rehabilitacji "Nasza Szkota”
w Radomiu

Laureaci:

I miejsce - Wiktoria Czerska uczennica klasy VIII
Zespolu Oswiatowego, Szkoly Podstawowej im. pik.
Leopolda Lisa-Kuli w Pruszynie

IT miejsce - Kamila Wozniak uczennica klasy VII
Publicznej Szkoly Podstawowej im. Janusza Korcza-
ka w Kowali

III miejsce - Martyna Przybysz uczennica klasy
VIII Szkoly Podstawowej im. Witolda Zglenickiego
w Woli Kietpinskiej

Nagrody gtéwne dla zwyciezcéw ufundowaly:
Mazowiecka Regionalna Organizacja Turystyczna
- zestawy plastyczne oraz Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa - gry edukacyjne.

Upominki za wyrdznienia ufundowaty: Ma-
zowiecka Regionalna Organizacja Turystyczna,

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa,
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa i Mazowiecki
Osrodek Doradztwa Rolniczego.

Wreczyli je: Kazimierz Mitkowski - zastepca dyrektora Ma-
zowieckiego Oddziatu Regionalnego ARIMR i Pawet Smolitiski
- zastepca dyrektora Oddziatu Terenowego KOWR, Sltawomir
Piotrowski - dyrektor Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolni-
czego w Warszawie i Danuta Bronowska - przewodniczgca komisji
konkursowej.

Ostatnim ogniwem ceremonii byl poczestunek ufundowany
przez MODR Warszawa.

WYROZNIENI I LAUREACI ETAPU KRAJOWEGO

Wyniki etapu ogoélnopolskiego ogtosita 30 pazdziernika 2019 r.
Kapituta konkursu ,,Odpoczywaj na wsi”

Ze szczegolna satysfakcjg podkreslamy, ze w drugiej grupie wie-
kowej (klasy IV-VIII) drugie miejsce w kraju zajal rysunek matej
artystki z woj. mazowieckiego — Martyny Przybysz ze szkoly Pod-
stawowej im. Witolda Zglenieckiego w Woli Kietpinskie;.

Natomiast wyrdznienie przyznano Wiktorii Zawojek ze Szkoly
Podstawowej im. Bolestawa Chrobrego w Zarebach (I grupa wieko-
wa klasy 0-III) - réwniez z wojewddztwa mazowieckiego.

Zapraszamy na stron¢ www.modr.mazowsze.pl, na ktérej prezen-
tujemy prace pozostatych laureatow.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i laureatom!

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2019



Kacik dla dzieci

Krzyzowka nr 11

Krzyiowke uzupetnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzg rozwigzanie.

1- ‘ ‘ 4. Majq farsz z kapustq i grzybami

2. 5. Lamiesz sig nim z bliskimi przed Wigiligq

3. 6. Skiadasz je bliskim z okazji swigt

4. ‘ 7. Zwijane ciasto z makiem

8. Ozdobiona bombkami i swiatethkami

‘ 9. Najczestsze drzewko boZonarodzeniowe
10. ............... betlejemska
7.
‘ ‘ ‘ 11. Jej gatqzki sq uzywane do dekoracji bozonarodzeniowych

12. Kucharska — petna przepisow

9. 13. Msza odprawiana o pétnocy w Boze Narodzenie

10.

Ksigzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego

1. - wydawca miesigcznika.

12 Rozwiazanie prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do 20 grudnia

13. 2019 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Kazimierzow-
ska 21, z dopiskiem "Krzyzowka nr 11".

1. Pierwsza wyczekiwana w Wigilie

00 0 0 0000000000000 0000000000000 0OCOCCOINOINONINONONONONOINDOIGNOGDL
. Rozwigzanie Krzyzowki nr 9 - ZIMNE NOCE.

: Nagrody ksiazkowe wylosowat: Dominik Bogucki, gm. Boguty Pianki
. Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

L]

Rebus 11

2. Znajdziesz go pod choinkq
3. Czerwony z uszkami

P PIL=A K=A O C=MN
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Nagrody ksiqz'.kowe dla dziecifunduje Mazowiecki Osrodek 00 0000000000000000000000000000000000000000000000

L]
Doradztwa Rolniczego - wydawca miesigcznika. . Rozwiazanie Rebusu 9 - MEOCKARNIA TO MASZYNA UZY WANA E
Odgadniete hasto prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do ° GLOWNIE DO OMLOTU ZBOZ. .
20 grudnia 2019 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 ¢ Nagrody ksigzkowe wylosowat: Bartosz Soszyriski, gm. Siedlce .
Siedlce, ul. Kazimierzowska 21, z dopiskiem "Rebus 11". . Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztq :
L]
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Szanowni Patistwo, uprzejmie informujemy, ze:
1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolniczego mieszczacy sie przy ul. Czere$niowej 98, 02-456 Warszawa,
tel. 22-571-61-00, e-mail: sekretariat@modr.mazowsze.pl. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych e-mail: iodo@modr.mazowsze.pl., tel. 22 5176141 lub listownie na
adres Administratora Danych.
2. Okres, przez ktory Panstwa dane osobowe beda przetwarzane wynosi 6 lat, po tym okresie moze nastapi¢ archiwizacja dokumentéw z Panistwa danymi osobowymi
zgodnie z jednolitym rzeczowym wykazem akt.
3. Panistwa dane osobowe bedziemy przetwarza¢ w celu wylosowania nagrdd za rozwigzanie Krzyzowki lub Rebusa;
4. Panstwa dane osobowe moga by¢ przekazywane innym podmiotom wspotpracujgcym MODR Warszawa w zakresie i celu, w jakim korzystamy ze wsparcia tych
podmiotéw w obszarze obstugi I'T, wysylek zamoéwionych dokumentéw, a w przypadkach, gdy prawo tego wymaga, rowniez organom wtadzy panstwowej.
5. Posiadaja Panistwo prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu oraz
prawo do przenoszenia danych na podstawie pisemnego wniosku. Maja Panistwo prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie w formie pisemnej bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Jednoczeénie informujemy, ze materialy zwigzane z realizacja ustugi
beda podlega¢ archiwizacji. Maja Panstwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznaja, ze przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy prawa. X
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Przedoszkolakt ma start

(zabawa swigteczna)

Aleksandra Koterwa-Chtystek
MODR 0ddziat Bielice

Polacz strzalkami nazwy symboli §wigt bozonarodzeniowych ze zdjeciami. Pod
zdjeciami wpisz odpowiednie literki z nawiasow znajdujacych sie przy nazwach symboli
bozonarodzeniowych. Litery czytane kolejno utworza hasto.

Odpowiedz na pytania zwigzane ze Swietem Bozego Narodzenia.

GWIAZDKA (I)  SZOPKA (W)

Odpowiedz na pytania zwigzane ze Swietem Bozego Narodzenia:

% Jakie potrawy przygotowujemy na kolacje Wigilijna?

% Jakie zwierzeta znajdywaly sie w stajence (szopce bozonarodzeniowej) ?



