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Szanowni Panstwo,

W zwiazku z wejsciem w Zycie nowej ustawy - Prawo wodne, na obszarze calego kraju obowiazuje od 27 lipca
2018 r. jeden zastepujacy OSN ,,Program dziatan majacych na celu zmniejszenie zanieczyszczenia wod azotanami
pochodzacymi ze Zrédel rolniczych oraz zapobieganie dalszemu zanieczyszczeniu” — potocznie nazywany ,,Progra-
mem azotanowym’ (Dz. U. poz. 1339).

Zobowiazuje on wszystkich rolnikéw, ktérzy prowadza produkeje rolng, w tym dzialy specjalne produkgji rolnej,
oraz dziatalnos$¢, w ramach ktdrej sg przechowywane odchody zwierzgce lub stosowane nawozy zawierajace azot,
do gospodarowania zgodnie z okreslonymi w nim wymogami.

Kary za nieprzestrzeganie wymagan naktada Inspekcja Ochrony Srodowiska. Nalezy liczy¢ sie réwniez z dodat-
kowymi konsekwencjami w postaci potracenia platnosci obszarowej za niespelnienie wymogéw wzajemnej zgod-
nosci, poniewaz na podstawie porozumienia informacja jest przekazywana do ARiMR.

MODR Warszawa zaprasza na szkolenia z zakresu tematycznego:

» ,Zasady ochrony wod przed zanieczyszczeniami ze zrodet rolniczych, dyrektywa azotanowa i ramowa dyrektywa wodna”
« ,Prowadzenie produkcji rolniczej zgodnie z wymogami zawartymi w programie dziatan”
o ,Wymogi dla gospodarstw rolnych wynikajgce z programu dziatan”.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z harmonogramem szkolen na stronie internetowej: www.modr.mazowsze.pl

Wszystkim Czytelnikom zyczymy odpoczynku

podczas ferii zimowych i wspanialej zabawy podczas karnawaltu i Walentynek.
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Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
informuje:

Nie stracimy zadnych srodkow z PROW 2014-2020

Na poczatku stycznia w konferencji prasowej poswieconej dotychczasowej realizacji Programu
Rozwoju Obszarow Wiejskich i naborom wnioskow w biezacym roku, z dziennikarzami spotkali
sie: minister Jan Krzysztof Ardanowski, Maria Fajger prezes Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa oraz podsekretarz stanu Ryszard Zarudzki.

inister Jan Krzysztof Ardanowski zapewnil, ze nie Polska nie straci zadnych pieniedzy, ktére sa dostepne w ramach PROW 2014-
2020.

- Wszystko to co bedzie mozliwe do uproszczenia zostanie uproszczone, chociaz wprowadzanie zmian w PROW nie jest fatwe i wymaga
notyfikacji w Komisji Europejskiej — zaznaczyt szef resortu rolnictwa i dodal, Ze biezaca analiza realizacji Programu jest baza do wprowa-
dzania modyfikacji oraz negocjacji w zakresie nowego WPR.

Podsekretarz stanu Ryszard Zarudzki szczegotowo przedstawil stan realizacji poszczegdlnych dziatan oraz harmonogram naboru kolej-

nych wnioskéw w roku 2019. Od poczatku realizacji do korica 2018 roku zostato ztozonych tacznie okoto 3,5 mln wnioskéw o przyzna-
nie pomocy. A ich warto$¢ wynosi 40,5 mld zlotych, co stanowi ponad 69% catkowitego budzetu Programu. Ogélny poziom kontraktacji
wynosi ponad 46 % dostepnego budzetu.

- Do konca 2018 roku na kontach beneficjentéw znalazto si¢ 16,5 mld ztotych, czyli ponad 28% dostepnej puli srodkéw —poinformowat
wiceminister.

Podsekretarz stanu zwrdcit uwage, ze gtéwnymi celami PROW 2014-2020 sa: wzrost konkurencyjnosci polskiego rolnictwa oraz zadania
$rodowiskowe i klimatyczne.

- Analizujac stan realizacji Programu nalezy pamieta¢ o formule n+3, a to oznacza, ze $rodki muszg by¢ wydatkowane do roku 2023 -
podkreslit wiceminister Zarudzki.

Maria Fajger prezes ARIMR przypomniata, ze niezwykle istotna jest determinacja w realizacji zasady n+3, gdyz ile srodkéw nie zosta-
nie w tej formule zrealizowanych, tyle nam przepadnie

- Spetnili$émy te zasade z naddatkiem — poinformowata Pani prezes i dodata, ze nie oznacza to spowolnienia w tym roku dziatan Agencji,
a wrecz przeciwnie przyspieszenie ich.

ARIMR jest najwieksza agencja ptatnicza w Unii Europejskie;.

Minister Ardanowski zwrdcil uwage, ze pomimo trudno$ci ARIMR dobrze realizowata swoje zadania i wskazal na wyptate zaliczek
platnosci bezposrednich oraz realizacje pomocy suszowej.

Zrédlo: Biuro Prasowe MRiRW

Spotkanie z przedstawicielami Korpusv Dyplomatycznego

1 stycznia minister Jan Krzysztof Ardanowski spotkal si¢ z przedstawicielami Korpusu Dyplomatycznego placowek zagranicz-
5 nych akredytowanych w Polsce.

Tradycyjnie tego typu spotkania odbywajg sie na poczatku roku i sa okazja do zaprezentowania potencjatu eksportowego polskiej

zywnosci, rozmoéw o rozwoju rolnictwa i gospodarki zywno$ciowej, a takze wymiany do$wiadczen oraz umocnienia miedzynarodo-
wych wiezi. To takze okazja do podkreslenia globalnego problemu, jakim jest gtéd na §wiecie. Minister zwrdcit uwage, ze na $wiecie
gloduje ponad 2 mld ludzi. Nazwat to niemoralnym i nieetycznym.
- Bogaty swiat akceptuje to, ze ludzie umierajg z glodu. Dlatego chce wspotpracowaé z ludzmi dobrej woli, ktorzy nie akceptujqg tego, ze
Zywnos¢ sie marnuje podczas gdy ludzie umierajg z glodu. Chcemy wspolpracowac zarowno w wymiarze bilateralnym, jak tez z organiza-
cjami, ktore walczg z glodem i ubdstwem. Zwigkszamy kontakty z Organizacjg Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa
FAO. Ztozymy wniosek o to, abysmy mogli by¢ udziatowcem Swiatowego Programu Zywnosciowego, ktéry dziennie Zywi okoto 100 min
ludzi. Ludzi, ktorzy bez tej pomocy by umarli — powiedzial minister i wyrazil zyczenie, by wszyscy ludzie na $wiecie niezaleznie od swo-
ich pogladéw i koloru skéry mogli czu¢ sie bezpiecznie, mogli sie rozwijac i realizowaé swoje aspiracje.

Dzisiejsze spotkanie zostalo zorganizowane w Centralnej Bibliotece Rolniczej we wspotpracy z Krajowym Osrodkiem Wsparcia Rol-
nictwa oraz ze stowarzyszeniami i firmami branzy rolno-spozywczej. Ministrowi towarzyszyli podsekretarze stanu: Tadeusz Roman-
czukiRyszard Zarudzki, a takze dyrektor generalna Monika Rzepecka oraz zastepca dyrektora generalnego KOWR Michat Wisniewski.

Wie$ Mazowiecka, luty 2019 -




Wazne sprawy

Dlaczego rolnik szuka z'ony?

Widzowie programu ,Rolnik szuka zony” sa zgodni. W opinii 79% uzytkownikéw internetowej

przeglacdarki Google stwierdzili: ,,audyq'a podoba sie”’. Publicznog¢ ekscytuy'e to, ze ,Agata

’))2

potwierdza ciaze?

, ,Rolniczka Ma{gorza’ca chwali sie na Instagramie ciazzowym brzuchem™,

a ,bukasz po kazat niepokoj ace nagranie, co skomentowata Agata™,

dr hab. inZ. Roman Lusawa
MODR 0ddziat Poswietne w Plorisku

Mniej liczni uwazajg ten typ rozrywki za przejaw niesmacznego
ekshibicjonizmu uprawianego za pienigdze i zapewne nie ogladaja
tej audycji. Prawie nikt natomiast nie dostrzega faktu, ze za tym za-
bawnym dla jednych, a gorszacych innych przedstawieniem, kryje
sie powazny problem spoleczny i ekonomiczny wynikajacy z przy-
jetego przed laty modelu rozwoju. Polega on na wspieraniu roz-
woju wiekszych miast, ktore dzieki temu zmieniaja sie¢ w osrod-
ki rozwoju regionalnego i lokalnego. Jednak zanim to sie stanie,
ujawnia si¢ opisane w literaturze ekonomicznej zjawisko korzysci
aglomeracji®, ktére powoduje przemieszczenia ludnosci.

Migracje

Przemieszczenia wystepuja w trzech formach: migracji dzien-
nych, okresowych i na state. Migracje dzienne polegaja na po-
dejmowaniu pracy poza miejscem zamieszkania i codziennych
dojazdach®. Migracje okresowe to wyjazdy do pracy na dluzszy
okres, na przyklad od poniedziatku do pigtku. Jedne i drugie
mozna zaobserwowa¢ chociazby stuchajac radiowych doniesien
o utrudnieniach komunikacyjnych wokdt duzych miast. W tych
wydarzeniach uczestnicza w wiekszej czesci mezczyzni. Kobiety




preferuja natomiast migracje na state. Wynika to zaréwno z ich
konstrukeji psychofizycznej, jak i pozycji na miejskim rynku
pracy. W mniejszym stopniu akceptuja one dojazdy do pracy,
bedace zréddlem wielu negatywnych doznan zaréwno w sfe-
rze fizycznej, jak i psychicznej’. Z drugiej strony maja wigksza
potrzebe kontaktow miedzyludzkich, ktérym bardziej sprzyja-
ja warunki Zycia i pracy w miescie, zatem czesciej sa sktonne
zmienia¢ miejsce zamieszkania. Kobiety urodzone i wychowane
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Wazne sprawy

Skutki migracji

Gwaltowne nasilenie tego procesu nastepuje w grupie wie-
kowej 25-29, gdy po ukonczeniu studiow na poziomie wyzszym
mlodziez podejmuje prace zawodowa. Jest to rowniez okres za-
kladania rodzin. Wtedy rolnik szuka - czesto bez powodzenia -
zony, a pracownica wyzszej uczelni, urzedniczka, nauczycielka,
farmaceutka, lekarka - meza. Dane GUS za rok 2017 pokazuja, ze
problem dotyczy blisko 56 tysiecy
0s6b w tym 29 tysiecy mieszkancow
wsi i 30 tysiecy mieszkanek miast.
Ludzie ci w wigkszosci nie bedg mieli
potomstwa i ich zabezpieczenie na
staro$¢ spocznie na instytucjach pan-
stwa, ktore bedzie musialo znalez¢
na to $rodki. Gospodarka boryka¢
sie bedzie z problemem niedoboru
pracownikow, ktorych trzeba bedzie
sprowadza¢ z dalszych obszardw, niz
Biatoru$ czy Ukraina. W zaistnialej
sytuacji rozdzielenia plci i narasta-
jacych barier kulturowych programy
zachecania do zwigkszenia liczby po-
tomstwa moga okaza¢ si¢ mato sku-
teczne.

Przedstawiona sytuacja nie jest
zapewne tak dramatyczna, jakby sie
moglo na pierwszy rzut oka wyda-
wac. Nie jest rowniez tak wesofa, jak
przedstawiaja to autorzy programu
»Rolnik szuka zony”. Dlatego warto
by temu problemowi poswieci¢ nieco
wiecej uwagi.
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Rysunek 1. Poréwnanie rozkladu wskaznika feminizacji w poszczegélnych grupach wiekowych
na w miastach i na obszarach wiejskich w roku 2015

Zrédlo: opracowanie wlasne

na wsi preferuja mniejsze miasta, do duzych przenosza sie¢ ra-
czej mlode osoby z mniejszych o$rodkéw. Migracjom sprzyjaja
warunki panujace rynkach pracy. Rozwijajace si¢ w miastach
ustugi preferuja zatrudnianie mtodych, lepiej od swych réwie-
$nikow wyksztatconych i bardziej od nich atrakcyjnych niewiast.
Powstaje zatem synergiczny uklad: miasto potrzebuje kobiet,
kobiety potrzebuja miasta.

O skutkach ucieczki kobiet ze wsi dla dalszego rozwoju tere-
noéw wiejskich juz kilkanascie lat temu pisata A. Kozinska-Bal-
dyga®, twierdzac, ze w zwiazku z migracja kobiet wie§ opusz-
czajg takze przedsigbiorczy mezczyzni, a ,reszta, ktéra pozo-
staje bez przywddcow, lokalnych lideréw i autorytetéow pogrgza
sie w marazmie i degeneracji”. Wie$ staje si¢ przez to jeszcze
mniej atrakcyjnym miejscem zamieszkania dla kobiet. W ten
sposé poglebia sie przestrzenna separacja plci, co pokazano na
rysunku 1. Wynika z niego, Ze proces ten ujawnia sie w grupie
wiekowej 15-19 lat, a wiec w okresie edukacji na poziomie
$rednim.

1. Informacja ze strony internetowej https://www.google.pl/search?sour-
ce=hperei=hdEYXPW-JYbfwQKUop  KYBA  &q=rolnik+szuka+%C5%BCo-
nyebtnK=Szukaj+w+Googleérog=rolnik+szuka+%C5% BConyergs_ I=psy-ab.3.
.0110.3592.8180..9076...0.0..0.88.1222.17.......0....1..gws-wiz.....0..0i131. BOC6vKaD-
guU (18 grudnia 2018)

2. http://www.plotek.pl/plotek/7,154063,24284785,rolnik-szuka-zony-agata-jest-w-
-ciazy-jej-najnowsze-zdjecie.html (18 grudnia 2018)

3. https://www.pudelek.pl/artykul/139711/rolniczka _malgorzata_chwali_sie_na_
instagramie_ ciazowym_ brzuchem_pozdrawiamy_w_dwupaku_foto/ (18 grudnia
2018)

4. https://teleshow.wp.pl/lukasz-z-rolnik-szuka-zony-pokazal-niepokojace-nagra-
nie-skomentowala-agata-6328478153266817a (18 grudnia 2018)

5. Frey, Schaltegger, Gmiinder 2010, Riumliche Okonomie Theoretische Grundla-
gen, CREMA Center for Research in Economics, Management and the Arts, Basel/
Ziirich, s. 83

6. Zgodnie z ustaleniami GUS w roku 2006 do pracy poza gming bedgcg miejscem
zamieszkania dojezdzato 265,4 tysigca oséb. W kolejnych latach badania nie byly
powtarzane.

7. Poréwnaj: Binswanger M., 2006, Die Tretmiihlen des Gliicks - Wir haben immer
mehr und werden nicht gliicklicher. Was kénnen wir tun? Herder Verlag, Freiburg-
-Basel-Wien; Wydanie 4 (2010)

8. Koziriska-Batdyga A., 2005, Wizja edukacji na wsi, [w:] Wilkin J. (red.), Polska
Wies 2025 Wizja rozwoju, IRWiR PAN, Warszawa, s. 67-72.

Wie$ Mazowiecka, luty 2019



MODR informuje

~ Wiasciwa droga do uzysliania platnosci bezposrednich

2 oraz platnosci obszarowych
- P )

Termin zlozenia wniosku do ARIMR - od 15 marca do 15 maja 2019 r.

Zamiast wniosku mozna ztozyé OSWIADCZENIE, gdy powierzchnia gruntow
ornych gospodarstwa jest mniejsza niz 10 ha i w 2019 roku nie be¢dzie zmian
w odniesieniu do wnioskowanych ptatnosci w 2018 r., oraz nie ubiegano si¢
w 2018 r. o platnosci m.in.: dla mtodych rolnikéw, do powierzchni upraw

truskawek, do bydta, do krow, ekologicznej, rolno-srodowiskowo-klimatyczne;.

OSWIADCZENIE nalezy sktada¢ w ARiIMR od 15 lutego do 14 marca 2019 r.

Wigcej informacji na stronie ARIMR http://www.arimr.gov.pl

Wypelnij e-wniosek u doradcy

MAZOWIECKIEGO OSRODKA
DORADZTWA ROLNICZEGO

Przychodzgc do doradcy pamigtaj o zabraniu ze sobg loginu i1 hasta do
aplikacji eWniosekPlus oraz paszportow zwierzat w przypadku

hodowcoéw bydta.

Jesli jeszcze nie masz konta w aplikacji e-wniosek nalezy zna¢:
- nr gospodarstwa,
- nr konta bankowego,
- doktadng kwote ostatniego przelewu z ARIMR otrzymanego w 2018 r.

Adresy siedzib Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego

dostgpne sg na stronie http://www.modr.mazowsze.pl

Wie$ Mazowiecka, luty 2019



tel. 46 862 00 40

Sposoby na

Z Oddziatu Bielice

przymrozki

Przymrozki mogg zniszczy¢ caly plon, a walka z nimi nie jest prosta. Trudno im zapobiec
lecz mozna sprobowac ograniczy¢ ich niekorzystny wplyw na uprawiane rosliny. Zazwyczaj
s3 spowodowane naplywem mas zimnego powietrza na okreslony teren i towarzyszy im silny
wiatr. Takie przymrozki sa niebezpieczne dla upraw, gdyz jest niewiele metod, ktore mozna
przeciw nim zastosowac.

Grazyna Michalak
MODR 0ddziat Bielice

Znacznie czesciej zdarzajg sie przymrozki spowodowane wypro-
mieniowaniem ciepta z powierzchni roslin i gleby lub z zalegania
zimnego powietrza w zagltebieniach terenu (tzw. zastoiska mrozo-
we), a takze spadku temperatury tylko nad powierzchnig gruntu
(ok. 20-30 cm). Z tymi przymrozkami najtatwiej sobie poradzi¢.

Wazna jest temperatura

Temperatura uszkadzajaca poszczegolne czesci roslin moze by¢
rézna. Zalezy ona od wielu czynnikéw, takich jak: gatunek rosliny,
odmiana, stadium rozwoju, sita wiatru, warunki siedliskowe itp.
Kiedy spadnie do np. - 2°C i utrzymuje si¢ przez okoto 4 godziny
(przy braku wiatru), to w kwitnacych jabloniach spowoduje nie-
wielkie uszkodzenia. Ale juz ta sama temperatura, utrzymujaca si¢
przez 7-9 godzin przy silnym wietrze, moze by¢ zabdjcza dla kwia-
tow. Najbardziej narazone na przymrozki s wlasnie paki kwiatowe,
kwiaty i zawiazki owocow. Natomiast najczesciej narazone sa na nie
rodliny wezeénie kwitngce np. czere$nie i morele. Bardziej toleran-
cyjne sa te, ktore zakwitajg pozniej, jak jablonie i grusze.

Rosliny dobrze odzywione wykazuja wyzsza odpornos¢.

Opryski

Do metod zapobiegania uszkodzeniom przymrozkowym moze-
my zaliczy¢: stosowanie odpowiednich preparatéw, nawadnianie
nadkoronowe, ogrzewanie zagrozonego terenu lub okrywanie
upraw, wybor odpowiedniego stanowiska pod uprawe (np. unikanie
zaglebien terenu), dobdr wlasciwych odmian. Najprostsza meto-
da jest stosowanie opryskiwania réznego rodzaju preparatami
podwyzszajacymi tolerancje roslin na niskie temperatury. Znane
sg substancje, ktére posrednio lub bezposrednio wptywaja na pod-
wyzszenie zywotnosci kwiatow (np. poprzez obnizenie temperatury
krystalizacji wody) i sprawiaja, Ze rosliny s uszkadzane w duzo
mniejszym stopniu.

Wiele metod nie zawsze jest wykorzystywanych ze wzgledu na
koszty. Ale warto przekalkulowac czy nie inwestowac tracac wiekszo$¢
plonu, czy tez zainwestowac i uzyska¢ zwrot poniesionych kosztow.
Do takich preparatéw nalezy Tytanit, ktérego wasciwosci ochronne
przed przymrozkami byty badane w Instytucie Sadownictwa.

Zraszanie nadkoronowe i kroplowe

Dobrym rozwigzaniem jest zraszanie nadkoronowe. W metodzie
tej wykorzystano zjawisko wydzielania ciepta przez zamarzajaca
wode, ktora podawana jest na rosliny. Jest ona skuteczna tylko wow-
czas, gdy woda podawana jest w sposob ciagly. Najlepiej zastosowac ja

jeszcze przed przymrozkiem, gdy temperatura wynosi 1-2°C. Nalezy
to robi¢ nieprzerwanie az do momentu, gdy temperatura ponownie
wzroénie, a powstale sople si¢ roztopia. Zasieg zraszaczy wynosi za-
zwyczaj 12 m, dlatego nie muszg by¢ zamontowane w kazdym rzedzie.
Problemem w stosowaniu tej metody jest duza ilos¢ zuzywanej wody.
Do nawadniania metoda kroplowa w uprawach sadowniczych
nie potrzeba tak ogromnych ilosci wody, jak do ochrony drzew
w trakcie przymrozku. Podczas ochrony antyprzymrozkowej sadu
zuzycie wynosi 20-45 m® wody/godz./ha, ale jej ilos¢ zalezy od
temperatury - im nizsza, tym dawka wody powinna by¢ wyzsza.
Metoda ta jest skuteczna i cz¢sto stosowana, nalezy jednak pamie-
ta¢, ze mniejsza niz polecana ilo$¢ podawanej wody moze spowo-
dowac¢ wigcej szkdd niz pozytku.

Nagrzewnice

Kolejnym rozwigzaniem sg stacjonarne i samojezdne nagrzewnice
przeciwprzymrozkowe. Umozliwiaja one ochrong upraw (w zalezno-
$ci od modelu) na powierzchni 1-10 hektaréw. FrostGuard jest urza-
dzeniem stacjonarnym, natomiast FrostBuster zaczepianym do cia-
gnika. Pierwsze z wymienionych urzadzen wyposazone jest w palnik
gazowy oraz silny wentylator. Stoi w jednym miejscu w sadzie, obraca
sie wokot wiasnej osi, a generowane cieplo jest rozprowadzane na
powierzchni ok.1 ha i zapewnia efektywna ochrone nawet przy spad-
ku temperatury do -5,5°C. Drugie z urzadzen, dzieki mozliwosci po-
ruszania, umozliwia ochrone znacznie wigkszego areatu, co w duzym
stopniu obniza koszt zabiegu. Podczas pracy palnik gazowy podgrze-
wa powietrze do temperatury 80-100°C, po czym jest ono wyrzucane
przez dwa wyloty. W ten sposéb mozna ochroni¢ do 8 ha sadu.

Zamglawianie

Inng metody, dos¢ powszechnie stosowang, jest zamglawianie.
Polega ono na wytworzeniu mgly z wody i no$nika (np. gliceryna
lub glikol) w proporcji 1:1 lub 0,5:0,75. Uzycie no$nika sprawia, ze
mozliwe jest uzyskanie bardzo matych kropel mgly, ktére opadaja.
Prace takim urzadzeniem trzeba rozpocza¢ przed wystapieniem
przymrozku i prowadzi¢ do jego ustapienia.

Warto pamieta¢, ze niektére produkty lub nawozy o wtasciwo-
$ciach biostymulujacych moga uodparnia¢ rosliny na przymrozki
lub tagodzi¢ ich skutki. Jednym z nich jest Asahi SL, ktéry poleca-
ny jest do 3-5 aplikacji od poczatku wegetacji.

Zrédta:
1. Sad Nowoczesny 2017
2. Informator Sadowniczy 2014
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Z Oddziatu Bielice

Spacerkiem po gminie Broc

Brochow to nieduza rolnicza gmina lezaca w otulinie Kampinoskiego Parku Narodowego 54 km
od Warszawy. Od polnocy jej granice wytycza Wisla, a od zachodu Bzura. Grunty rolne zajmujq
okolo 6000 ha, czyli polowe jej powierzchni. Ziemie s3 stabej jakosci bonitacyjnej (przewaga
Klas Vi VI z), dlatego znacza czes¢ stanowig uzytki zielone.

sekretariat.bielice@modr.mazowsze.pl

Lukasz Blgdek
MODR 0ddziat Bielice

Pierwsze wzmianki o Brochowie pochodza z roku 1113. W XII
w. ksigze Bolestaw Kedzierzawy podarowal wie$ wielkorzadcy Ma-
zowsza i Kujaw komesowi Zyro. Jego potomkowie przekazali j3 na
pottora wieku opactwu w Czerwinsku. Nastepnie, w polowie XVII
wieku, dobra brochowskie przeszly w rece Olbrachta Adriana La-
sockiego i w rekach Lasockich pozostaly na wiele lat.

Poczawszy od XVI wieku zaczeli sie tu osiedla¢ kolonisci po-
chodzacy z Fryzji i Niderlandéw zwani przez miejscowa ludnosé¢
Olendrami. Znali oni system osuszania bagien i gospodarowania na
ziemiach zalewowych i przez ponad 150 lat wspottworzyli historie
regionu. Uratowane od zapomnienia $lady zycia Olendréw mozna
spotka¢ wedrujac $ciezkami Kampinoskiego Parku Narodowego.

Trudna historia

Ziemia Brochowska pamieta wiele tragicznych historycznych
wydarzen z czaséw bitwy pod Grunwaldem, potopu szwedzkiego,
powstania styczniowego czy I i IT wojny $wiatowej. W Sladowie,
na wale wislanym, stoi pomnik upamietniajacy poleglych zomnie-

rzy i cywilow rozstrzelanych i utopionych we wrze$niu 1939 r.
przez hitlerowcow.

W Janowie, z inicjatywy miesz-

kancéw tej wsi,

urzagdzono  cmentarz
wojenny zolnierzy po-
leglych podczas walk
nad Bzura w roku 1939.

Naprzeciw  dworu
w Tulowicach znajdu-
ja sie kamien i tablica
poswiecone mieszkan-
com i zolnierzom za-
mordowanym réwniez
w Bitwie nad Bzurg. Do
niedawna w Brochowie
corocznie odbywata sie
rekonstrukcja walk nad
Bzurg i byla to jedna
z najwiekszych rekon-
strukcji  dotyczacych
czasu II wojny $wiato-
wej w Polsce.

Kosciol, w ktorym
chrzezono Chopina
Kosciol  swietych
Rocha i Jana

Chrzciciela zostal wzniesiony w latach 1551-
1561, a ufundowany przez Jana Brochowskiego -
jednego z wlascicieli tych ziem. Budowla petnita
nie tylko role kosciota, ale takze obronng - fortecy.
Podczas Bitwy nad Bzurg koscil zostal doszczet-
nie zniszczony. Odbudowywano go po odzyskaniu
przez Polske niepodleglosci, w latach 1924-1929
i pozniej w latach 1946-48, natomiast w latach 2008-
2009 przeszedt gruntowny remont. W tymze koscie-
le rodzice oraz siostra Fryderyka Chopina wzieli
$lub, a on sam zostal ochrzczony. Nieopodal znajdu-
je sie dwor rodzinny Lasockich. W kazda pierwsza
niedziele miesigca odbywaja sie¢ msze $w. po facinie,
a w kazda niedziele lipca i sierpnia o godz. 13.15 odby-
waja si¢ Recitale Chopinowskie.
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tel. 46 862 00 40

' 4
Atrakcje

- jedna po drugiej

Przez teren gminy prze-
biega trasa kolejki wasko-

Kosciét w Brochowie (fot. B. Kalkowska)

torowej. Od 27 kwietnia do 20 pazdziernika br. mozna si¢ wybra¢
na przejazdzke, a trasa wiedzie z Sochaczewa przez Wilcze Tulow-
skie do Kampinoskiego Parku Narodowego. Jej diugos¢ to 18 km
- 9 km przez miasto Sochaczew, a przez kolejne 9 km przez malow-
nicze pola i lasy.

W Puszczy Kampinoskiej przewodnik zabiera turystow na spa-
cer. W drodze powrotnej kolejka zatrzymuje si¢ w Tulowicach,
gdzie znajduje si¢ Osada Puszczanska, w ktorej na podrézujacych
czeka ognisko.

Warto zobaczy¢ Muzeum Etnograficzne w Gorkach, zwane po-
tocznie "Chalupg Goszcza" - od nazwiska jego tworcy i wlasciciela.

Z Oddziatu Bielice

B Kalk"WSka)

W XVIII-
wiecznym  drew-

nianym domu krytym strzecha
pan Henryk zgromadzit wiele pamigtek prze-
sztosci. Dom przetrwat dwie wojny $wiatowe i jest naj-
starszg posiadloscig drobnoszlacheckg na Mazowszu.

Warto réwniez wybra¢ si¢ na splywy kajakowe rze-
kami Lasicg i Bzurg.

Ale to nie wszystko...

Bedac w gminie mozna odwiedzi¢ olenderskie
cmentarze w Sladowie, Kromnowie i Famutkach
oraz stare domy Olendréw w Miszorach.

Na koniec zapraszamy wszystkich do dworu
w Tulowicach, wybudowanego okolo 1800 r. przez Hilarego
Szpilowskiego. Do 1995 roku by on siedzibg gminy Tulowice,
aw latach 1996-99 siedzibg gminy Brochoéw. To piekny przyktad
architektury klasycystycznej. Po II wojnie $wiatowej budynek
stuzyl jako magazyn miejscowego GS-u i zostat kompletnie zde-
wastowany. Na szcze$cie dzieki staraniom Andrzeja Novaka-
-Zemplinskiego po roku 1980. zostal odrestaurowany, a re-
nowacje wyrdzniono prestizowym Medalem Europa Nostra.
Obecnie w dawnej stajni znajduje sie kolekcja polskich kon-
nych pojazdéw dworskich z XIX wieku i poczatku XX wieku.

Zapraszamy do Brochowa!
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Wazne sprawy

Rozwoju
*mnm

Wietskich
i lata 20014-2020

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.
Szkolenia wspélfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dzialania ,, Transfer wiedzy i dziatalno$¢ informacyjna”
poddzialania 1.1. ,Wsparcie dla dzialan w zakresie ksztalcenia zawodowego i nabywania umiejetnosci”,
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wi

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
informuje,
ze w terminie od 01.01.2019 do 31.05.2019 realizuje szkolenia w ramach projektu, nt.:

»Nowoczesne technologie uprawy zb6z w wojewodztwie mazowieckim”

Szczegdtowy program szkolenia

Liczba
Zakres programowy szkolenia godzin
szkolenia

PODSTAWOWE ZASADY UPRAWY ZBOZ (zyto, pszenica, owies, jeczmien, pszenzyto, siewy mieszane),
W TYM NAWOZENIE

Szczegolowy zakres w ramach bloku tematycznego:

« wymagania glebowe i klimatyczne dla zbdz,

» zajmowane stanowisko w plodozmianie, 2 godziny
» zasady upraw wiosennych i jesiennych,

» zaprawianie nasion, termin i gesto$¢ siewu, zasady racjonalnego nawozenia roslin,
» ochrona przed agrofagami,

» przygotowanie do zbioru i zbidr.

Przerwa kawowa z bufetem kawowym 15 minut

DOBOR ODMIAN I STOSOWANIE KWALIFIKOWALNEGO MATERIALU SIEWNEGO - ICH
WPLYW NA JAKOSC I WIELKOSC PLONU

Szczegdtowy zakres w ramach bloku tematycznego:

o do$wiadczalnictwo odmianowe i rekomendacja odmian do praktyki, 1 godzina
« wazniejsze cechy uzytkowe wybranych odmian zbéz,
« zasiewy mieszane - mieszanki odmian i gatunkéw,

o doplaty do materiatu siewnego.

KSZTALTOWANIE, ZGODNIE Z WYMAGANIAMI PARAMETROW JAKOSCIOWYCH ZIARNA
ZBOZ POPRZEZ ODPOWIEDNIE ELEMENTY TECHNOLOGIIL, W TYM TECHNIKI ZBIORU

I PRZECHOWYWANIE. Szczegétowy zakres w ramach bloku tematycznego:

o wplyw czynnikéw takich jak precyzyjne nawozenie,

« zapobieganie wyleganiu, 1 godzina
o prawidlowy termin zbioru,

o parametry dojrzalo$ci zbiorczej,

o ochrona przed stratami podczas magazynowania.

Przerwa obiadowa 30 minut
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Wazne sprawy

ZASADY UPRAWY KONSERWUJACE] - UPRAWA BEZORKOWA, PASOWA
Szczegdlowy zakres w ramach bloku tematycznego:

o uprawa pluzna,

o uprawa bezorkowa,

« siew bezposredni,

* siew pasowy.

1 godzina

Przerwa kawowa z bufetem kawowym 15 minut

ZASADY INTEGROWANE] OCHRONY ZBOZ
Szczegdlowy zakres w ramach bloku tematycznego:
« systemy produkgji,

« umocowanie prawne integrowanej ochrony roslin,
« ekonomiczne aspekty integrowanej ochrony roélin, 2 godziny
« metody ochrony przed agrofagami (agrotechniczna, biologiczna, hodowlana, mechaniczna, fizyczna,
chemiczna),

« szkolenia i kontrola integrowanej ochrony roélin,

« $rodki chemiczne i zasady ich stosowania i doboru.

Harmonogram realizacji szkolen dostepny na stronie internetowej www.modr.mazowsze.pl
Uprzejmie informujemy, ze udziat w szkoleniu jest bezptatny.

Serdecznie zapraszamy

REKLAMY W WYDAWNICTWACH (ceny netto - doliczy¢ 23% VAT) | |

I Ogloszenia drobne I

I Kupie ptug obrotowy FAMAROL, agregat siewny, Zetor For- I

terra, felgi 38" Ursus, rozsiewacz nawozéw do 1600 1., Bizon |
| Rekord. |
I tel. 795 807 728

1

|

I Sympatyczny chlopak - rolnik po studiach, pozna dziewczyne |

| w wieku od 23 - 30 lat |
tel. 534 880 709

1 1

o

Szanowni Czytelnicy!
Zapraszamy do skladania
zamoOwien na prenumerate

pisu zleceniodawcy z podaniem numeru NIP, nalezy przesta¢ z miesiecznym wyprzedzeniem WS l M az 0 W l eCk l e]
(najpézniej do 5. dnia, w miesigcu poprzedzajacym ukazanie si¢ gazety) na adres redakgji: 2 O 1 9
MODR Oddziat Siedice, ul. Kazimierzowska 21, 08 - 110 Siedice, na rok
Redakcja ,,Wsi Mazowieckiej”
lub faxem 25 640 09 43
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Wazne sprawy

H  Progam
Rozwoju

K onsartw
Wiejskich

i kst 2014-2020

»=europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”.
Program wspoétfinansowany przez Unie Europejskg ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rolnego
na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich (EFRROW).
Dziatanie ,Ustugi doradcze, ustugi z zakresu zarzadzania gospodarstwem rolnym i ustugi z zakresu zastepstw”
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.
Instytucja Zarzgdzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
- Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Konsorcjum w sktadzie:

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedziba w Warszawie - lider konsorcjum
oraz Mazowiecka Izba Rolnicza - partner konsorcjum,
realizuje operacje w zakresie:

$wiadczenia ustug doradczych

w ramach poddzialania 2.1. ,Wsparcie korzystania z ustug doradczych” objetego PROW 2014-2020.

W ramach operacji realizowane bedg trzyletnie programy dorad-
cze dla rolnikow aktywnych zawodowo z terenu wojewodztwa
mazowieckiego.

Celem $wiadczenia ustug doradczych dla rolnikéw jest poprawa
wynikéw gospodarczych oraz ulatwianie restrukturyzacji i mo-
dernizacji gospodarstw, szczegoélnie z mysla o zwiekszeniu uczest-
nictwa w rynku i zorientowania na rynek, a takze zréznicowania
produkgji rolne;j.

SWIADCZENIE USEUG DORADCZYCH JEST
BEZPELATNE DLA ROLNIKOW!

Kazdy program doradczy ztozonybedzie z trzech ustug, z uwzgled-
nieniem dostosowania oferty doradczej do indywidualnych potrzeb
rolnikéw. W ramach realizacji programéw doradczych planowane

sg nastepujace ustugi: Analiza sytuacji produkcyjno-ekonomicznej
gospodarstwa rolnego, Rachunkowos¢ w gospodarstwie rolnym,
Uczestnictwo w systemach jakosci, System rolnictwa ekologicz-
nego, w tym pomoc w podejmowaniu decyzji o przystapieniu do
dziatania Rolnictwo ekologiczne oraz pomoc w realizacji dzialania
Rolnictwo ekologiczne, Ocena dostosowania gospodarstwa rolnego
do norm i wymogéw wzajemnej zgodnosci, Modernizacja gospo-
darstwa rolnego, Restrukturyzacja matych gospodarstw, Integro-
wana ochrona roélin, w tym ocena zagrozenia agrofagami i pomoc
rolnikom w podejmowaniu decyzji w zakresie stosowania metod
i zabiegéw. W ramach operacji planujemy realizacje¢ 4 249 progra-
moéw doradczych na terenie wojewodztwa mazowieckiego.

ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z USLUG
DORADCZYCH

Informacje na temat udzialu w projekcie
mozna uzyska¢ kontaktujac sie z Powiatowymi Zespolami Doradztwa Rolniczego oraz Oddzialami MODR Warszawa

Ip. o;:)nbl)? :iga;(z(::ts:(k(;u Oddziat powiat nuts - podregion nr. telefonu
grodziski, grojecki, piaseczynski, 46 862 00 46
1 Grazyna Adamczyk Bielice pruszkowski, sochaczewski, warszawski warszawski zachodni
.. . 723 436 157
zachodni, zyrardowski
2 Anna Dobkowska Ostroteka makowskd, OStFOh?CkI’ OStrOWSkI’ ostrotecki 29 769 49 64
przasnyski, wyszkowski
o 1 - . . 24268 60 87
3 Barbara Snopek Plock gostyninski, plocki, sierpecki plocki 723 435 582
4 Danuta Bronowska Poswietne ciechanowski, mtawski, ptonski, puttuski, ciechanowski 723 433 677
Magdalena Malatyniska ¢ zurominski 2366307 22
5 Marcin Trochim Radom biatobrzeski, kozienicki, lipski, przysuski, radomski 483323979
radomski, szydtowiecki, zwolenski
. Yosicki, siedlecki, . . 25640 09 41
6 Ewa Grabowska Siedlce sokolowski, wegrowski siedlecki 512265 924
. garwolinski, legionowski, minski, . .
7 Barbara Anozy Siedlce nowodworski, otwocki, wolomifiski warszawski wschodni 25 640 09 39
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tel. 29 760 03 65

Z Oddziatu Ostroteka

Alpagi - atrakcyjny biznes

Alpaka to poludniowoamerykanski trawozerny ssak parzystokopytny z rodziny
wielbladowatych. Zwierze udomowione, hodowane dla welny i miesa, przypominajace nieco
lame, ale od niej mniejsze i budowaq ciala bardziej podobne do owcy. Alpaki sg zwierzetami
stadnymi i mimo przywigzania do czlowieka, zawsze powinny by¢ hodowane w stadach.

Ilona Zebrowska
MODR 0ddziat Ostroteka

Utrzymywane sa gtéwnie ze wzgledu na swoje luksusowe runo -
nie wywolujace alergii i o wiele cieplejsze i przyjemniejsze w doty-
ku niz owcze. Poza tym ich hodowla jest bardziej ekonomiczna niz
owiec, gdyz dzieki dwudzielnej wardze jedzac rosliny nie wyrywaja
ich z korzeniami. Poza tym alpaki fascynuja swoim uroczym wygla-
dem, inteligencja oraz spokojnym usposobieniem, co zdecydowato
o sprowadzeniu ich do Europy.

Niewiele wymagajq

W odrdznieniu od innych zwierzat nie niszcza pastwisk dzieki
miekkim poduszkom kopyt. Wytrzymuja tez trudne zimy, bo welna
czyni je odpornymi na mrozny klimat. Ponadto nawdz alpak z do-
brym skutkiem mozna wykorzysta¢ w ogrodnictwie. Niewiele cho-
ruja, nie wymagaja zbyt duzo pracy ani czasu - takie opinie mozna
uslysze¢ nie tylko z ust niektorych sprzedawcow, ale takze doswiad-
czonych zootechnikéw.

Podstawg diety alpak jest siano zimg i latem oraz $wieza trawa.
Dziennie doroste zwierze potrzebuje okolo 2 kg siana. Poza tym
zjadaja granulat dla wielbladowatych, marchewki oraz galezie
drzew iglastych. Granulat sprzedawany jest w workach 20 kg; mi-
neralny kosztuje $rednio 70 zl, a mieszanka buforujaca 49 z1.

W chowie najczesciej wykorzystuje si¢ caloroczne budynki inwen-
tarskie oraz wiaty chronigce zwierzeta przed niesprzyjajacymi wa-
runkami atmosferycznymi podczas przebywania na wybiegu. W po-
mieszczeniach utrzymywane s3 na wyscietanym stoma podiozu.

Hodowla alpak staje si¢ coraz popularniejsza

Zdaniem Joanny Najbar, ktéra w podkrakowskich Sieborowi-
cach hoduje 40 sztuk tych zwierzat, to przede wszystkim zasluga
samych alpak. Sq niezwykle przyjazne, komunikatywne i otwarte
na kontakt z czlowiekiem (niemniej kazda ma specyficzne wyma-
gania i przed zakupem warto je poznac).

W naszym kraju po raz pierwszy pojawily sie w roku 2004. Dzis
do Polskiego Zwiazku Hodowcéw Alpak nalezy juz ponad 30 osob.
Polska na razie nie moze konkurowa¢ z Niemcami, w ktérych
utrzymuje sie kilka tysiecy tych zwierzat, jednak w ostatnich latach
obserwuje si¢ znaczny wzrost zainteresowania ich hodowla.

Moda na alpaki panuje u nas od niedawna. Pojawiaja sie w bozo-
narodzeniowych szopkach i chetnie s kupowane do matych ogro-
déw zoologicznych. Interesujg sie tez nimi mieszkancy innych kra-
jow Europy. Znana farma znajduje si¢ na przyklad w austriackich
Alpach, w miejscowosci Weyregg.

Wie$§ Mazowiecka, luty 2019

(iato alpaki osiaga 128-151 cm dtugosci, przy wysokosci w kiebie 80-100 cm
i masie 55-85 kg. Ubarwienie wetny jest réznorodne (22 kolory), najczescie]
czarne lub brazowo-czarne, czasem biafe.

Alpaki zyja okofo 15-25 lat. Wystepuja dwie rasy - suri i huacaya - roznigce sig
okrywa wiosowa (wtosy suri dorastaja do 50 cm dtugosci). Przystosowane s
do klimatu wysokogdrskiego, a do wyzywienia wystarcza im sfabe gleby piatej
i szostej klasy, o niewielkim areale - na jednym hektarze jest w stanie utrzymac
sie okofo 20 sztuk alpak.

Ciekawostka jest, ze farmerzy w Wielkiej Brytanii wykorzystuja
alpaki do bronienia owiec przed drapieznikami. Ich hodowla za-
jat sie tam niejaki Herr Renner, czlowiek, ktory pracowal w duzej
korporacji. Mial jednak dos¢ zycia w ciaglym biegu, cierpiat na co-
raz wieksza depresje i nie wiedzial, jak ma dalej zy¢. Rzucit wiec
wszystko i zajal si¢ alpakami. Dzi$ jest szczesliwym czlowiekiem,
a jego farme odwiedzaja turysci.

Alpaki dla zdrowia

Same zwierzeta sg nie tylko urocze, ale maja tez bardzo fagodny cha-
rakter, przez co nadajg si¢ do pracy z dziemi cierpigcymi na ADHD
i porazenie mézgowe. Nie bez powodu zostata wymyslona tak zwana
alpakoterapia - podobna do hi-
poterapii i dogoterapii. Prze-
bywanie z alpakami po-
maga bowiem osobom
cierpigcym na rozne
choroby psychiczne,
nerwice, depresje,
zaburzenia leko-
we, autyzm, upo-
$ledzonym inte-
lektualnie oraz
chorym na Al-
zheimera. Al-
paki, podobnie
jak konie czy
psy; szybko za-
Pprzyjazniajg sie
z ludzmi, lubig
sie  przytulaé
i pozwalaja sie
glaskac.

Moze warto po-
mysle¢ o hodowli?
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Kukurydza w ksztaltowaniv plodozmianu

Nietrudno zauwazy¢, ze zmiany klimatu i standardéw produkcji rolnej wywoluja tez zmiany
w produkcji roslinnej i zwierzecej. Z kolei zwigkszenie wymagan jakosciowych co do surowcow
oraz rosngce koszty produkcji wymuszajg na rolnikach poszukiwanie nowych sposobow na to,
aby produkcja rolna - spelniajac coraz wieksze wymagania - przynosila dochadd.

Dariusz Oleksiak
MODR 0ddziat Ostroteka

W zwiazku z tym nastepuje zmniejszenie naktadéw na produkgje,
a coraz wicksza uwage zwraca si¢ na inne czynniki, dzieki ktérym
mozemy zwiekszy¢ ilos¢ oraz jako$¢ plonu. Jednym z najwazniej-
szych jest stosowanie plodozmianu, ktéry ma spelnia¢ dwie gléwne
funkcje: nawozowg i sanitarng. Ta pierwsza pozwala ksztaltowac
bilans azotu oraz materii organicznej w glebie. Ta druga (sanitarna)
polega na ograniczeniu rozwoju choréb, zachwaszczenia i szkod-
nikow.

Przy stosowaniu plodozmianu bardzo istotne jest wykorzysta-
nie przerywajacych monokulture roslin zbozowych. Idealny plo-
dozmian charakteryzuje sie iloscia rolin zbozowych na poziomie
nie przekraczajacym 50%. Do majacych bardzo istotne znaczenie
w budowaniu plodozmianu zaliczamy kukurydze. Lepszym wy-
borem jest co prawda kukurydza z przeznaczeniem na ziarno, ale
i kukurydza z przeznaczeniem na kiszonke stanowi bardzo dobry
element ptodozmianu.

Jakie ma zalety?

Kukurydza jest bardzo tatwa w uprawie, przydatna dla wielu go-
spodarstw jako pasza towarowa w hodowli bydta, a na dodatek bar-
dzo dobrze plonuje w naszym klimacie. Jest tez rosling, od ktorej
powinien zaczynac¢ si¢ ptodozmian, poniewaz potrafi $wietnie wy-
korzysta¢ nawozenie organiczne, a zastosowanie duzej iloéci nawo-
z6w organicznych zwigksza ilo$¢ materii organicznej w glebie oraz
jej makro- i mikrosktadnikéw.

Niestety stosowanie tych nawozéw w duzych iloéciach nie wpty-
wa korzystnie na uprawe roglin zbloZowych lub rzepaku. Istnieje

wtedy ryzyko wylegniecia, pogarszaja si¢ tez warunki wschodu na
plantacjach rzepaku.

Kolejng zaletg kukurydzy jest fakt, iz zbyt intensywne nawozenie
organiczne nie prowadzi do straty w plonie, tak jak w przypadku
zbdz czy rzepaku. Istotng sprawa jest takze ilo$¢ resztek pozniw-
nych. O ile kukurydza przeznaczona na kiszonke nie pozostawia
ich wiele, to zbierana na ziarno juz bardzo duzo. Znaczenie ma to,
ze przyorujac resztki pozostawione na polu po uprawie kukurydzy
na ziarno wprowadzamy do gleby przecigtnie 120 kg N, 30 kg P,O,,
300 kg K0, co znaczgco wplywa na plonowanie roslin nastepczych.

Jakie ma wady?

Wprowadzenie uprawy kukurydzy do ptodozmianu procz wie-
lu zalet ma réwniez i wady. Najpowazniejszym mankamentem jest
fakt, iz roling nastepcza powinna by¢ roélina jara. Niestety zwykle
zbiér kukurydzy nastepuje pdzng jesienia, co ogranicza lub cal-
kowicie blokuje mozliwos¢ uprawy rosliny ozimej. Nalezy jednak
zwrdcic¢ uwage, ze mozliwa jest uprawa kukurydzy w monokulturze
przez kilka lat, co nie prowadzi do znaczacej obnizki plonu.

k¥ %

Decyzja o wkomponowaniu uprawy kukurydzy w plodozmian
niesie za soba duzo korzysci, ale i duzo zagrozen. Nalezy jednak
pamietac, ze jest ona rosling coraz czeéciej pojawiajacy sie w ptodo-
zmianie, poniewaz jako jedna z nielicznych roslin uprawnych moze
by¢ uprawiana z powodzeniem na lzejszych glebach, ktére przewa-
zaja w naszym kraju.
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Kukurydza to prawdopodobnie najwazniejsza roslina pastewna w naszej strefie klimatycznej.
Ze wzgledu na fakt, ze jest podstawowgq pasz3 objetosciowa w zywieniu krow mlecznych oraz
bydla opasowego, powinna charakteryzowac sie wysoka wartoscig pokarmowa. Wymaga to od
rolnika duzej precyzji w organizowaniu bazy paszowej i zwrocenia uwagi na jej jakosc. Jak wiec
przygotowac najlepszg kiszonke z kukurydzy?

Wynik koncowy zalezy od wielu czynnikéw, ale gléwnym jest
wybor wlasciwej odmiany. Wydaje sie oczywiste, ze trzeba wybraé
taka, ktora jest przede wszystkim trwala i odporna. Podczas dobo-
ru nalezy uwzglednic¢ jakos¢ gleby, stopien jej wilgotnosci podczas
zbioru i szybkos¢ dojrzewania kolb w regionie. Ponadto warto zwré-
ci¢ uwage na typ uziarnienia, zachowanie §wiezej zielonej masy do
momentu zbioru, zawarto$¢ skrobi i strawno$¢ wiokna. Nie mozna
tez zapomnie¢ o wlasciwej agrotechnice, gestosci siewu, nawozeniu
i ochronie roslin. Pamietajmy jednak, ze nawet z najlepszej odmiany
mozemy uzyska¢ staba kiszonke, a na jej jakos¢ i ilo§¢ wplywaja row-
niez czynniki niezalezne od rolnika (np. warunki pogodowe).

Kiedy zbiera¢?

Nie da si¢ tego z gory zaplanowa¢, trzeba obserwowac roéliny i wy-
czu¢ odpowiedni moment, zwlaszcza przy obecnych, nietypowych dla
por roku, przebiegach pogody. W naszych warunkach zaleca si¢ kosi¢
kukurydze na kiszonke z calych roslin w dojrzalosci woskowo-szkli-
stej ziarna, gdy zawarto$¢ suchej masy wynosi 30-35%. W takim

zy nam na ilosci, mozemy kosi¢ nizej, ale musimy liczy¢ sie ze stabsza
jakoscig. Za optymalng wysoko$¢ ciecia uznaje sie 20-30 cm.

Bardzo wazne jest tez dokladne rozdrobnienie zakiszanego mate-
rialu - zielonka z kukurydzy powinna by¢ cieta na sieczke o dlu-
gosci 0,8-1 cm.

Jak zakisi¢?

Proces tworzenia kiszonki powinien by¢ jak najkrétszy (jesli nie uda sie
tego zrobi¢ wjeden dzien, to na noc trzeba przykry¢ kukurydze folia). Wia-
domo tez, ze deszczowa pogoda nie sprzyja jako$ci tworzonej kiszonki.

Podstawowq sprawg przy formowaniu pryzmy jest staranne
ugniecenie kazdej warstwy rozsypanej kukurydzy (jedna war-
stwa powinna mie¢ 15-20 cm grubosci). Taka warstwe nalezy
ugniataé wielokrotnym przejazdem dociazonego ciggnika lub inne-
go pojazdu. Ostatnig warstwe najlepiej ugniata¢ przez godzine od
jej polozenia. Stabo ubita kiszonka jest podatna na wtorna fer-
mentacje z chwilg rozpoczecia jej pobierania.

Najpopularniejsza metoda w Polsce jest sporzadzanie kiszonki

Od pola do pryzmy - kiszonka z kukurydzy krok po kroku

Kinga Lewandowska
MODR 0ddziat Ostroteka

przypadku kisi si¢ bardzo dobrze, nie wyciekaja soki, a zwierzeta bar-
dzo chetnie ja pobieraja. Aby oceni¢ zawarto$¢ suchej masy przefamu-
jemy kilka kolb w pofowie ich dlugosci i obserwujemy ziarniaki, ktore
umiejscowione sg na spodzie ich gornej czesci. Optymalny termin
zbioru jest wtedy, gdy linia mleczna znajduje si¢ pomiedzy '/, a %/,
ziarniaka patrzac od strony zewnetrznej kolby.

Ciekawostka: Do sprawdzenia zawartosci suchej masy mozemy
wykorzysta¢ kuchenke mikrofalowa. Wybieramy kilka catych roslin
z kilku miejsc pola, tniemy, dokfadnie mieszamy i odwazamy 100
g $wiezej zielonki. Suszymy w mikrofali przez trzy minuty, wyjmu-
jemy, wazymy, mieszamy, znéw wstawiamy do mikrofaléwki - tym
razem na dwie minuty - wyjmujemy, mieszamy i znéw suszymy.
Na trzecie suszenie wstawiamy do mikrofali % szklanki wody, aby
zapobiec samozaplonowi suszonego materiatu i suszymy przez mi-
nute. Czynnosci zwigzane z suszeniem, mieszaniem i wazeniem po-
wtarzamy do tego momentu az waga naszych roélin bedzie jedna-
kowa w kolejnych trzech pomiarach. Uzyskany wynik, np. 25 gram,
oznacza 25% zawarto$ci suchej masy, a zawarto$¢ suchej masy
wzrasta codziennie o ok. 0,5-0,75%- przy stonecznej pogodzie).

Jak wysoko kosié?

Najwazniejszg rzeczg, o ktdrej musimy pamietac, jest zalezno$¢ mie-
dzy iloscig a jako$cig uzyskanego materiatu. Im wyzej kosimy, tym
wyzsza warto$¢ energetyczna kiszonki, ale mniejsza jej ilos¢. Jesli zale-

w pryzmach naziemnych. Nalezy wtedy pamieta¢ o zabezpieczeniu
folia lub stoma powierzchni, na ktorej uktadamy kiszonke. Trzeba tez
wybra¢ takie miejsce, aby nie doszlo na nim do zmieszania zakiszo-
nego materiatu z glebg (zaréwno w trakcie robienia, jak i wybierania
kiszonki), co moze doprowadzi¢ do jego psucia sie.

Przygotowang pryzme nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem tlenu -
przykry¢ folia i obciazy¢. Najczesciej uzywa sie do tego zuzytych opon
lub workéw z ziemia, ale lepszym rozwigzaniem jest rozrzucenie cienkiej
warstwy piasku na catej powierzchni pryzmy. Proces zakiszania trwa 6-8
tygodni, po tym czasie mozna zacza¢ skarmia¢ kiszonke. Aby nie zaprze-
pasci¢ pracy, ktora wlozyliSmy w jej przygotowanie, musimy umiejetnie
wybiera¢ jg z pryzmy. Nalezy robi¢ to za pomocg takich maszyn, ktore
po wycieciu porcji tworza plaska Sciane pryzmy. Taka $ciana zabezpieczy
pryzme przed wtdérng fermentacja, a co za tym idzie przed utrata cennych
sktadnikéw pokarmowych.

Powinni$my dofozy¢ wszelkich staran, by kiszonka byta jak naj-
lepszej jakosci, gdyz btedéw popetnionych przy jej tworzeniu nie da
sie pdzniej naprawi¢ i moga one przynie$¢ diugotrwale zte skutki.
Dobra kiszonke poznamy po lekko kwaskowym, chlebowym zapa-
chu i braku zanieczyszczen oraz plesni.

Zrédta:

1. Hodowca Bydta, nr 2/2018

2. https://www.hrsmolice.pl/pl/kukurydza/jak-zrobic-dobra-kiszonke-z-kukurydzy
3. http://www.technologia.kpodr.pl/index.php/produkcja-zwierzeca/bydlo-
mleczne/1129-jak-uzyskac-dobra-kiszonke-z-kukurydzy

Wie$ Mazowiecka, luty 2019



Z Oddziatu Ptock

sekretariat.plock@modr.mazowsze.pl

77‘6%&46;’3@?@%,&(@&@0

Beata Olejniczak
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Gmina Bulkowo

Jednpstki OSP Blichowo, Bulkowo i Nowe
tupki uzyskaty wsparcie finansowe Fundu-
Szu Sprawiedliwogci | Wyposazone zostaty
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Gmina i miasto Gostynin

W roku 2018 na terenie Gostynina usunieto i zutylizowano 44 tony wyrobow
z azbestu. Projekt dofinansowany zostat sumg 11017,55 zt przez Woje-
waédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie.
Pozostate 5848,45 zt to srodki z budzetu Gminy i Miasta Gostynin.
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PLAN NAWOZOWY - optymalne wykorzystanie sktadnikow

Coraz wiecej gospodarstw rolnych tworzy profesjonalny plan nawozenia. S3 to jednak
gospodarstwa o wiekszej powierzchni, spelniajagce wymogi programu rolnosrodowiskowego
i integrowanej produkcji. Wlasciciele pozostalych czesto nie wiedzq jak go prawidlowo
sporzadzic lub polegaja na zewnetrznym doradztwie, czy nieSmiertelnej zasadzie ,,tyle bedzie
dobrze”. Co powinien o planie wiedzie¢ kazdy rolnik i dlaczego warto go robic?

Anna Gajewska
MODR 0ddziat Ptock

Plan nawozenia dla gospodarstwa zawiera informacje o dawkach
planowanych do zastosowania skladnikéw pokarmowych (N, P,O,,
K,0) i wapna (Ca0). Dawki te muszg by¢ dostosowane do potrzeb ro-
$lin i whasciwosci gleby. Plan uwzglednia tez dawki planowanych do
zastosowania nawozow naturalnych (zgodnie z prawem dawka wpro-
wadzonego w ten sposob azotu nie moze przekroczy¢ 170 kg/ha).

Celem przygotowywania planu jest prowadzenie nawozenia w spos6b
efektywny i zgodny z zasadami ochrony srodowiska (zwlaszcza przeciw-
dziatanie zanieczyszczaniu sSrodowiska azotem ze Zrddet rolniczych).

Co nalezy oznaczy¢?

Aby przygotowa¢ plan nawozenia, nalezy znaé nastepujace wia-
$ciwosci gleby: kategorie agronomiczng, warto$¢ pH, zawarto$é
azotu mineralnego, zasobnos¢ w przyswajalne formy fosforu, pota-
su i magnezu. Jesli planujemy nawozenie, musimy oznaczy¢ skiad
chemiczny stosowanego nawozu.

Plan nawozenia...

.. zawiera: wykaz dzialek w gospodarstwie, gatunki roslin upra-
wiane na poszczegélnych dzialkach, prognozowane plony ro-
$lin uprawnych, kategorie agronomiczna gleby, odczyn (pH), zasob-
no$¢ w fosfor, potas i magnez, planowane na rok biezacy nawozenie
naturalne i organiczne (rodzaj nawozu i zawarto$¢ w nim NPK, za-
stosowana dawka), planowane na rok biezgcy nawozenie mineralne
(rodzaj nawozu i dawka w kg czystego skfadnika na 1 ha), w planie
nawozenia nalezy odnotowywa¢ wszystkie wykonane zabiegi na-
wozenia (rodzaj nawozu i dawka w kg czystego skladnika na 1 ha
lub w masie nawozu naturalnego i organicznego na 1 ha).

Jakie sg korzy$ci stosowania planu?

Plan nawozenia pozwala zoptymalizowaé podaz skladnikow
odzywczych do gleby oraz utrzymac jej zyznosé. Co to oznacza?
Optymalizacja dawek nawozu polega na aplikacji sktadnikéw po-
karmowych w ilosci odpowiadajacej aktualnemu zapotrzebowaniu
gleby i uprawianych roélin. Ustalajac precyzyjne dawkowanie, ade-
kwatne do zapotrzebowania gleby i upraw, nie tylko oszczedzamy
na nawozeniu, ale jest tez ono duzo skuteczniejsze i ma przelozenie
na wiekszy, zdrowszy i jako$ciowo lepszy plon.

Dlaczego nawozenie zgodne z zasadg ,,tyle bedzie dobrze” nie jest
tak skuteczne, jak mogloby sie wydawac?

Poniewaz nadmiar skladnikéw pokarmowych czesto ulega wy-
mywaniu wskutek erozji i nie dociera do roslin. Jest wiec niekon-
trolowanym wyciekiem pieniedzy rolnika, ale i kupionych przez
niego nawozéw do wéd powierzchniowych i gruntowych, ktore
s przez to nieustannie zanieczyszczane. Zaaplikowane makroele-
menty moga tez nie by¢ dobrze przyswajane przez rosliny jeéli nie

stworzymy w glebie odpowiednich warunkéw do ich prawidlowego
transportu.

Bilans nawozenia

Podstawg do sporzadzenia planu nawozenia w gospodarstwie jest in-
dywidualny bilans skladnikéw odzywczych. Wprawdzie stowo ,,bilans”
kojarzy sie ze skomplikowanymi obliczeniami, ale w rzeczywistoéci
moze go sporzadzi¢ absolutnie kazdy rolnik - bez wzgledu na wielkos¢
jego gospodarstwa. Oto konstrukgja takiego bilansu dla przykladowego
gospodarstwa specjalizujacego sie w uprawie ziemniakéw w czterolet-
nim cyklu. Wyglada on nastepujaco: ziemniaki — pszenica ozima — rze-
pak — pszenica ozima. W gospodarstwie stosowany jest poplon w postaci
rzodkwi oleistej i przeorywana w polu wiekszos¢ produkowanej stomy.

Tabela. Bilans nawoZenia upraw w gospodarstwie uwzgledniajgcy
najwazniejsze makroelementy, takie jak fosfor i potas:

Uprawa Podaz (w kg/ha) Pobdr (w kg/ha)

Fosfor Potas Fosfor potas

Ziemniak 120 120 45 225
Pszenica ozima 45 45 60 70
Rzepak 100 100 60 75
Pszenica ozima + poplon 60 60 70 110
Razem 325 325 235 480

Sporzadzamy plan nawozenia

W jaki sposéb w gospodarstwie ustalane sa dawki poszczegol-
nych makroelementdw, ktore zawiera powyzsza tabela?
1. W pierwszej kolejnosci wykonuje sie badania gleby przed posa-
dzeniem ziemniakéw, ktore szczegdétowo pokazuja zasoby fosforu
i potasu na polach gospodarstwa.
2. Nastepnie oblicza sie $rednie plony uprawianych roslin. W tym
gospodarstwie przedstawiaja si¢ one nastepujaco: ziemniaki
- 50 ton/ ha, pszenica ozima - 6,5 tony/ha + 3 tony stomy, rzepak -
3,7 tony/ha + 3 tony stomy, poplony $rednio - 20 ton $wiezej masy.
3. Tonaz upraw mnozy sie przez $redni pobdr tych makroelemen-
tow przez poszczegélne rosliny oraz poplony i stome, co daje nam
ich aktualne zapotrzebowanie na te sktadniki odzywcze.
4. Wielko$¢ zasobu fosforu i potasu w glebie przed rozpoczeciem
cyklu upraw oraz zapotrzebowanie roslin, pozwala ustali¢ odpo-
wiednie dawki aplikacji tych makroelementdéw.

Zrédia:

1. https://agronews.com.pl

2. https://nawozy.eu

3. https://iung.pl

4. Mieczystaw Koter, Chemia Rolna, PWN, Warszawa 1987
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Tylko kilka procent gospodarstw rolnych w Polsce bada swoj3 glebe na obecnos¢ skladnikow
pokarmowych i odczynu pH. Wedlug NIK co roku spada liczba badanych gospodarstw. Nalezy

Edyta Trojanowska
MODR 0ddziat Ptock
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Nawozenie ,na oko’, to tradycja przekazywana z pokolenia na
pokolenie. Stala sie niepisanym kompendium wiedzy polskich rol-
nikéw, z ktora trudno polemizowaé. Opiera si¢ na przekonaniach,
ze to, co przez lata praktykowane, jest najlepsze. Wigkszo$¢ rolni-
kow tworzy plan nawozenia w glowie, ustalajac dawki nawozdw na
zasadzie ,,im wiecej, tym lepiej”. Potwierdzaja to statystyki mowiace
o stale rosngcym zuzyciu nawozow mineralnych w Polsce (azoto-
wych, fosforowych i potasowych) o 45 kg/ha w roku 2013/2014
- W poréwnaniu do sezonu 2001/2002.

obie szkodzimy

Nawozenie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw plonotwor-
czych i zarazem bardzo kosztochlonnym zabiegiem. To $rednio
aktad wielko$ci 30-40% ogdtu wydatkéw ponoszonych na uprawe
 roélin. Wykonywany ,,na oko” czesto prowadzi do nadmiernego
zuzycia nawozow, a dodatkowo do zachwiania proporcji pomie-
dzy poszczegolnymi skladnikami pokarmowymi w glebie, co ne-
~ gatywnie wplywa na wielko$¢ i jako$¢ plonu, a w konsekwencji
na wynik finansowy gospodarstwa. Nadmierne nawozenie, nie-
tosowane do potrzeb gleby i konkretnych upraw, nie jest efek-
na czym traci rolnik. Straty obserwuje si¢ rowniez w $ro-
aturalnym. Wymywany z gleby nawoz dociera do wéd
niowych i podziemnych zanieczyszczajac je gtownie
fosforem, a do atmosfery uwalniaja sie z pél szkodliwe
i azotu.

epujmy racjonalnie

wodzenie upraw i plonowania determinuje racjonalny plan
ozenia, oparty na badaniu gleby. Wykonuje si¢ je w labora-
chemiczno-rolniczych na podstawie pobranych prob. Ba-
~ danie dostarcza bardzo szczegélowych informacji o odczynie pH
eby oraz jej zasobnosci w skladniki pokarmowe, m.in. takie, jak
as i magnez. Wyniki analiz laboratoryjnych stuza do
a zalecen nawozowych, uwzgledniajacych wielkosci da-
egolnych skladnikéw koniecznych do aplikacji na okre-
ach pod dane uprawy. Dzieki tym zaleceniom aplikacja
Ow jest bardziej precyzyjna i adekwatna do potrzeb gleby
iprawianych na niej roslin. Skutkiem optymalizacji dawek
ania odpowiedniego odczynu pH gleby jest obniZenie

enia i zwiekszenie efektywnosci zabiegu. Prawi-
eba jest bardziej zyzna, poprawie ulega jej struk-
1zyczne, zwieksza si¢ jej napowietrzenie, zdolno$¢
azynowania wody i utrzymania sprawnosci biologiczne;j.
h warunkach roélina mocniej sie ukorzenia i sprawniej
‘skfadniki pokarmowe niezbedne do wlasciwego wzrostu
- irozwoju. Efektem precyzyjnego, planowego nawozZenia jest wiec
i i lepszy jakosciowo plon, przynoszacy odpowiednio
$ci finansowe oraz czystsze Srodowisko naturalne.

eranie probek

ie gleby powinno si¢ wykonywac przynajmniej raz na
; pszym czasem jest okres pozniwny. Idealny termin to
ie przed terminem siewu lub wysiewu nawozow. Na
roby, dostarczenie jej do laboratorium i otrzymanie wy-
zeba przeznaczy¢ od 2 do 4 tygodni.

Z Oddziatu Ptock

Jednym z najwazniejszych elementéw przy poborze probki glebo-
wej jest jej reprezentatywno$¢ - musi by¢ pobrana z obszaru o zbli-
zonych wymaganiach nawozowych.

Jezeli probka nie jest reprezentatywna, otrzymane wyniki i zale-
cenia moga wprowadzi¢ nas w biad. Jesli pole, z ktérego ma by¢ po-
brana proba, cechuje zmienno$¢ topograficzna, nalezy podzieli¢ je
na obszary ze stosunkowo jednolitg glebg, a male wypaleniska nale-
zy poming¢. W celu sporzadzenia jednej zbiorczej proby nalezy po-
bra¢ probki gleby z kilku réznych miejsc. Liczba pobranych probek
zalezy od jednolitosci i wielkosci badanego obszaru i waha sie od
15 do 20 pobran. Zanim to jednak uczynimy, nalezy pamieta¢, ze
probek nie mozna pobieraé na obrzezach pola, w miejscach po sto-
gach, kopcach, bruzdach, kretowiskach, w zaglebieniach i ostrych
wzniesieniach terenu, bezposrednio po zastosowaniu nawozow mi-
neralnych, po nawozeniu naturalnym oraz w okresach nadmiernej
suszy lub wilgotnosci gleby.

Bardzo wazny jest réwniez sposdb pobierania probek, ktory
ma decydujacy wplyw na wiarygodno$¢ wynikow. Proba ogdlna
(usredniona) powinna reprezentowac obszar uzytku rolnego o zbli-
zonych warunkach przyrodniczych (typ, rodzaj i gatunek gleby).
Maksymalna powierzchnia przypadajaca na probe ogdlna, przy
wyréwnanej kategorii gleby i zblizonym uksztaltowaniu terenu nie
powinna przekracza¢ 4 ha.

Jakie analizy warto wykona¢?

W priorytecie nalezy wykona¢ podstawowe badania glebowe.
Obejmuja one wyznaczenie odczynu (pH gleby) i okreélenie po-
trzeb wapnowania, oznaczenie zawartoéci przyswajalnego fosfo-
ru, potasu i magnezu w glebie. Natomiast gdy podejrzewamy, ze
nasze gleby s mato zasobne w niezbedne dla wzrostu i rozwoju
mikroelementy, warto przebada¢ je takze pod tym katem by od-
powiednio wczesniej zastosowaé odpowiednig profilaktyke mi-
kroelementows.

Badaniami gleby zajmuje si¢ Krajowa Stacja Chemiczno-Rolni-
cza w Warszawie. Oczywiécie nie musimy pobieraé probek glebo-
wych z naszego pola i zawozi¢ ich do stolicy. Struktura organizacyj-
na Krajowej Stacji Chemiczno-Rolniczej jest tak przemyslana, aby
kontakt dla rolnika byl prosty. Poza centralna stacja dzialajg stacje
wojewodzkie i okregowe. Swoim zasiegiem dzialania obejmuja
one tereny powiatéow wchodzacych w sklad danego wojewddztwa.
Tam zawsze do dyspozycji rolnikéw sa pracownicy terenowi, ktorzy
wskazg sposob pobrania probek i to wlasnie im mozemy przekazaé
zebrang przez nas ziemie.

kK k

Whiosek jest oczywisty: Kiedy chcemy sprawdzi¢ stan zdrowia
- robimy badania. Warto tez zbada¢ glebe. To jeden z najtaniszych,
a zarazem najlepszych sposobéw na poprawe plondw, a co za tym
idzie wzrostu optacalno$ci produkeji.

Zrédta:

1. https://www.analizygleb.pl

2. http://www.sadyogrody.pl/agrotechnika
3. https://www.tygodnik-rolniczy.pl
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zdjecie: Mateusz Matysiak
Ptaki Polskie

Ptaki

Swietes

Jesli sen z powiek spedza nam niewiernos¢ meza lub kochanka, nalezy napeic jego poduszke
labedzim puchem - tak podpowiadat stary obyczaj. Magiczna sila labedzich pior miala
zagwarantowac jego lojalnosc¢ i przywigzanie. Tak samo jak zapewnia trwalos¢ stadla pary labedzi.

U ptakow, tak jak u nas, rodzina to pod-
stawa! Az 90 procent wszystkich gatunkow
faczy sie w pary. Niektore na cale zycie. Ale
Zycie w parze nie zawsze oznacza, Ze nie ma
(wspot)zycia poza nig. Dotyczy to zaréwno
tych, ktorzy wiaza si¢ tylko na jeden sezon,
jak i tych, co pozostaja w jednym zwigzku
»dopoki $mier¢ ich nie rozlaczy” Na tym
tle zdecydowanie wyrdzniaja si¢ labedzie
czarnodziobe, zwane tez bewikami. Przez
ponad 50 lat obserwacji tysiecy ptakow,
ktére zimuja na Wyspach Brytyjskich, za-
obserwowano tylko dwa rozwody! Rozeszli
sie Patch i Piotr oraz Olive i Josh. Ta ostat-
nia para rozstata si¢ po 7 latach. Niestety,
w tym czasie nie doczekali sie potomstwa,
co prawdopodobnie przesadzito o rozpa-
dzie ich zwiazku. Olive wkroétce zwiazala
sie z nowym partnerem. Josh najprawdopo-
dobniej zostat sam.

Dopoki Smieré nas nie rozilaczy...
Bewiki najczesciej wiaza sie w pary, gdy
skoncza 3 lata. Nie oznacza to jednak, ze od
razu decyduja si¢ na dzieci. Do tego pierw-
sze proby legdéw z reguly koncza si¢ niepo-
wodzeniem. Labedzica Kama po raz pierw-
szy pojawita sie na zimowiskach z dzie¢mi
dopiero gdy miata 9 lat. Niektore ptaki
w ogole odsuwaja w czasie ,,malzenstwo’
i zaloZenie rodziny. Wéréd zimowych rezy-
dent6éw rezerwatu Slimbridge rekord nalezy
do ptaka, ktory po raz pierwszy pojawit sie
z partnerka dopiero w wieku 9 lat. Z kolei
Saturday pozostawala ,wdowq’, przez kolej-
nych 13 lat. Ponownie zwiazata si¢ dopiero
w wieku 21 lat! To tyle, ile razem spedzili
Limonia i Laburnum. Labedz nazwany Of-
fsetem tez pojawial si¢ w Slimbridge przez
kolejnych 21 lat, tyle ze mial w tym czasie
siedem roznych partnerek. Zwigzki tych

najwierniejszych i najbardziej lojalnych
z tabedzi rozpadajg sie z powodu $mierci
jednego z partnerdw.

Szczesliwi rodzice

Najwieksze sukcesy na polu reprodukeji
osiagaja pary z dlugim stazem lub ,z od-
zysku”. Im starsi sg partnerzy i im dluzej
pozostaja w zwigzku, tym wieksze praw-
dopodobienstwo szczesliwego odchowania
mlodych. Nie najgorzej wypadaja tez pary
wiekowo mieszane. Polaczenie mlodosci
i doswiadczenia u bewikow tez sie sprawdza.
Najstabsze wyniki na polu dzietno$ci maja
pary mlode. Ale nawet dla tych dos$wiad-
czonych sukces legowy to prawdziwe wy-
zwanie. Na 157 dlugoletnich par badanych
w Slimbridge, 21 nie pojawialo si¢ z zadnym
przychéwkiem w okresie kolejnych 5-8 zim.
W tym samym czasie zaledwie dwie pary
regularnie przylatywaly z dzie¢mi.

Ja jestem mucho,
niech kobiety mi wybacza

Bardziej liberalne podejscie do sakra-
mentalnej kwestii ,,i nie opuszcze ci¢ az do

W

$mierci’, maja dobrze nam znane z miejskich
stawow tabedzie nieme. U nich ,rozwody”
siegaja nawet 40 procent. Zdrady sa jednak
rzadkoscia, bo i kto by sie odwazyl? Labe-
dzie wiedza, ze pod nieskazitelna bielg ich
pior kryje sie brutalna sita wielkich samcow.
Zaborczy macho rzadko spuszczaja swoje
»matzonki” z oczu i nikt nie chce ryzykowa¢
starcia z takim przeciwnikiem. Labedzie sta-
ty sie wiec symbolem wiernoéci matzenskie;j.
Zdobia weselne torty i zaproszenia §lubne na
calym swiecie. Takze $cienne makatki i sy-
pialniane malowidla. Biate ptaki z niezwy-
kle dlugimi szyjami pobudzily tez bardziej
freudowskie zakamarki naszej zbiorowej wy-
obrazni. Szczegolnie ze postac labedzia nie-
mego przybral Zeus, najwazniejszy z grec-
kich bogdéw, ktéry w pozorowanej ucieczce
przed S$cigajacym go orlem schronil sie
u stop pieknej Ledy. Co stato sie potem? Po
okoto 9 miesigcach przyszia na swiat Helena
Trojanska. Poza ukrzyzowaniem Chrystusa,
zadna inna scena nie byla tak czesto i przez
tak wielu malowana, rzezbiona i rysowana,
co Leda z fabedziem!
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Ptaki Polskie

Muzy bogow i artystow

Labedzie we wszystkich kulturach byly postrzegane jako istoty z innego wymiaru, taczace nas z za-
$wiatami. Postanicy bogéw symbolizowali przemiane i wedrowke dusz. Od Syberii po Irlandi¢ petno byto
opowiesci o pieknych dziewczynach przybierajacych posta¢ fabedzi lub zakletych w fabedzie przez czar-
noksieznikow. Jedna z takich legend stala si¢ pierwowzorem dla baletu wszechczaséw - ,,Jeziora Labe-
dziego”. Zaden ptak ani inne zwierze nie pasowaloby lepiej do basniowej i tragicznej scenerii wykreowa-
nej przez rosyjskiego mistrza. Labedzie Czajkowskiego, to jednak nie swojskie tabedzie nieme, ale dzikie
i nieuchwytne tabedzie krzykliwe. Ptaki Krélowej Sniegu. Potezne, jak ona sama - i tak jak ona rozdarte
przeciwienstwami, niespelnione, tragiczne. Jakze inne od fabedzi niemych - ptakéw Apolla - boga $wiatla,
sztuki, muzyki i zyciowych przyjemnosci. Ten na poczatku kazdej zimy odlatywat na nich do mitycznej
Hyperborei, krainy wiecznego szczescia.

Milo$¢ niejedno ma imie

Na jeziorze Czajkowskiego pojawia si¢ tez jeden absolutnie wyjatkowy ptak - tabedz czarny. W roku premie-
ry ,,Jeziora Labedziego” - 1877 - Australia byla juz dawno odkryta. Ale 6wczesnych Europejczykéw bardziej
od kangurdéw i diabléw tasmanskich szokowaly czarne tabedzie. Niepokojaco piekne, z rubinowymi oczami,
staly sie ptakami czarnoksieznikéw. Przypisywano im zle moce i zle intencje. Tymczasem w rzeczywistosci
australijskie czarne tabedzie, w poréwnaniu z ich biatymi kuzynami z péinocy, sa jak przystowiowe golabki
pokoju. Najlepiej to wida¢ w czasie, gdy ptaki zaktadajg gniazda i wychowuja miode - najchetniej w licznych,
zgodnych koloniach, gdzie obowiazki rodzicielskie sa réwno dzielone pomiedzy obojga partneréw. Sytuacja
nie do pomyslenia nad naszymi wodami, gdzie wielkie, biale samce nieustajaco patroluja granice swoich
rewiréw i zaatakuja kazdego, kto je przekroczy. Niedawno kolonie tolerancyjnych fabedzi czarnych odstonity
jeszcze jedng tajemnice: bywa, ze nawet jedna czwarta tabedzich rodzin opiera si¢ na zwigzkach homoseksu-
alnych. W kolonii zawsze jest nadwyzka wolnych samic, ktore znosza jaja do gniazda pary dwoch samcow.
Panowie odpedzaja potem dawczynie jaj - sami beda je wysiadywac oraz zajmowac si¢ wychowaniem pisklat.
Okazuje sie, ze z punktu widzenia liczby odchowanego potomstwa z lepszym skutkiem niz pary mieszane.

b

Stowarzyszenia Ptaki Polskie od ponad 10 lat chroni ptaki w cafej
Polsce. BadZ na pTAK! i odwiedZ www.jestemnapTAK.pl, Zeby
dowiedziec sie, co Ty mozesz zrobi¢ dla ptakow. Zapraszamy rowniez
na Noc Sow www.nocsow.pl — ogdlnopolskie wydarzenie edukacyjne,

prowadzone i koordynowane przez Ptaki Polskie.
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Hipoterapia

Bez koni nic istnicije

Z Martyna Pozniak - wlascicielka stajni ,,Wio Koniku”, mito$niczka koni, hipnoterapeutka
i studentkq ostatniego roku fizjoterapii - rozmawia Anna Malicka.

Kiedy zaczela si¢ Twoja przygoda z kotimi?

W sumie to trudno mi okresli¢ dokladnie kiedy to nastapito,
poniewaz konie od zawsze pojawialy si¢ w moim zyciu. Natomiast
pierwsze lekcje jazdy konnej zaczetam w 5 klasie szkoly podsta-
wowej, w ,Szwadronie”, w Starej Milosnej, na klaczy Jagna. Do tej
pory, kiedy wybieram sie tam na spacer, zachodze do jej boksu
z marchewka.

Od kiedy wiedzialas, zZe wlasnie kotfimi chcesz si¢ zajmowaé?

Od momentu, gdy zaczelam uczy¢ si¢ jezdzi¢ konno i sport ten
stal sie moja pasja, moim marzeniem bylto posiadanie swojego
konia - podobnie jak wigkszosci dziewczynek, ktére teraz przy-
chodzg do mnie na lekcje. Potem byt moment, ze chcialam zacza¢
prace zawodows, zatrudnitam si¢ wiec w przychodni rehabilitacyj-
nej jako fizjoterapeuta. Ale przepracowalam tylko dwa tygodnie
i sie zwolnitam, bo brakowato mi juz koni! Wrécitam do fundacji,
z ktorg bylam przez wiele lat zwigzana, i do koni, ktére w niej byly.
Wtedy przekonatam sig, ze kazda inna praca - bez koni - nie jest
dla mnie.

A jak zaczela si¢ Twoja praca z osobami niepelnosprawnymi?

Poczatki mojej pracy jako hipoterapeuty byly przelomowym
momentem w zyciu. To wtedy zrozumiatam, ze chcg pomaga¢ in-
nym, i zdecydowalam si¢ na studiowanie fizjoterapii, aby poglebic¢
swoja wiedze.

Dlaczego hipoterapia jest tak wazna dla 0s6b niepetnospraw-
nych?

Poniewaz daje nieograniczone mozliwosci stopniowania i roz-
nicowania bodzcéw. Dzigki przyspieszaniu i zwalnianiu tempa
jazdy, kolysaniu, zmianom kierunku, zatrzymaniu oraz stosowaniu
réznych gier i zabaw - ruch konia staje si¢ poteznym generatorem
bodzcow. Dodatkowo ruchy towarzyszace jezdzie wzmagaja wy-
dzielanie hormonéw (adrenaliny) stymulujacych nasz ukltad wege-
tatywny. Krotko moéwiac kon dziata na caly organizm, uaktywnia
g0, usprawnia prace organéw wewnetrznych, a przede wszystkim
mobilizuje jezdzca, ktéry nigdy sie nie nudzi. Ale mysle, Ze hipote-
rapia jest wazna nie tylko ze wzgledéw terapeutycznych, o ktérych
mozemy przeczyta¢ w ksigzkach. Chodzi tez o zrozumienie, pasje.
Wiez, jaka obserwuje miedzy swoimi pacjentami a konmi, jest
niesamowita. To wlasnie konie dajg im energie i motywacje do
dalszych ¢wiczen i radzenia sobie z trudno$ciami.

Co jest najwazniejsze w pracy z osobami chorymi?

Najwazniejsze jest ludzkie podejécie, po prostu. Nawigzanie rela-
cji z takimi osobami, a nie samo traktowanie ich jako pacjentow

- bo to potrafi kazda osoba, ktora ma potrzebng wiedze. Ci ludzie
przychodza do mnie dlatego, ze jest im dobrze w naszej stajni,
mogga sie tu wyzali¢, pogadaé, posmiac. Terapia jest bardzo wazna,
o tym nie zapominamy, lecz aby méc pomaga¢ drugiemu czlowie-
kowi potrzebne sg jeszcze zaufanie i wzajemna akceptacja.

Przepracowalas wiele lat w fundacji zwigzanej z jezdziectwem
0s6b niepetnosprawnych. Co Ci to dato?

Praca w fundacji to przede wspdlpraca z innymi terapeutami,
przy ktorych czulam sie pewniejsza stawiajac pierwsze kroki w roli
terapeuty. Na pewno wplynela ona na prowadzenie mojej stajni
w przysztosci.

Rok temu przejelas stajnie po tej fundacji - jestes bardzo dzielng
kobietg. Czy nie balas si¢? Skoczylas na glebokg wode. Skqd czer-
piesz site?

Balam si¢ bardzo! Ale w momencie, kiedy od pani prezes fun-
dacji dowiedzialam sie, ze likwiduje ona stajni¢ i sprzedaje konie,
to sie zalamalam. Nie wyobrazatam sobie, Ze nie bede juz widzie¢
tych koni, na ktérych uczytam si¢ jezdzi¢, na ktérych potem pra-
cowaltam, z ktérymi sg zwigzani moi pacjenci. Od razu pojawity
sie pytania: Co z pacjentami i jezdZcami? Co z ludzmi, ktérzy
przychodzili do mnie na zajecia? Nie zastanawiatlam si¢ czy dam
rade i co bedzie dalej. Po prostu wiedzialam, Ze musze tak zrobic.
Ogromnag sife i wsparcie dali mi wlasnie moi pacjenci i jezdzcy,
ktorzy ze mna zostali i oczywiscie moja mama, ktdra zawsze we
mnie wierzyla i mnie wspierala.

Co jest wedlug Ciebie priorytetem w nauce jazdy konnej?

W jezdzcie konnej wazne sg pewnos¢ siebie i milos¢ do koni.
Tego staram si¢ nauczy¢ moich jezdzcow. Aby kochali te cudowne
zwierzeta, a po upadku wstawali silniejsi i wsiadali kolejny raz.

Czy wyobrazasz sobie Zycie bez tej pasji?

Nie, nie wyobrazam sobie zycia bez koni. Bez nich nie istnieje.
Przekonatam si¢ o tym, kiedy pracowalam gdzie indzie;j.

Kogo zapraszasz do ,Wio Koniku”?

Zapraszam wszystkich - dzieci, dorostych, cale rodziny. Wszyst-
kich, ktorzy - tak jak ja - kochajg konie. Ta stajnia jest miejscem
dla kazdego - od maluszkéw, ktére przychodza da¢ marchewki
konikom, po zaawansowanych jezdzcéw. Dlatego czgsto staram si¢
organizowa¢ ogniska i imprezy, aby mdc wspélnie spedzac czas,
dobrze sie bawi¢ i zaszczepia¢ wokol siebie pasje.
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Jakie masz plany i marzénia na rok 2019? Czego pou-linnam Ci
Zyczyc?

Chciatbym, aby ten rok byl bardzo aktywnym rokiem w ,,Wio
Koniku” Mam nadziejg, Ze nareszcie wszystkie formalnosci doty-
czace zalozenia fundacji dojda do skutku (probuje ja zatozy¢ juz
od maja 2018r.), a marzeniem, ktére moze jest troszke zbyt ambit-
ne, jest stworzenie catkowicie wlasnej, niezaleznej stajni. Z pewno-
$cig w najblizszej okolicy - daleko stad nie uciekne.

W takim razie Zycze Ci spelnienia tego marzenia. Bardzo dzie-

kuje za rozmowe i na koniec powiedz jeszcze, gdzie znajduje sie
Twoja stajnia?
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Z Oddziatu PoSwietne

sekretariat.poswietne@modr.mazowsze.pl

Wspolnotowe systemy jakosci
czyli o Zywnosci wysokiej jakosci

Poszukujemy zywnos$ci wysokiej jakosci nie tylko na jarmarkach, targowiskach, ale
i w supermarketach. Cechujq sie nig wyroby wytwarzane tradycyjnymi metodami produkcji,
o znanym pochodzeniu, oraz produkowane ekologicznie. W celu wyrdznienia tych wyjatkowych
produktow stworzono europejski system oznaczen.

Maria Kosek, Matgorzata Najechalska
MODR 0ddziat Poswietne w Plonsku

Jego gléwnym zadaniem jest, po pierwsze - informowanie konsu-
mentdéw, ze trzymaja w reku produkt wysokiej jakosci, po drugie -
ochrona producentéw przed nieuczciwymi konkurentami wypusz-
czajagcymi na rynek podrobki. Europejskie prawodawstwo zmierza
w kierunku promowania zywnosci wysokiej jako$ci oraz ochrony
producentéw, czesto drobnych, wytwarzajacych wlasnie zywnos¢,
ktorej szczegolne cechy zwigzane sg z tradycja i Srodowiskiem.

Wspolnotowe systemy jakosci

Systemy jako$ci zywno$ci mamy wspélnotowe - funkcjonujace
we wszystkich krajach czltonkowskich Unii Europejskiej i krajowe -
funkcjonujace tylko w Polsce.

Zywno$¢ objeta unijnym system jakosci jest oznakowana, identy-

fikowalna, zarejestrowana przez Komisje Europejska i chroniona na
terenie catej Unii. Przedstawimy 3 wspdlnotowe systemy wyréznia-
nia, promocji i ochrony zywnosci odnoszace si¢ do: 1) produktow
tradycyjnych i regionalnych, 2) wyrobéw winiarskich i 3)produk-
tow ekologicznych.
1) System jakosci dla produktow regionalnych i tradycyjnych ma
3 oznaczenia. Zarejestrowane produkty regionalne znanego po-
chodzenia identyfikuje oznaczenie Chroniona Nazwa Pochodzenia
(ChNP) lub Chronione Oznaczenie Geograficzne (ChOG), nato-
miast produkty tradycyjne majg znak Gwarantowanej Tradycyjnej
Specjalnosci (GTS).

Chroniona Nazwa Pochodzenia

o oznaczenie przyznawane jest produktom, ktérych wszystkie su-
rowce pochodza ze $ciéle okre§lonego obszaru geograficznego, i na
ktérym odbywa si¢ caly proces jego wytwarzania;

« nazwa i wyjatkowa jako$¢ produktu sa $cisle powigzane z miej-
scem, w ktérym sg wytwarzane i podkreslaja ich zwiazek, np. bryn-
dza podhalanska, wisnia nadwislanska;

Chronione Oznaczenie Geograficzne

o oznaczenie przyznawane jest produktom, w przypadku ktérych
jeden z etapéw procesu wytwarzania odbywa si¢ na okreslonym ob-
szarze geograficznym; wyjatkowa jakos$¢, renoma badz specyficzna
cecha wynika z pochodzenia geograficznego, czynnikéw natural-
nych lub ludzkich;

« nazwa i wyjatkowa jako$¢ produktu sg $cisle zwigzane z miejscem,
w ktorym sg wytwarzane i podkreslaja z nim zwiazek. Przyklady
z Mazowsza: jabtka gréjeckie, midd kurpiowski.

Gwarantowana Tradycyjna Specjalno$¢

« oznaczenie przyznawane jest produktom wytwarzanym z trady-
cyjnych surowcéw, wg tradycyjnej przekazywanej z pokolenia na
pokolenie receptury lub tradycyjnymi metodami; przy czym trady-
cyjny oznacza stosowany co najmniej od 30 lat;

« nazwa jest $cisle zwigzana ze specyficznym charakterem lub jest
tradycyjnie stosowana dla danego produktu. Produkty wytwarza-
ne sg na terenie calej Polski: kietbasa jalowcowa, kielbasa krakow-
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ska sucha staropolska, kietbasa mysliwska, miody pitne: pottorak,
dwdjniak, tréjniak, czworniak.

Procedura rejestracji produktéw regionalnych
i tradycyjnych w systemie unijnym

O przyznanie europejskiego znaku jako$ci moze si¢ ubiega¢ gru-
pa producentéw lub przetwdrcoéw oraz osoba fizyczna lub prawna,
ktéra bedzie traktowana jako grupa. Grupg moze by¢ kazda organi-
zacja producentéw lub przetwdrcow, niezaleznie od formy prawnej
lub skladu, ktérej dziatalnos¢ zwigzana jest z tym samym produk-
tem rolnym lub $rodkiem spozywczym. Pojedyncza osoba fizyczna
moze by¢ wnioskodawcg, jesli jest jedynym producentem na okre-
$lonym obszarze. Wniosek ztozony przez tego pojedynczego produ-
centa oraz specyfikacja produktu musza by¢ tak sformulowane, aby
do tej ,jednoosobowej grupy” mogli dofaczy¢ inni, ktérzy spetnia
okreslone we wniosku warunki. Krotko méwiagc w tym systemie
nikt nie moze by¢ monopolista.

O Gwarantowang Tradycyjna Specjalnos¢ moze ubiegaé si¢ wy-
facznie grupa (organizacja skiadajaca si¢ kilku producentéw lub
przetwdrcow), nie moze to by¢ jedna osoba.

Procedura jest dwuetapowa. W pierwszym etapie nastepuje re-
jestracja na poziomie krajowym - gdzie grupa skfada wniosek do
MRiRW. Zaakceptowany wniosek na poziomie krajowym zosta-
je przestany do Komisji Europejskiej - rozpoczyna sig drugi etap
wspolnotowy.

Kontrola i certyfikacja

Kontrola i certyfikacja produktéw regionalnych i tradycyjnych
moze by¢ prowadzona przez akredytowane i upowaznione przez
ministra rolnictwa i rozwoju wsi jednostki certyfikujace:

* PNG Sp. z o.0.

o Polskie Centrum Badan i Certyfikacji w Warszawie
« Cobico Sp. z 0.0.

« Biocert Malopolska Sp. z o.0.

» QA Solutions Sp. z o.o.

Do kontroli zgodnosci procesu produkeji ze specyfikacja upo-
waznieni sg rowniez wojewddzcy inspektorzy jakosci handlowej
artykutow spozywezych.

Do tej pory jednym z trzech europejskich oznaczen wyrézniono
w Polsce 42 produkty, jednak ta lista stale si¢ powieksza. Zareje-
strowanych jest 816 producentéw wytwarzajacych taka zywnos¢,
najwiecej mamy producent6éw jablek gréjeckich, truskawki kaszub-
skiej i rogali $wietomarcinskich.

Z Oddziatu PoSwietne

Zrédla:

1) Certyfikacja produktu tradycyjnego - innowacyjny kierunek promocji zywnosci
regionalnej Warminsko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg
w Olsztynie, 2018

2) Strategia promocji Zywnosci Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi - 2017-11-21
3) www.gov.pl/web/rolnictwo/rolnictwo-ekologiczne

4) www.gov.pl/web/rolnictwo/kontrola-i-certyfikacja
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Plonowanie strgczkowuych

W roku 2108 na polu doswiadczalnym MODR w Plonisku uprawialiSmy kolekcje odmian réznych
gatunkow roslin straczkowych: tubinu zéltego (3 odmiany), tubinu waskolistnego (14), grochu
(11), bobiku (5) i soi (6). UprawialiSmy 4 nowe odmiany zarejestrowane w ub.r. w Krajowym
Rejestrze COBORU, byly nimi: Homer (lubin waskolistny), Lila Baer (lubin waskolistny), Medyk
(groch) oraz Regina (soja).

tekst i zdjecie: Janusz Sychowicz
MODR 0ddziat Poswietne w Plonsku

Siew nasion tubinu, grochu i bobiku wykonali$my 7.04.2018 r.,
asoi 10.05.2018 r.

Nawozenie NPK na 1 ha bylo nastepujace: na poletkach tubinow
wysieli$my 16 kg P,O, i 60 kg K,O; na poletkach grochu i bobiku
30 kg N, 16 kg P,O,, 60 kg K O; natomiast soj¢ zasilono 60 kg N,
16 kg P,O, oraz 60 kg K,O.

Kolekcje odmian grochu odchwaszczaliémy na poczatku maja
herbicydami: Butoxone M 400 SL w dawce 4 1/ha oraz Fusilade For-
te 150 EC w dawce 0,8 1/ha. Natomiast w uprawach tubinéw, bobiku
i soi zastosowali$my herbicyd Fusilade Forte 150 EC - 0,8 I/ha.

Przeciwko antraknozie w tubinie wykonali$émy oprysk srodkiem
grzybobojczym Gwarant 500 SC w dawce 2 1/ha, w bobiku - prze-
ciwko czekoladowej plamisto$ci - zastosowalismy réwniez Gwarant
500 SC w dawce 2 I/ha. W zwalczaniu szkodnikéw wykorzystali-
$my insektycydy: w bobiku (na mszyce) Bulldock 025 EC - 0,3 I/ha.
Wszystkie te zabiegi wykonalismy 28.05.2018 r.

Kolejnego szkodnika - strgkowca grochowego - zwalczali-

S o

Kolekcja odmian tubinu wgskolistnego na polu doswiadczalnym

$my opryskujac poletka grochu Decisem Mega 50 EW - 0,15 1/ha w Poswigtnem
(07.06.2018 r.), a nastepnie za pomoca Proteusa 110 OD - 0,75 I/ha
(12.06.2018 r.).
Na podkresleple zash.lg.u)e. gwahowny rozwdj an,tr.aknozy - .ch(.)— Amigo 211 Homer w 214
roby grzybowej w tubinie zoltym, w szczegélnosci w odmianie
Bursztyn. Pod koniec czerwca ub.r. silne wiatry potamaly roéliny | Fanfare 22,9 Roland w 224
bobiku. Obnizylo to plon nasion bobiku o potowe. Kolejng plaga, | ,ia 21,7 Neron w 24.1
nie do opanowania, byly golebie atakujace uprawy grochu. Ptaki
wyjadly doszczetnie nasiona grochu. X X Tytanw 219
X X Koral w 21,6
Tabela. Plonowanie odmian roslin strgczkowych na polu doswiadczal- :
nym MODR Oddzial Poswigtne w roku 2018. X X Jowisz w 212
Soja Lubiny X X Wars w 20,5
Odmiana | Plon (dt/ha) Odmiana Plon (dt/ha) X X Regent w 18,0
Merlin 183 Mister 2 102 Sredni plon | soja - 18,8 Sredni plon |tubiny — 18,35 dt/ha
(dt/ha) dt/ha (dt/ha) tubin zé6t. - 10,00 dt/ha
Abelina 23,0 Bursztyn z 7,6 bobik - 21,8 tubin was.- 20,14 dt/ha
dt/ha
SGA 19,3 Baryt 2 14,0 - — - -
nser anvtz Z — tubin Zotty; w - tubin wgskolistny
Regina 20,2 Samba w 23,3
Petrina 211 Bolero w 2.4 Odmiany tubinéw plonowaly w przedziale 7,6-24,1 dt/ha. Naj-
: wyzsze plony wydaly odmiany tubinu waskolistnego, szczegdlnie
Erica 16,7 Rumba w 20,8 Neron i Samba. W kolekeji odmian bobiku najwyzszy plon osia-
Bobik Tango w 216 gnefa odmiana Fernando (24,1 dt/ha), a w kolekcji odmian soi od-
miana Abelina (23,0 dt/ha).
Bobas 19.7 Sonetw 7.8 Ubiegly rok byt trudny dla roélin z powodu suszy, ktéra miata
Fernando 24,0 Lila Baer w 21,5 wydatny wplyw na ich plonowanie.
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Z Oddziatu PoSwietne

Rolnictwo tez odpowiada za antybiotykoopornos¢

Antybiotykoopornos¢ to jedno z najwiekszych zagrozen dla zdrowia publicznego, wynikajace

z naduzywania antybiotykow w leczeniu ludzi i zwierzat. Prognozuje sie, ze do roku 2050 nie

dajace sie wyleczy¢ zakazenia bakteryjne beda najczestsza przyczyna smierci ludzi, powodujac
ponad 10 mln zgon6éw rocznie (wiecej niz obecnie na nowotwory - 8,2 mln).

Wiestaw Kowalczyk
MODR 0ddziat Poswietne w Ptonsku

Juz teraz wydatki w UE zwiazane z ich leczeniem to 1,5 mld euro
rocznie, nie liczac strat wywotanych spadkiem produktywnosci
pracownikow.

Lekoopornosé bakterii

Za poczatek ery antybiotykow uwaza sie rok 1928 - date odkrycia
penicyliny przez A. Fleminga, pozniejszego laureata Nagrody Nobla.
Byla ona pierwszym antybiotykiem, ktéry znalazl szerokie zastoso-
wanie. ,,Ztota era” antybiotykéw w rolnictwie przypadata na lata 60.
i70. ubieglego wieku. Zrewolucjonizowaly one medycyne, jednak ich
coraz wieksze spozycie i niewlasciwe stosowanie - zwlaszcza w lecz-
nictwie pozaszpitalnym, rolnictwie i weterynarii, hodowli zwierzat
(stymulatory wzrostu) - spowodowalo lawinowy wzrost opornosci
bakterii, a tym samym trudnosci w leczeniu ludzi.

Zjawisko lekoopornosci bakterii na antybiotyki polega na wyksztat-
ceniu lub nabyciu przez nie skutecznych sposobow pozwalajacych na
»obejscie” mechanizméw dziatania danego antybiotyku, co czyni je nie-
wrazliwymi na jego wplyw. Dzieje si¢ tak, poniewaz w kazdej populacji
bakterii jaki$ odsetek z nich, gtéwnie w wyniku mutacji, stanowia osob-
niki oporne. One przetrwaja leczenie i w dalszych pokoleniach bedzie
ich (przy ciaglej ekspozycji na te same antybiotyki) coraz wiecej, az do
catkowitej niewrazliwosci tej populacji na srodki lecznicze. Bakterie, kt6-
re poczatkowo byly wrazliwe na dany antybiotyk, na skutek zmian za-
chodzacych w genomie, nabywaja cechy opornosci. Geny warunkujace
tak nabytg oporno$¢, moga zostaé przekazane innym bakteriom.

Rolnictwo i antybiotykoopornosé

Rozwdj nowoczesnych i intensywnych technologii w produkgji
zwierzecej, doprowadzil do zapotrzebowania na wysoko wyselek-
cjonowane zwierzeta o jak najwyzszej wydajnosci. Nastepstwem tak
ostrej selekcji genetycznej jest ostabienie ich uktadu odpornosciowe-
go. Ponadto duze zageszczenie, zapylenie powietrza, zte warunki zoo-
higieniczne w obiektach hodowlanych i zwigzany z tym stres zwierzat
- przy ich stabym ukladzie odpornosciowym - sprzyjaja rozwojowi
zakazen i zwiekszonemu zapotrzebowaniu na antybiotyki. Konse-
kwencja zbyt czestego i niewlasciwego leczenia zwierzat antybioty-
kami jest powstawanie wieloopornych szczepow bakterii. W wyni-
ku tego wyeliminowanie ze srodowiska bakterii patogennych lub
wzglednie chorobotworczych staje sie praktycznie niemozliwe.

Zywnos¢ jest istotnym rezerwuarem genéw antybiotykoodpor-
nosci. Geny wywolujace oporno$¢ na antybiotyki identyfikowane
sag w produktach miesnych, mleku, a takze owocach i warzywach.
Z tego powodu zywno$¢ pochodzenia zwierzecego jest coraz wiek-
szym zagrozeniem dla ludzi. Od lat obserwowany jest spadek wraz-
liwosci pateczek Salmonella, Escherichia Coli i Compylobakter na
antybiotyki stosowane w leczeniu ludzi.

Sposoby zapobiegania antybiotykoopornosci

1 stycznia 2006 r. wprowadzono calkowity zakaz stosowania an-
tybiotykowych stymulatoréw wzrostu u zwierzat we wszystkich
krajach UE. Ponadto konieczne stalo si¢ kompleksowe podejscie do
ochrony zdrowia ludzi i zwierzat i ograniczenie stosowania anty-
biotykow u zwierzat. Mozna to osiagnaé poprzez:

e skuteczna bioasekuracje oraz kwarantanne zwierzat,

e odpowiednig profilaktyke, w tym szczepienia oraz specjalistyczny
nadzoér weterynaryjny,

e racjonalne stosowanie antybiotykéw, ktére uwzgledni jak
najmniejsze ryzyko powstawania lekoopornosci,

e monitorowanie efektywnosci dzialania antybiotykdw,

e nie naduzywanie i przestrzeganie okresu karencji dziatania
antybiotyku zapewniajace bezpieczenstwo zywnosci,

e trafny wybor antybiotyku oparty o wyniki badania antybiogramu,
e przestrzeganie dobrostanu zwierzat,

e optymalizacje zywienia i poprawe organizacji produkeji.

W celu ograniczenia niekontrolowanego i nieuzasadnionego nad-
uzywania produktéw leczniczych, w tym antybiotykéw u zwierzat,
ministerstwo rolnictwa od lipca 2019 r. wprowadzi dla hodow-
cow zwierzat obowiazek udokumentowanego leczenia. Bedzie to
papierowa Ksigzka leczenia zawierajaca kopie informacji dotycza-
cych leczenia i zaordynowanych lekéw: Oryginaly stron ksigzki beda
u lekarza weterynarii. Ksigzka leczenia musi by¢ oddzielna dla kazdej
siedziby stada. Bedzie przechowywana przez hodowce przez 5 lat.

Ograniczenie lub eliminacj¢ obecnosci pozostatosci antybiotykow
w produktach pochodzenia zwierzecego osiagniemy poprzez
przestrzeganie zasad dobrej praktyki weterynaryjnej i hodowlanej
oraz dobrostanu zwierzat.

* %k k

Opornos¢ bakterii na antybiotyki to narastajacy problem ostatnich
lat. Ograniczenie stosowania antybiotykéw zaréwno w medycynie,
zwlaszcza w lecznictwie pozaszpitalnym, w weterynarii, jak i w rol-
nictwie, staje si¢ priorytetem. Edukacja spoleczenstwa w kierunku
rozwaznego wykorzystywania antybiotykéw jest koniecznoscia.

Zrédta:

1. PH. nr 6/2017 - M. Zalewska i inni autorzy - Skutki naduzycia antybiotykow w chowie
zwierzgt

2. Zycie Wet. nr 85/ 2010 - M. Truszczynski, Z. Pejsak - Antybiotykoopornosé bakterii
zoonotycznych wystepujgcych u zwierzgt

3. Zycie Wet. nr 88/7 2013 - M. Truszczyriski, Z Pejsak - Dynamika rozwoju
antybiotykoodpornosci bakterii odzwierzecych

4. Zycie Wet.nr 93/2 2018 - M. Majewski, K. Anusz - Antybiotykoopornos¢ czynnikéw
zoonotycznych zwigzanych z bezpieczeristwem zywnosci pochodzenia zwierzecego

5. www.minrol.gov.pl
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Pytek Kwiatowy w iywieniv czlowieka

Przez dlugie lata jedynymi produktami pozyskiwanymi od rodziny pszczelej byly miod
i wosk. Wraz z uplywem czasu zmienila si¢ technika gospodarski pasiecznej, nastapilo jej
unowoczesnienie, a wraz z tym rozszerzona zostala gama produktow pszczelich. Nadal
najbardziej wartosciowym produktem jest miod, ale coraz wiekszego znaczenia nabiera
produkcja pylku - zarowno w postaci obnozy, jak i wytwarzanej przez pszczoly pierzgi
(zakonserwowany pylek kwiatowy).

Aleksandra Bednarz
MODR 0ddziat Radom

Pszczoly anatomicznie zostaly przystosowane do zbioru pytku.
Jest on zbierany przez nie do koszyczkéw umieszczonych na od-
noézach trzeciej pary, w postaci kulek zwanych obnézami pytkowi,
i transportowany do ula.

Pylkiem sa meskie komorki rozrodcze wytwarzane przez rosliny
o réznej barwie - od bialej po czarna. Dla pszczot jest on doskona-
tym zrodlem biatka, witamin i obok nektaru i spadzi stanowi ich
podstawowy pokarm. Dzieki bogactwu sktadnikéw odzywczych
moze by¢ tez wykorzystywany w zywieniu ludzi oraz przemysle far-
maceutycznym jako surowiec.

Co zawiera pylek?

Badania naukowe przeprowadzone w latach 70. i 80. XX wieku
potwierdzity dobroczynny wplyw pylku na organizm czlowieka.
Zawiera on okolo 250. réznych zwigzkéw chemicznych - jest wiec
w nim praktycznie wszystko, co potrzebne w pozywieniu. O ile
pytek réznych gatunkéw roslin rézni sie¢ od siebie, to podstawowy
sklad chemiczny wszystkie rodliny maja podobny. Gléwna czesé
stanowia biatka, ktorych ilo$¢ (w zaleznosci od rodzaju pytku)
waha si¢ w granicach 15-40% oraz weglowodany - 20-50%, w tym
gltéwnie glukoza, fruktoza, sacharoza i maltoza, a takze tluszcze
2-7%, na ktére sktadaja si¢ nienasycone kwasy ttuszczowe - do 70%
ogolnej zawartosci tluszczow (szczegoélnie niezbedne w zywieniu
dzieci). Pytek kwiatowy jest tez bogatym zrédlem witamin, a jego
regularne spozywanie pozwala uzupelni¢ zapotrzebowania organi-
zmu na wigkszos$¢ z nich. Dzienna dawka 60 g pokrywa catkowi-
cie zapotrzebowanie na wiekszo$¢ witamin. Najwiecej znajduje sie
w nim beta-karotenu czyli prowitaminy A, a takze witamin B, B,

Dzienna dawka lecznicza pytku wynosi dla dorostego 4-6 fyzeczek,

B, B,,,CE, H,PiPP. Znajdziemy w nim takze skfadniki mineralne
(1,5-5%), miedzy innymi potas, magnez, s6d, wapn, zelazo, cynk,
miedz, siarke i mangan. W sktad pytku wchodzg tez enzymy, hor-
mony i olejki eteryczne.

Kiedy pszczoly zmienig pylek w pierzge (,,zakiszg” go w komor-
kach), ilo$¢ poszczegdlnych sktadnikéw wrasta kilkunastokrotnie.
W drodze przemian biochemicznych ubywa wtedy biatka, a przy-
bywa aminokwasow, wiecej jest takze cukrow prostych i kwasu mle-
kowego, co sprawia, ze pierzga jest jeszcze bardziej wartosciowym
produktem niz pylek.

Jaka ma warto$¢?

Dzigki cennemu sktadowi chemicznemu zaréwno pylek
kwiatowy, jak i pierzga, maja duza warto$¢ odzywcza i lecznicza,
dlatego powinny stanowi¢ uzupelnienie naszej diety. Poza tym wy-
kazujg wlasciwosci przeciwzapalne, antybiotyczne, odtruwajace,
przeciwalergiczne, ostonowe oraz obnizajg poziom tluszczéw we
krwi, wskutek czego zapobiegaja miazdzycy, chorobie niedokrwien-
nej serca i udarowi mozgu. Poprawiajg réwniez funkcjonowanie
przewodu pokarmowego poprzez wspomaganie wydzielania sokow
trawiennych i niektdrych hormondw. Nie zapominajmy réwniez, ze
dostarczaja nam niezbednych witamin.

Regularne spozywania pylku poprawia nasza ogoélng sprawnos¢
fizyczna, dobrze wplywa na koncentracje i myslenie, pobudza
uklad odpornosciowy (np. po kuracji antybiotykami) oraz zwigksza
odporno$¢ na zakazenia.

k% %k
Dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania nasz

organizm wymaga wielu skladnikéw odzyw-
czych. Pylek kwiatowy lub pierzga sg zrodtem

a dla dzieci 1-3 tyzeczek. Najmniej korzystng formg spozywania sa tych cennych skladnikéw wspomagajacych
. . o ) ) funkcjonowanie calego organizmu oraz za-
suche ziarna pytku - ich przyswajalnos¢ przez organizm wynosi tylko 10- pobiegajacych wielu chorobom cywilizacyj-
15%. Najlepiej jest zmielic pytek lub namoczy¢ go w wodzie, mleku, na nym XXI wieku.
2-3 godziny. Po zmieleniu mozemy go taczy¢ w proporcji 1:1, 1:4 z miodem czy
Zrédla:
jogurtem. Dostepnosc sktadnikéw po takim spozyciu wzrasta do 60-80%. Skutecznos¢ 1. Stawomir Trzybinski, Wszystko o pylku i jego

kuracji osigga sie przy systematycznym i dfugotrwatym spozywaniu, np.: 2-4 razy

w roku przez kilka tygodni.

pozyskiwaniu, Kety, BEE&>HONEY, 2012

2. Celina Habryka, Pierzga godnym polecenia produktem
pszczelim, Pasieka 3/2016, str. 18-21.

3. Jan Slésarz, Pylek kwiatowy- pokarm, ktory jest lekiem,
www.wzp-krakow.pl
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Z 0ddziatu Radom

Jak zmniejszy¢ skutki suszy?

W ostatnich latach czesciej wystepuja u nas susze naprzemiennie z intensywnymi opadami.
Anomalie te, a szczegolnie nawracajace susze, wplywajg negatywnie na rolnictwo. Tymczasem
zasoby wodne Polski s3 niewiele wigksze niz Egiptu, ktory uchodzi za kraj pustynny.

Ewa Stasiak
MODR 0ddziat Radom

Skutkiem niedoboréw jest znaczny spadek poziomu wod gruntowych.
Problem jest na tyle powazny, ze uruchomiono specjalny system moni-
torowania suszy (program jest dostepny przez Internet na stronie http://
www.susza.iung. pulawy.pli przydatny przy szacowaniu szkod). Lecz pro-
blemem w Polsce s3 nie tylko mate zasoby wodne, ale i ich nieefektywne
wykorzystanie. Programy osuszania bagnisk, nieprzemyslane meliora-
¢je, wycinki laséw w nieodpowiednich miejscach i podobne dziatania
sprawily, ze nie potrafimy zgromadzi¢ wystarczajacej ilosci wody w cza-
sie jej naplywu, aby pdzniej moc skorzystaé ze zgromadzonej rezerwy.
Torfowiska, bagna i oczka wodne wystepujace wsrod pol uprawnych,
zostaly juz zazwyczaj osuszone i zamienione na uzytki rolne lub zielone.

Nie wystarcza polsrodki

Bilans wodny kraju moga poprawi¢ programy tzw. powszechnej ma-
Iej retenciji. Ich celem jest odtwarzanie przydomowych oczek wodnych
i stawow. Mata retencja to takze spietrzanie wody w korytach matych
rzek, potokow, kanaléw i rowdéw majace na celu gromadzenie wody
i uniemozliwienie jej szybkiego splywu. Warto wiec wiaczy¢ sie samemu
w tworzenie obiektow malej retencji i np. odtworzy¢ staw, ktory kiedys
istniat w gospodarstwie lub w sasiedztwie. Dobrze jest tez sadzi¢ na tere-
nach rolnych drzewa i krzewy zatrzymujace wode i ograniczajace wiatry.

Wprawdzie jednym ze sposoboéw zapobiegania suszy jest stoso-
wanie urzadzen nawadniajacych, deszczowni, nawodnienia podsia-
kowego, kropelkowego, itp. Jednak zmiany w klimacie (brak wyraz-
nych granic pér roku, wiosenne, letnie i jesienne susze) wymuszaja
na rolnikach nowe rozwigzania.

Racjonalna agrotechnika

W celu zabezpieczenia si¢ przed susza trzeba zastosowaé racjo-
nalng agrotechnike oszczedzajaca wode. Trzeba ograniczy¢ liczbe
zabiegow agrotechnicznych, gdyz kazda uprawka utlenia préchni-
ce zmniejszajac jej ilos¢ i przez to wysusza glebe. Pozwala na to za-
stosowanie aktywnego agregatu uprawowo-siewnego. Niewskaza-
na jest tez gleboka uprawa, poniewaz pogarsza podsigkanie wody.
Przygotowanie gleby do siewu nalezy wykona¢ na glebokosc¢ sie-
wu nasion. Zbyt glebokie pozbawia nasiona kontaktu z wilgotnym
podlozem utrudniajac kietkowanie.

Kiedy to mozliwe, nie zostawiajmy czarnej ziemi na zime.
Zakryte pole lepiej zatrzymuje opady zimowe i nie dopuszcza do
erozji gleby. Zaleca si¢ pozostawianie na zime poplonéw $cierni-
skowych na tzw. mulcz. Wszelkie poplony sa lekarstwem dla pola,
zwlaszcza w przypadku zbyt duzego udziatu zboz w strukturze za-
siewow: zapobiegaja wymywaniu skladnikéw pokarmowych, spel-
niaja role fitosanitarna, a przez wzrost materii organicznej buduja-
cej prochnice zwigkszaja zdolnoé¢ gleby do magazynowania wody.
Jezeli w terminie siewu poplonu brakuje wilgoci, nalezy wysiewa¢
roéliny drobnonasienne nie wymagajace do wschodéw duzo wilgo-
ci, jak facelia, gorczyca biata czy mieszanki tych roslin.

Troska o glebe

Istotnym czynnikiem jest wzbogacenie gleby w materi¢ organiczna
poprzez wprowadzanie nawozow naturalnych - obornika i gnojo-
wicy oraz przyorywanie stomy i nawozow zielonych pochodzacych
z uprawy miedzyplonow, zwlaszcza $cierniskowych. Z nawozow zie-
lonych najwigcej substancji organicznej wprowadzaja do gleby rosli-
ny motylkowe, trawy i ich mieszanki. Powstajaca prochnica decyduje
o pojemnosci wodnej gleby i zdolnosci zatrzymywania w niej wody,
czyli zwieksza retencje wodna i minimalizuje skutki suszy. Dzieki niej
tworzy sie struktura gruzetkowata gleby zapobiegajaca utracie wody
i sktadnikéw pokarmowych w lekkich glebach piaszczystych.

O wzroscie zawartosci prochnicy w glebie decyduje wapnowa-
nie gleb kwasnych i lekko kwasnych - najlepiej stosowac naturalne
nawozy wapniowe, na przyklad dolomity, ktére nie niszcza aktyw-
nosci pozytecznych mikroorganizmow.

Weczesne zastosowanie nawozu azotowego rowniez wplywa na
to, ze rosliny lepiej radza sobie z susza, bo wczesniej wytwarzaja
mocniejszy system korzeniowy. W zadnym przypadku nie nalezy
ogranicza¢ nawozenia potasem, ktory zwieksza odpornos¢ roslin
na susze¢. Mozna tez dokarmia¢ plantacj¢ krzemem wzmacniaja-
cym $ciany komorkowe i w ten sposéb ograniczajacym straty wody
W procesie transpiracji. Nie mozna tez dopuszczac do zachwaszcze-
nia plantacji - chwasty maja wieksze zdolnosci przystosowawcze do
braku wody niz rosliny uprawne i skutecznie o nig konkuruja.

Pozyteczne mikroorganizmy

Gleby zdegradowane, o zniszczonej strukturze, mozna tez ra-
towac zastosowaniem preparatéw opartych o wyselekcjonowane
zywe mikroorganizmy, np. EM-Farming. Zwiekszaja one zawartos$¢
prochnicy w glebie, a tym samym podnosza jej zdolno$¢ do maga-
zynowania wody. Wprowadzane przez nas wypieraja procesy gnicia
resztek pozniwnych pomagajac je rozklada¢ i wykazuja wiele in-
nych dobroczynnych dziatan dla gleby i roslin uprawnych.

k%%

Rolnictwo, jak malo ktéra dziedzina dziatalnosci ludzkiej, jest nara-
zone na rozne czynniki losowe, w tym kleski zywiotowe. A jednocze-
$nie jest niezmiernie wazne jako gléwne zrédfo zywnosci dla ludnosci
calego globu. Naukowcy przewiduja jednak dalsze narastajace zjawiska
anomalii pogodowych, w tym susze. Przeciwdzialanie ich skutkom
oraz przyczynom wymaga jednak zintegrowanych dziatan panstwa.

Zrédia:

1. www.wodr.poznan,

2. www.modr.pl,

3. www.emy.com.pl

4. www.ekoarka.com.pl
5. www.agronews.com.pl.
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Kulinaria

Ciasta drozdzowe

Ciasto drozdzowe - jak zadne inne kojarzy sie z domem - dziecinstwem, a jego zapach tuz po
wyjeciu z piekarnika trudno zapomniec. Specjalistkami w pieczeniu drozdzowego ciasta byly
Z pewnoscig nasze babcie, warto zatem siegna¢ po ich wyprobowane receptury.

Lidia Biernat
MODR 0ddziat Ostroteka

Podstawg ciasta drozdzowego jest, tzw. rozczyn. Jesli nie zostanie
odpowiednio przygotowany, ciasto nie wyroénie i bedzie zakalco-
wate. Rozczyn przygotowuje sie z drozdzy, maki, cukru i mleka.
Mleko powinno by¢ cieple, ale nie gorace. Nalezy doda¢ do nie-
go $wieze drozdze, make pszenng (najlepiej typu 500) oraz cukier.
Maki nalezy doda¢ tyle, aby rozczyn mial gesto$¢ $mietany. Cukru
natomiast wystarczy 1 lyzeczka. Jesli doda si¢ go zbyt duzo, spo-
woduje to efekt odwrotny do zamierzonego - drozdze nie wyrosna.

Ciasto drozdzowe najlepiej wyrabia¢ recznie, bo dzieki temu
wtlacza si¢ do niego duzo powietrza. Nalezy wyrabia¢ je energicz-
nie do momentu, az zacznie si¢ odrywac od reki. Wyrobione odsta-
wia sie do wyro$niecia w cieple miejsce - optymalna temperatura to
okoto 30°C. Jesli si¢ przegrzeje, mozna je jeszcze uratowac wyrabia-
jac ponownie z dodatkiem $wiezych drozdzy.

Ciasto lepiej ro$nie, gdy rozczyn, jajka i ttuszcz doda si¢ kolejno do
przesianej i podgrzanej maki. Po podwojeniu objetosci nalezy je wyro-
bi¢ ponownie, a nastepnie wlozy¢ do formy i odstawi¢ w cieple miejsce
na 10-15 minut. Forme wypelnia si¢ najwyzej do potowy wysokosci,
poniewaz w trakcie pieczenia ciasto znacznie zwieksza swoja objeto$¢.
W przypadku zbyt duzej ilosci moze po prostu wykipie¢ i przypali¢
sie. Blache z surowa masg drozdzowa wklada si¢ do lekko nagrzanego
(30-40 °C) piekarnika, a nastepnie piecze sie 45-50 minut w tempera-
turze nie wyzszej niz 180-190 °C. Wyzsza spowoduje, ze wierzch ciasta
upiecze sie do$¢ szybko, natomiast $rodek pozostanie surowy. Z kolei
zbyt niska sprawi, Ze ciasto nadmiernie uro$nie, a po upieczeniu bedzie
blade i sie pokruszy. Upieczone najlepiej pozostawi¢ w wylaczonym
piekarniku na 5-7 minut, bo wyjete zbyt szybko moze opasc.

Oproécz tradycyjnego ciasta, mamy rowniez:

« ciasto drozdzowe parzone: 1/4 maki przeznaczonej do wypieku
zaparza sie wrzacym mlekiem (lub wodg) uwazajac, by nie byto gru-
dek. Kiedy masa wystygnie, dodaje si¢ drozdze roztarte z cukrem
i pozostawia do wyrosniecia. Po wyrosnieciu nalezy doda¢ reszte
sktadnikow i postepowac jak z tradycyjnym ciastem drozdzowym.
Ciasto parzone jest delikatniejsze i dluzej zachowuje $wiezos¢.

« ciasto drozdzowe gotowane: to wszystkim znane kluski gotowa-
ne na parze (pampuchy). Po przygotowaniu ciasta i uformowaniu
kulek umieszcza sie je nad garnkiem z gotujaca si¢ woda. Sa specjal-
ne urzadzenia do gotowania na parze, mozna takze umocowac gaze
lub $ciereczke na wierzchu garnka. Kluski nalezy przykry¢ i goto-
waé okolo 5 minut. Prawidlowo przygotowane ciasto drozdzowe
gotowane jest jednolite, porowate i nie lepi sie. Pampuchy mozna
nadzia¢ marmoladg, lub owocami, podawa¢ polane owocowym so-
sem, rozpuszczonym mastem, cukrem czy $mietana.

Z ciasta drozdzowego wypieka sie rowniez chleby, butki, strucle,
baby, paszteciki, chatki i wiele innych smacznych wyrobdow.

A oto kilka sprawdzonych przepisow:
Placek drozdzowy z kruszonka

Sktadniki: 3,5 szklanki mgki, 1 szklanka mleka, 40 g

drozdzy, 4 jajka, 125 g masta, 0,75 szklanki cukru.

szczypta soli, ulubione bakalie lub kandyzowana v
skorka pomarariczowa.

Kruszonka: 4 tyzki mqki, 4 tyzki cukru, 8 tyzek masta

(ok. 80g).

Wykonanie: z cieplego mleka, drozdzy i tyzeczki cukru

zrobi¢ rozczyn. Odstawi¢ do wyrosniecia na 20 min.

Masto rozpusci¢ i odstawi¢ do ostygniecia. Make prze-

sia¢, doda¢ aromat waniliowy, jajka, rozczyn, sol, cukier

i wyrabia¢ okoto 8 min. Po tym czasie dola¢ maslo i nadal
wyrabia¢, pod koniec doda¢ bakalie. Odstawi¢ ciasto do po-
dwojenia objetosci. Blaszke nasmarowac thuszczem, przetozy¢
ciasto. Odstawi¢ na 20 min do napuszenia. W tym czasie zrobi¢
kruszonke i posypac nig placek. Piec w 200°C przez okolo 40 min.

Szybki placek drozdzowy

Sktadniki: 2 szklanki mqki pszennej, 4 dag drozdzy, 3 jajka, V5 szklan-
ki cukru, Y5 szklanki oleju, %5 szklanki mleka, 1 cukier waniliowy.
Wykonanie: do glebokiego naczynia wla¢ mleko, doda¢ drozdze,
jajka, cukier, cukier waniliowy i olej. Cato$¢ lekko rozmaci¢ trze-
paczka, a nastepnie posypaé rownomiernie maka (nie miesza¢ i nie
wyrabiad!), przykry¢ $ciereczka i odstawi¢. Po 2 godzinach prze-
miesza¢ tyzka na jednolita mase. Przelozy¢ do formy wylozonej pa-
pierem do pieczenia i odstawi¢ na 10-15 minut. Piec 45-50 minut
w piekarniku nagrzanym do temperatury 180 °C.

Rogaliki

Najsmaczniejsze s3 zaraz po upieczeniu. Mozna je urozmaicac
stosujac rozne nadzienia.

Skladniki: 25 g drozdzy, 100 g margaryny lub masta, 100 ml smietany
Iub mleka, 1,5 lyzki stotowej cukru, okoto 2 szklanki mqki pszennej.
Nadzienie I : twarda marmolada z czerwonych owocow lub dzem
pomarariczowy.
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Nadzienie II z orzechami: wymieszac na gladkqg mase 100 ml mie-
lonych orzechow, 75 g margaryny lub masta i 50 ml cukru.
Nadzienie III z migdalami: wymiesza¢ 100 g masy migdatowej
(50 g drobno zmielonych, obranych ze skorki migdatow polg-
czyé z 50 g cukru i wymieszac z wodg do pozgdanej konsystencji)
z 2 tyzkami drobniutko posiekanej, kandyzowanej skorki poma-
raticzowej i 25 g margaryny lub masta.

Do posmarowania: 1 jajko, cukier pertowy (lub gruby cukier
krysztal) albo platki migdatowe.

Wykonanie: drozdze pokruszy¢ do miski. Rozpusci¢ ttuszcz, dodaé
$mietane lub mleko i podgrza¢ mieszanke do temperatury 37°C.
Zala¢ nig drozdze i mieszal az sie rozpuszczg. Dodaé cukier, sol
i prawie calag make. Wyrabia¢ ciasto, az stanie sie gladkie i blyszcza-
ce. Posypac je cienka warstwa maki. Przykry¢ $ciereczka i zostawi¢

do wyrosniecia na 40 minut.

Ciasto wylozy¢ na stolnice i zagnie$¢ z reszta maki. Podzieli¢ je
na 2 cze$ci. Kazda cze$¢ rozwatkowad na okragly placek o $rednicy
okoto 24 cm. Kazdy placek pokroi¢ na 8 rozkéw Nalozy¢ na nie na-
dzienie i zwina¢ ciasno w rogaliki, zaczynajac od podstawy w kie-
runku wierzchotka.

Polozy¢ rozki na posmarowanych lub przykrytych papierem do
pieczenia blachach, przykry¢ je $ciereczka i zostawi¢ do wyroénie-
cia na 30-40 minut. Posmarowac rogaliki rozmaconym jajkiem. Po-
sypa¢ cukrem lub ptatkami migdalowymi. Piec w $rodkowej czesci
piekarnika w temperaturze 250 °C przez 5-7 minut. Zostawi¢ do
ostygniecia na kratce do pieczenia.

Pamietajmy, Ze na jakos¢ wypieku wplywa jakos¢ poszczegolnych
sktadnikéw. Swieze jaja od ,,szczesliwych kur”, wiejskie mleko, prawdzi-
we masto i mgka dobrej jakosci - to wszystko ma ogromne znaczenie.

Zrédia:
1. Encyklopedia wypiekéw i pieczenia, wyd. REA_
2. Ciasta z blachy, wyd. Dragon

Kulinaria

Kalendarium

wydarzen promocyjnych

MODR Warszawa w 2019 r.

Lp. Nazwa . Data w.y(.iarzema Osoba odpowiedzialna, tel., e-mail
wydarzenia Miejsce
1\1/1133?023(1121:1 Malgorzata Najechalska,
XVIII Targi . tel. 23 663 07 35,
L Edukacyjne Poswigtne malgorzata.najechalska@modr.
" w Plonsku, ul. H. S e ! ’
Sienkiewicza 11 mazowsze.p
XXVI Targi Lo Krzysztof Szumski,
2. | Rolnei Pred. | <Wiecied 2019¢ tel. 46 862 00 40,
c . - Sochaczew :
siebiorczosci krzysztof.szumski@modr.mazowsze.pl
. 7 kwietnia Anna Oledzka,
s XIII;"::I’S““ 2019, tel. 25 640 09 115 25 640 09 34,
' i w Oerodzie Siedlce, ul. Kazi- 505 302 473
8 mierzowska 21 anna.oledzka@modr.mazowsze.pl
. . Krzysztof Pielach,
4 XVIII (‘;1elda maj 2019 1. tel. 24 268 60 81
Rolnicza Lack .
krzystof.pielach@modr.mazowsze.pl
Lato czerwiec 2019 r. Zofia Rutkowska,
5. w zagrodzie Granica, gmina tel. 517 157 856,
8 Kampinos zofia.rutkowska@modr.mazowsze.pl
15-16 czerwca
XX Mazowiec- 2019 & Natalia Krasniewska
6. kie Dni M%g;zs:fal tel. 505 302 541
Rolnictwa w Plofisku, ul. H. natalia.krasniewska@modr.mazowsze.pl
Sienkiewicza 11
Kurpiowskie | wrzesien 2019 r. Anna Dobkowska,
7 Targi Rolnicze Ostroteka tel. 29769 49 64
8 ¢ anna.dobkowska@modr.mazowsze.pl
XXVI Miedzy- Anna Oledzka,
3 narodowe Dni | wrzesien 2019 r. tel. 25 640 09 11; 25 640 09 34,
’ z Doradztwem Siedlce 505 302 473
Rolniczym anna.oledzka@modr.mazowsze.pl
Witold Kgkol
9 Siedleckie wrzesien 2019 . | tel. 25-640-09-11; 25-640 09 36,
' Targi Miodu Siedlce 723 436 104;
witold.kakol@modr.mazowsze.pl
15 wrze$nia
2019 r.
XXI Dzien . Janusz Sychowicz,
10. | Kukurydzy |MOPROddzal tel. 23 663 07 10;
i Buraka Poswigtne janusz.sychowicz@modr.mazowsze.pl
w Plofisku, ul. H. | / > ' ’
Sienkiewicza 11
15 wrze$nia
2019 .
XIV Jesienny . Danuta Bronowska,
11. | Jarmark ,od M%?gg?:j‘al tel. 23 663 07 26
pola do stolu w Plofisku, ul. H. danuta.bronowska@modr.mazowsze.pl
Sienkiewicza 11
wrzesien 2019 r. Zofia Rutkowska,
12. Ekopiknik . "| tel. 517 157 856, zofia.rutkowska@
Kampinos
modr.mazowsze.pl
., Krzysztof Szumski,
13. 1 Feftyn wrzesien 2019L ) 4686200 40, krzysztof.szumski@
Rolniczy Brzozow Stary
modr.mazowsze.pl
Dni pazdziernik Grazyna Michalak,
14. Kukurvdz 2019 r. tel. 46 862 00 44, grazyna.michalak@
ryazy Skrzelew modr.mazowsze.pl
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Z 0ddziatu Siedlce

sekretariat.siedlce@modr.mazowsze.pl

Kondycja a zdrowotnos¢ krow mlecznych

Kondycja krow mlecznych to aktualny stan fizjologiczny organizmu wynikajacy glownie
z odzywienia. Powszechnie uzywana metoda oceny odzywienia krow jest subiektywny system
punktowej oceny zapasow energetycznych zwany BCS (tzw. punktowy wskaznik kondycji).
Metoda ta okresla stan rozwiniecia tkanki tluszczowej podskornej oraz umiesnienia.

Zofia Chotyniec
MODR 0ddziat Siedlce

Jest to metoda subiektywna, ale w miare dokladna. Polega na oce-
nie wzrokowej i ucisku dlonig tylnej czesci ciala i grzbietu krowy.
Oceng¢ prowadzi si¢ na stojacym zwierzeciu, przy dobrym os$wie-
tleniu. Kondycje krowy ocenia si¢ w skali 5-punktowej, w o$miu
miejscach. Srednia z 8 punktéw stanowi ocene.

Punkt BCS 1 - krowa bardzo chuda,

Punkt BCS 2 - krowa chuda, ale ko$ci grzbietu nie stercza i sg nieco
pokryte mie$niami,

Punkt BCS 3 - krowa w $redniej kondycji, guzy kulszowe i biodro-
we sg zaokraglone i miekkie w dotyku,

Punkt BCS 4 - krowa gruba i okragla, pojedyncze kregi wyczuwal-
ne tylko przy silnym ucisku,

Punkt BCS 5 - krowa bardzo otluszczona, przy nasadzie ogona wy-
razne faldy, a d6t podogonowy wypelniony ttuszczem.

Ocene kazdej krowy powinno przeprowadzaé si¢ kilka razy
w ciagu laktacji. Zmieniajaca si¢ punktacja BCS podczas laktacji
powigzana jest ze zmianami bilansu energetycznego.

Optymalna kondycja krow w réznych fazach laktacji przedsta-
wia sie nastepujaco:

faza fizjologiczna - przed wycieleniem - 3,0-3,5 pkt. BCS,

faza fizjologiczna - miesigc po wycieleniu - 2,5-3,0 pkt. BCS,

faza fizjologiczna - §rodek laktacji - 3,0 pkt. BCS,

faza fizjologiczna - koniec laktacji - 3,0-3,5 pkt. BCS,

faza fizjologiczna - poczatek zasuszenia - 3,0-3,5 pkt. BCS.
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tel. 25 640 09 11

Znaczenie kondycji przy wycieleniu
i jej zmiany podczas laktacji

Okres zasuszenia - nie jest okresem, w ktérym poprawiamy kon-
dycje kréw. Ich kondycja w tym okresie powinna waha¢ si¢ w grani-
cach 3,0-3,5 pkt. BCS. Ma ona ogromny wplyw na po6zniejsza pro-
dukcje mleka. Krowy - zaréwno zatuczone, jak i wychudzone - sg
narazone na wystgpienie réznego rodzaju probleméw: zaburzen
metabolicznych, obnizonej wydajnosci, klopotéw z rozrodem. Kro-
wa, rozpoczynajaca laktacje bez wlasciwych zapasow energetycznych,
nie jest w stanie przezwyciezy¢ probleméw zwigzanych z chorobami
okresu okoloporodowego. Takze pdzniejsza wydajnos¢ i parametry
rozrodu moga odbiega¢ od oczekiwanych. Zas krowa otluszczona ma
problemy z wycieleniem i jest potencjalng kandydatka do wystapie-
nia u niej ketozy po porodzie. Sztuki, ktore w okresie zasuszenia osig-
gaja bardzo dobrg kondycje, maja z reguly wydluzona cigze o kilka-
nascie dni, co prowadzi do zwigkszenia masy plodu i jest przyczyna
cigzkiego porodu. Trzeba si¢ rowniez liczy¢ z obnizeniem wydajnosci
mlecznej i problemami z ptodnoscia. Zatuczenie kréw w tym okresie
stwarza ryzyko wystapienia ketozy, trudnego porodu czy stanéw za-
palnych gruczotu mlekowego (mastitis).

Poczatek laktacji - kondycja kréw podczas wezesnej laktacji po-
winna wynosi¢ 2,5-3,0 pkt. BCS. Pozwala to na osiagniecie wysokiej
wydajnoséci podczas laktacji oraz minimalizuje ryzyko wystapienia
schorzen metabolicznych. Wraz z wycieleniem organizm zwierzecia

poddany jest dodatkowemu obciazeniu, jakim jest syn-
teza i produkcja mleka. Wysokowydajne krowy
w pierwszych tygodniach laktacji nie s3 w sta-
nie pobra¢ wystarczajacej iloéci paszy po-
krywajacej w pelni zapotrzebowanie byto-
we i produkcyjne. Dlatego w tym okresie
powstaje ujemny bilans energetyczny,
ktory jest rownowazony z wlasnych za-
pasoéw energetycznych zgromadzonych
w postaci tkanki tluszczowej. W ciggu
60-80 dni laktacji krowa moze traci¢
0,5-1,0 kg masy ciala dziennie, co od-
powiada utracie 0,8 pkt. BCS. Wigksze
straty moga $wiadczy¢ o niezbilansowa-
nej dawce pokarmowej, zlej jakosci pa-
szy, ztych warunkach utrzymania oraz
chorobach. Szczyt dziennej produkeji
mleka przypada zazwyczaj w 4-6 tygo-
dniu laktacji. Natomiast szczyt pobra-
nia suchej masy przypada w okresie
9-11 tygodnia laktacji. Taka sytuacja
powoduje wystapienie negatywnego
bilansu energetycznego. Krowy w tym
okresie zuzywaja zgromadzony zapas
tluszczu. Dopiero okolo setnego dnia
laktacji ilo$¢ dostarczanej energii w pa-
szy w pelni pokrywa zapotrzebowanie
bytowe i produkcyjne krow. Od tego
momentu krowa zaczyna stopniowo
magazynowac zapasy energii gléwnie
w tkance tluszczowej. Jest to moment,
w ktérym zaczynamy pracowaé nad
przyszla kondycja, w jakiej krowa wej-
dzie w nastepny cykl fizjologiczny.

Z Oddziatu Siedlce

Srodkowa i pézna laktacja - okolo 180 dnia laktacji kondycja
kréw powinna wynosi¢ 3,0-3,5 pkt. BCS. W tym czasie nastepu-
je uzupelnienie zapaséw tluszczu, ktdre zostaly utracone w okresie
wezesnej laktacji. Kondycja kréw w okoto 270. dniu laktacji powinna
by¢ na poziomie 3,5 pkt. BCS. W tym okresie celem zywienia jest pet-
ne odzyskanie rezerw ttuszczowych. Nalezy tylko pamieta¢, ze nisko-
produkeyjne krowy maja tendencje do nadmiernego otluszczania.

Prawidiowa kondycja kréw umozliwia zmaksymalizowanie pro-
dukcji mleka. Krowy mleczne powinny si¢ cieli¢ w kondycji ok. 3,5
pkt. BCS. Kluczowym dla wydajnosci jest spadek kondycji od wy-
cielenia do wystapienia szczytu laktacji. W tym czasie spadek kon-
dycji nie powinien by¢ wigkszy niz 0,5-1,0 pkt. BCS, a optymalnie
winien wynosi¢ 0,25-0,5 pkt. BCS.

Wplyw kondycji na zdrowotno$¢ kréw mlecznych

Szczegdlnie w okresie okotoporodowym istnieje wyrazna zalez-
no$¢ pomiedzy kondycja, a stanem zdrowia kréw mlecznych. Na-
lezy podkresli¢, ze:

o krowy chude, z ujemnym bilansem energii, s3 bardziej podatne
na infekgeje,

o krowy chore charakteryzuje zmniejszone pobranie paszy i wiek-
sza mobilizacja rezerw energetycznych celem pokrycia zapotrzebo-
wania na produkcje mleka,

« krowy tluste s bardziej narazone na zaburzenia metaboliczne,

» krowy znacznie tracace kondycje w okresie zasuszenia sg bar-
dziej narazone na trudny poréd,

o drastyczny spadek kondycji zaréwno przed porodem, jak i na
poczatku laktacji, powoduje stany zapalne macicy,

 u krow zatuczonych przy wycieleniu i na poczatku laktacji znacz-
nie spada pobranie paszy, wzrasta za$ ryzyko wystapienia choroby
metabolicznej - ketozy, sttuszczenia watroby, porazenia poporodo-
wego czy przemieszczenia trawienca,

» wysoka kondycja na poczatku laktacji ma wplyw na wzrost ko-
morek somatycznych w mleku; przypuszcza sig, ze to wlasnie keto-
za i inne schorzenia okresu poporodowego i wczesnej laktacji pre-
dysponuja do mastitis,

» krowy wchodzace w zasuszenie z kondycja powyzej 4 pkt. BCS,
jak i te, ktére nadmiernie chudna na poczatku laktacji, moga cze¢-
$ciej zapadaé na schorzenia konczyn (ochwat racicowy) niz te z
optymalng kondycja,

o u krow w niskiej kondycji (2 i mniej pkt. BCS) czesciej wystepuja
stany zapalne macicy.

Kondycja powyzej 2 pkt. BCS wymagana jest do osiagniecia zado-
walajacej skutecznoéci inseminacji. Powaznym zagrozeniem dla pra-
widtowej reprodukji jest drastyczny spadek kondycji (powyzej 1 pkt.
BCS) w pierwszych tygodniach laktacji. Wpltywa on na wzrost liczby
zabiegéw inseminacyjnych, skuteczne zaplodnienie oraz wydluzenie
okresu miedzywycieleniowego. Pogarszaja si¢ wiec parametry rozrodu.

* %k k

Kazdej fazie laktacji odpowiada konkretny stan kondycji krowy
mlecznej. Odstepstwa od przyjetych norm dla kazdej z faz prowa-
dza do probleméw z cielnoscig, wzrostu czestotliwosci chordb na
tle przemiany materii, jak réwniez standéw zapalnych wymienia.
Wyzej wymienione problemy obnizaja wydajno$¢ mleczng i wply-
wajg na efektywnos$¢ produkeji. Systematyczna kontrola kondycji
krow mlecznych i regulacja ich odzywienia minimalizujg wiec stra-
ty ekonomiczne produkcji mleka.
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Wazniejsze szkodniki warzyw kapustnych

Warzywa kapustne s3 najbardziej znang i powszechnie uprawiang grupa warzyw, do ktorej
nalezg: kapusty biala, wloska, pekinska i czerwona oraz kalafior, brokut, jarmuz i kalarepa.
Na polu znajdujq sie przez caly sezon wegetacyjny - od marca do listopada - stad tez atakuje
je najliczniejsza grupa szkodnikow.

Krystyna Wasiluk
MODR 0ddziat Siedlce

Warunkami skutecznej ochrony jest zin-
tegrowanie metod uprawy, prawidlowe i ter-
minowe prowadzenie zabiegdéw agrotech-
nicznych, zmianowanie, nawozenie, prze-
strzeganie termindw siewu, sadzenia i zbioru
roslin oraz racjonalnej ochrony chemiczne;.

Oto wazniejsze szkodniki:

Smietka kapusciana - w ciggu roku moze
wyda¢ 2-3 pokolenia. Dorosta muchéwka ma
okoto 6 mm i jest ciemnoszara. Wylot much
pierwszego pokolenia odbywa si¢ w kon-
cu kwietnia lub na poczatku maja. Samica
sklada jaja na ziemi, przy szyjce korzeniowej
roslin zywicielskich. Wylegajace sie larwy sa
biale, beznogie, dlugosci okoto 7 mm. Uszka-
dzaja system korzeniowy i todyge wskutek
czego roéliny stabo rosng, wiedna, mozna je
tatwo wyciagnac z ziemi, a silnie porazone
ging. Najgrozniejsze dla wczesnych warzyw
sg larwy pierwszego pokolenia. Drugie po-
kolenie pojawia sie na przelomie czerwca-
-lipca i wystepuje do jesieni. Larwy drugie-
go i trzeciego pokolenia réwniez zeruja na
gléwnych nerwach lisci, rézach kalafioréw
i brokulu oraz w gtéwkach kapusty. Chcac
zapobiec wystepowaniu $mietki nie nalezy
uprawia¢ warzyw kapustnych po roslinach
z rodziny krzyzowych. Progiem zagrozenia
jest wykrycie 10 jaj na 10 roslinach.

Pchelki: czarna - maly i czarny, bardzo ru-
chliwy chrzaszcz dlugosci do 2,5 mm; czar-
nonoga - metaliczno-zielony, osiagajacy do
2,5 mm oraz smuzkowata - czarny, meta-
licznie blyszczacy z dwoma jednakowej sze-
rokoéci zottymi paskami na grzbietowej stro-
nie ciala, dlugo$ci 3mm. Larwy zyja w gle-
bie lub minuja liscie. Chrzaszcze wygryzaja
w nich otwory, co powoduje zmniejszenie
powierzchni asymilacyjnej. Podczas stonecz-
nej pogody uszkodzone roéliny szybko traca
wode, liScie brazowieja, zamieraja cale rosli-
ny. Sygnatem do wykonania zabiegu jest wy-
stapienie 2- 4 chrzaszczy na 1 m*

Paciornica krzyzowianka - zeruje na li-
$ciach sercowych powodujac zanik wierz-
chotka wzrostu. Uszkodzone kapusty nie for-
muja gléwek, a kalafiory i brokuly réz. Szko-
dnik to niewielka muchdéwka, ktorej larwy
maja okolo 3 mm, sa bialozotte i beznogie.
Samice skladaja jaja w katach mlodych lisci
lub w poblizu wierzchotka wzrostu roslin po-
wodujac ich grubienie i skrecanie. Porazajg
roliny od polowy maja do czasu zawigzywa-
nia gltéwek lub formowania réz. Sygnatem
do wykonania zabiegu jest obecno$¢ srednio
1-1,5 z}6z jaj na 5 roslinach.

Mszyca kapusciana - pluskwiak réwno-
skrzydly o dlugosci do 2 mm, szarozielony,
z woskowym nalotem. Zeruje w koloniach
(masowe naloty wystepuja w czerwcu). Po-
razone liScie skrecaja si¢ i odbarwiajg, a przy
duzym nasileniu szkodnika kapusta nie two-
rzy gléwek. Po wykryciu 6. mszyc na jednej
roélinie zaleca si¢ wykonanie zabiegu.
Rolnice - stadium szkodliwym sa walcowate
i nagie gasienice, barwy od jasnooliwkowej
do brunatnej. Ich charakterystyczng reakeja
jest zwijanie sie w ,klebuszek” po dotknie-
ciu. Zaczynajg zerowal wczesng wiosna,
kiedy temperatura gleby przekracza 12°C.
Uszkadzaja podziemne i nadziemne czesci
roélin. Starsze w ciggu dnia kryja sie w glebie
na glebokosci okofo 10 cm i tam uszkadza-
ja podziemne czesci roslin. Nocg wychodza,
podcinaja mlode rosliny i wciagaja do swo-
ich podziemnych kryjéwek. Jedna gasienica
moze zniszczy¢ kilka roslin. Progiem zagro-
zenia jest 6 gasienic lub jedna uszkodzona
roélina na metrze kwadratowym.

Bielinek kapustnik - motyl o bialokremo-
wych skrzydtach (u samicy jest na nich para
czarnych plamek). Gasienice sg zielonozot-
te, do 45 mm, pokryte ciemnymi plamkami,
z wyraznie widoczng gtowa. Mlode poczat-
kowo zeruja gromadnie. Starsze rozchodza
sie po roslinie i wygryzaja duze, nieregular-
ne dziury w liSciach pozostawiajac jedynie

grubsze nerwy. Na pdznych odmianach
warzyw szkody wyrzadza drugie pokolenie
motyli - od lipca do sierpnia. Sygnatem do
wykonania zabiegu jest wykrycie 3-4 z1z jaj
lub 10 gasienic na 10. kolejnych roélinach.
Bielinek rzepnik - motyl podobny do bie-
linka kapustnika lecz o mniejszej rozpieto-
$ci skrzydel. Na przedniej parze samica ma
po dwie czarne plamki, a samiec jedng. Gg-
sienice sg aksamitne, jasnozielone, dtugosci
35 mm. Zeruja pojedynczo - mtode wygry-
zajac ,okienka” w blaszce liSciowej, a starsze
nieregularne otwory w li$ciach. Najwieksze
szkody wyrzadza drugie pokolenie. Motyle
pojawiaja sie od konca lipca do wrzesnia.
Sygnalem do wykonania zabiegu jest wy-
krycie 1-3 gasienic na 10. kolejnych rosli-
nach.

Wciornastek tytoniowiec - zimuja doroste
osobniki, o wydluzonym ciele dlugosci do
1,2mm, barwy od jasnozottej do szarobra-
zowej. Wczesng wiosng zaczynajg zerowac
i rozmnaza¢ sie na ro$linach dziko rosna-
cych, a pdzniej przechodza na uprawy ze-
rujac do pdznej jesieni. W ciggu roku moze
wyda¢ 4-6 pokolen. Larwy po okresie zero-
wania schodza do ziemi, a po 7-14 dniach
wychodza doroste osobniki dajace poczatek
nastepnemu pokoleniu. Rozwdj jednego
pokolenia trwa 18-30 dni. Sygnalem do wy-
konania zabiegu jest wykrycie na obrzezach
plantacji pojedynczych osobnikéw na 10.
kolejnych roslinach, przed formowaniem sie¢
glowek.

* %k k

W ograniczeniu strat wyrzgdzanych przez
szkodniki duze znaczenie ma stata kon-
trola zdrowotnosci plantacji i niezwloczne
wykonanie niezbednego i skutecznego za-
biegu. Nowoczesna ochrona roslin polega
na integracji metod ochrony przed szkod-
nikami, pozwalajgcqg na zminimalizowa-
nie uzycia pestycydow.

Wie$ Mazowiecka, luty 2019
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Olimpiady dla kobiet wiejskich
Wschodniego Mazowsza

Siedlecki Oddzial MODR realizuje w tym roku kolejng edycje Olimpiady Wiedzy o Wiejskim
Gospodarstwie Domowym i Przedsigbiorczosci. Stanowi ona atrakcyjng forme szkolenia
skierowang do kobiet wiejskich, nie pracujacych zawodowo. Jej celem jest popularyzacja wiedzy
oraz integracja i aktywizacja spolecznosci wiejskie;j.

Maria Sudnik
MODR 0ddziat Siedice

Kazda z uczestniczek odpowiada na kilkadziesiat pytan testo-
wych. Sprawdzana jest jej wiedza z zakresu unowocze$niania
gospodarstwa domowego, bezpieczenstwa zywnosci i zywienia,
estetyki oraz ekologii w domu i zagrodzie. Tematyka pytan dotyczy
réwniez funduszy unijnych, przedsigbiorczosci pozarolniczej, tu-
rystyki wiejskiej, produktu regionalnego i tradycyjnego, przetwor-
stwa i sprzedazy zywnoéci. Kiedy test nie pozwala na wylonienie
laureatéw, prowadzona jest (do skutku) dogrywka ustna.

Laureatki otrzymujg dyplomy z MODR i nagrody ufundowane
przez gminne wladze samorzagdowe. Waznym elementem olimpiad
(prowadzonym po wypelnieniu testow) jest czes¢ szkoleniowa,
podczas ktérej doktadnie omawiane sg prawidlowe odpowiedzi
i wyjasniane wszelkie watpliwosci co do poruszanych w teécie

Laureatki i organizatorzy olimpiady powiatowej w Losicach

zagadnien. Przekazywane sg przy tym istotne aktualne informacje
dotyczace rozwoju obszaréw wiejskich.

W zaleznosci od mozliwosci mieszkancéw wsi, ich aktywnosci
oraz pomystowosci organizatoréw, olimpiadom towarzyszg cieka-
we pogadanki, konkursy kulinarne, wystepy zespoldw, degustacje
potraw i wystawy rekodzieta.

Olimpiady cieszg si¢ duzym zainteresowaniem kobiet. W ubie-
glym roku wzieto w nich udzial ponad 1400 gospodyn, ktére
poczatkowo rywalizowaly ze sobg na 42 olimpiadach gminnych.
Eliminacje odbyly si¢ w 13 gminach powiatu siedleckiego, w 10
gminach powiatu minskiego, w 7 gminach powiatu wegrowskiego,
w 6 gminach powiatu tosickiego, w 3 gminach powiatu garwolin-
skiego, w 2 powiatu sokotowskiego i w 1 gminie (Ttuszcz) powiatu
wolominskiego.
Poza tym w trzech
powiatach: sie-
dleckim, minskim
i fosickim zorga-
nizowano Finaly
Powiatowe, w kto-
rych zmierzyly sie
laureatki (I, IT i III
miejsca) olimpiad
gminnych.

Zapraszamy
wszystkie miesz-
kanki wsi do
udzialu w tego-
rocznych olimpia-
dach. Organiza-
torami olimpiad
gminnych sa
doradcy Powia-
towych Zespolow
Doradcéw Rol-
nych i specjalisci
Zespolu Rozwoju
Obszarow Wiej-
skich MODR Od-
dzial Siedlce.
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Zielen wokot nas

Beata Olejniczak
MODR 0ddziat Ptock

Krzewy to rosliny

wieloletnie, majace

wiele walorow

estetycznych, wiec

ciesza nas wygladem

i sg chetnie sadzone

w przydomowych

ogrodach. Sposrod

nich wyroznic

mozna kilka, ktore

rozpoczynaja

kwitnienie bardzo

wczesng wiosng,

a nawet jeszcze

zima.

Wawrzynek wilczelyko - to niski krzew,
dorastajacy do 1 m, bardzo wytrzymaly na
mrozy. Lubi wilgotne, pdlcieniste stanowiska
i jest wrazliwy na susze. Zle znosi przesadza-
nie. Kwiaty sa rézowe, intensywnie pachnace,
rozwijaja si¢ na bezlistnych pedach. Kwitnie
w marcu, czasem w kwietniu. Owoce ma ku-
liste, czerwone. Polecany jest do matych ogro-
dow i parkéw, natomiast nie zaleca si¢ sadzenia
w poblizu szkol i przedszkoli ze wzgledu na to,
ze wszystkie czesci roéliny sa silnie trujace.

Leszczyna pospolita - krzew dorastajacy do
5 m wysokosci, wytrzymaly na mrozy i susze.
Rosnie dobrze na stanowiskach stonecznych
i zacienionych. Kwiaty s zebrane w zotte kotki,
zwisajace na szczytach bocznych gafazek i wi-
doczne od lutego do kwietnia. Leszczyna naj-
cze$ciej sadzona jest w parkach i przy drogach.

Oczar japonski - krzew dorastajacy do 3 m
wysokosci i 3 m szerokosci, o parasolowatym
pokroju (dlatego potrzebuje duzo miejsca
w ogrodzie). Jest wytrzymaly na mrozy. Ro-
$nie wolno, najlepiej na wilgotnych glebach,
zaréwno na miejscach sfonecznych, jak i zacie-
nionych. Kwiaty skfadaja sie z waskich, wste-
gowatych zoltych platkow, zebranych w peczki.
Widoczne sg od stycznia do kwietnia, kiedy nie
ma jeszcze lisci. Oczar nadaje sie do sadzenia
w parkach i ogrodach réznego typu.

Forsycja posrednia - krzew rosnacy do 3 m
wysokoéci o roztozystym pokroju. Pedy ma
wyprostowane, czesciowo zwisajace. Niestety
jest wrazliwy na susze i przemarzanie. Dobrze
roé$nie w polcieniu, ale najlepiej na stanowisku
stonecznym. Kwitnie w kwietniu/maju, kwiaty
sg z6lte, zebrane po 2-3 w peczki. Nadaje si¢ do
ogrodow i parkéw miejskich.

Migdalek trojklapowy jest krzewem dorasta-
jacym do 3 m wysokosci, ale mozna réwniez
spotka¢ formy drzewiaste szczepione na pod-
kfadce z alyczy, dorastajace do 150 cm i majace
kulistg korone. U form szczepionych czesto po-
jawiaja sie dzikie odrosty, ktore nalezy usuwac.
Dobrze rosnie na stonecznych stanowiskach,
w ostre zimy przemarza. Kwitnie na przetomie
kwietnia i maja, kwiaty sa r6zowe do jasnoro-
zowych - wrazliwe na wiosenne przymrozki.
Po przekwitnieciu pedy nalezy silnie przycinac,
by zagesci¢ korone, dzieki temu bedzie obficiej

Krzewy wczesnej wiosny

kwitna¢. Nadaje si¢ do ogrodéw przydo-
mowych, parkéw.

Magnolia posrednia - to krzew dora-
stajacy do 3-4 m wysokosci o szero-
kiej koronie. Najlepiej rosnie na dobrze
nastonecznionych i ostonietych stanowi-
skach, na glebie o lekko kwasnym odczy-
nie. Starsze rosliny s3 odporne na mroz,
ale mlode moga przemarzaé. Kwiaty wy-
rastaja na koncach pedow, sa duze (okolo
10-15 cm), pachnace, o kielichowatym
ksztalcie - wygladaja jak tulipany koloru
od biatego poprzez rézowy do purpu-
rowo-czerwonego. Kwitnie w kwietniu/
maju. Nadaje si¢ do sadzenia w ogrod-
kach przydomowych, parkach, przed bu-
dynkami. Mozna wyrdzni¢ réwniez: ma-
gnolie gwiazdzista, ktora dorasta do 2 m,
a kwiaty ma biale, pachnace, przypomi-
najace gwiazdki oraz magnolie japonska
- dorastajacg do 10 m wysokosci, kwiaty
biale, stabo pachnace, pojawiaja sie dopie-
ro po kilkunastu latach od posadzenia.

Deren jadalny - to roztozysty krzew, kto-
ry - w zaleznosci od formy - osiaga 3-10
m wysokos$ci. Najlepiej rosnie na stanowi-
sku stonecznym, jest wytrzymaly na susze
i mrozy. Kwitnie w marcu-kwietniu, kwia-
ty ma drobne, zebrane w drobne balda-
chy. Oprécz nich ozdobg sg tez czerwone
(1-2 cm) owoce wydawane jesienia, ktore
moga by¢ wykorzystywane w przetwor-
stwie domowym. Derent moze by¢ sadzo-
ny w parkach i ogrodach przydomowych.
Nadaje si¢ na zywoploty.

Wrzosiec czerwony - to niska, zimozie-
lona krzewinka, dorastajaca do 20-30 cm
wysokosci. Wymaga stonecznego stano-
wiska i kwasnego podlfoza. Jest mato od-
porna na przemarzanie, dlatego dobrze
przykry¢ ja na zime gatagzkami drzew igla-
stych. Kwitnie w kwietniu i maju, czasem
nawet w marcu, kwiaty sg rdzawoczerwo-
ne, drobne, umieszczone w katach lisci.
Nadaje sie¢ do matych ogrodéw, na rabaty
lub ogrody skalne.

Zrédta:

1. ]. Wazbitiska, Z. Kawecki, B. Ploszaj, Drzewa
i krzewy lisciaste, Wyd. UWM Olsztyn, 2008

2. www.wikipedia.pl
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Zielen wokot nas

Kluczem do sukcesu w uprawie roslin ozdobnych jest ich dobor do warunkow panujacych
w ogrodzie. S3 miejsca, do ktorych trudniej ,,dopasowac” odpowiednie gatunki - mozna tu
wymieni¢ stanowiska cieniste. Czasem wiaze sie to tez z brakiem odpowiedniej ilosci wody,

zwlaszcza pod koronami drzew lub pod krzewami. Nie jest to jednak powod do rezygnowania
z nasadzen, chociaz bedzie wymagalo od nas nieco wysitku.

Cienista rabata

Anna Matyszczak
MODR 0ddziat Siedlce

Rosliny cieniolubne zazwyczaj majg ciemnozielone liscie i wy-
twarzajg drobniejsze kwiaty. Musimy pogodzi¢ sie z tym, ze kolory
u gatunkéw o przebarwionych lisciach nie beda tak atrakcyjne jak
w miejscach bardziej nastonecznionych.

Przy sadzeniu nalezy pamieta¢ o odpowiedniej rozstawie roslin, po-
niewaz zbyt duze zageszczenie sprzyja rozwojowi chordb grzybowych.

Przygotowanie podloza

Przy obsadzaniu cienistych stanowisk wazne jest wlasnie odpowied-
nie przygotowanie podfoza. Niezbedne jest jego solidne odchwaszcze-
nie oraz zadbanie o zyznos¢ i przepuszczalnos¢ gleby. Warto (jesli to
mozliwe) przekopac teren na glebokos¢ okolo 20 cm i wymieszac zie-
mie¢ z kompostem lub podtozem kwiatowym. Najtrudniej bedzie zago-
spodarowa¢ miejsca pod drzewami, ktdre plytko sie¢ korzenig np. brzo-
zami, klonami czy $wierkami. Podloze warto $ciotkowaé, ogranicza
to parowanie wody oraz wzbogaca strukture gleby. Nie zapominajmy
réwniez o podlewaniu w pierwszym roku po posadzeniu.

Ogrod cienisty ale niezbyt wilgotny

Niewiele gatunkéw nadaje si¢ do nasadzen w takich miejscach.
Mozna tu zaproponowaé znany wszystkim barwinek pospolity. Ta
cze$ciowo zimozielona krzewinka rozrasta si¢ za pomoca roztogow.
Dobrze pielegnowana w ciggu 2-3 lat stworzy gesta platanine pedow
i ciemnozielonych blyszczacych lisci. Wazne, aby nie dopuscic¢ do za-
chwaszczenia, kiedy jest mioda. Barwinek kwitnie w maju i wyste-
puje w wielu odmianach kolorystycznych - ma kwiaty w odcieniach
blekitu, fioletu albo biate. Niektére odmiany maja liScie przebarwio-
ne na bialo lub zétto, np. Argenteovariegata, Illumination, Sebastian.

Krzewinka rozrastajaca sie poprzez roztogi jest tez trzmielina
Fortunea. Na miejsca cieniste szczegolnie polecana jest odmiana
Emerald Gaiety o bialo przebarwionych lisciach.

W takich miejscach wietnie poradzi sobie réwniez roztogowa kon-
walia majowa. W ogrodach najczesciej spotykamy jej wielkokwiatowe
odmiany o sztywnych todyzkach i dos¢ duzych dzwonkowatych, naj-
czesciej biatych, silnie pachngcych kwiatach. Pamietajmy, ze konwalia
jest roéling trujaca, jej soki zawieraja niebezpieczne glikozydy.

Do roélin, ktére dobrze rozrastaja si¢ w cieniu i sa do$¢ wytrzy-
male nalezy bodziszek korzeniasty. W trudnych warunkach po-
magajg mu przetrwac silne korzenie i klaczowe, zgrubiate todygi.
Rozrasta si¢ szybko, tworzy kepy majace do 40 cm wysokosci. Li-
$cie ma jasnozielone (jesienig nieco czerwienieja), ktore przyjemnie
pachna. Na przelomie maja i czerwca wytwarza rozowe kwiaty.

Niezastgpiong rosling do suchego cienia jest réwniez bergenia
sercolistna. Jej duze, skorzaste liscie utrzymuja sie na roélinie nie-
mal caly rok, jesienig lekko czerwienieja. Rozowe kwiaty w gestych,
wierzchotkowych kwiatostanach pojawiaja sie¢ w kwietniu-maju,
a ich pedy zabarwione s na czerwono.

Na miejsca cieniste poleci¢ mozna tez runianke japoriskg Green Car-
pet. Jest to zimozielona krzewinka dorastajaca do 20 cm. Tworzy zielone
kobierce dzieki podziemnym rozlogom i $cielacym sie¢ fodygom. Gladkie
i blyszczace liscie zebrane sa w rozety na szczytach pedéw. W maju po-
jawiaja sie biate drobne kwiaty w niewielkich kwiatostanach. Runianka
dobrze rosnie pod koronami drzew i krzewéw, nie nadaje si¢ jednak do
sadzenia pod drzewami plytko korzenigcymi sie. Zbyt wybujale pedy
warto przycinad, dzigki czemu tadnie sie zageszcza.

Ogrod cienisty i wilgotny

Wiele gatunkéw dobrze roénie i pigknie wyglada wlasnie w ta-
kim $rodowisku, chociazby niezastapione w ogrodach funkie. Ich
gtéwnym atutem sg efektowne liscie, tworzace pigkne uporzadko-
wane rozety. Wérdd barw wystepuja zielenie oraz odcienie kolorow
z6ltego i niebieskiego. Najmniejsze kepy maja srednice kilkunastu
centymetrow, a najwieksze nawet péttora metra. Funkie kwitna od
czerwca do sierpnia, kwiaty maja kolor liliowy, fioletowy i bialy.

W cienistych zakatkach mozna réwniez posadzi¢ miodun-
ke plamista o srebrzyscie nakrapianych lisciach. Bylina ta szyb-
ko zadarnia powierzchnie. Dorasta do 30 cm wysokosci, kwitnie
w kwietniu-maju i obficie wytwarza nektar. Poczatkowo jej kwiaty
sq liliowo-czerwone, a przekwitajac staja sie fioletowo-niebieskie.

W cienistych miejscach posadzi¢ mozna urokliwe tawutki Arendsa,
ktérych ozdobag sg wiechowate kwiatostany w kolorach biatych, rézo-
wych, fioletowych i czerwonych. Pojawiaja si¢ od czerwea do lipca, a naj-
wyzsze dorastaja do 80 cm. Tawutki sa odporne i dlugowieczne.

Podobnego pokroju jest parzydto lesne o malowniczych, kremo-
wo-biatych kwiatostanach dorastajacych nawet do 150 cm wysokosci.

W cieniu, gdzie podloze jest wilgotne i wystarczajaco zyzne, do-
brze prezentowac si¢ beda rowniez: gajowiec zolty, jasnota plami-
sta, rodgersje, serduszki okazale, zawilce japonskie, przywrotniki,
dabréwka roztogowa, utudka wiosenna, kopytnik pospolity, po-
ziomkowka indyjska, bluszczyk kurdybanek, brunnera wielkolistna
czy bluszcz pospolity.

Zrédta:

1. Katalog roslin - drzewa krzewy byliny, Zwigzek Szkétkarzy Polskich, 2016
2. Wsréd kwiatéw, E. Radziul, 2012

3. www.dobrepole.pl
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Kacik dla dzieci

Przedoszkolakt ma start

(zabawa ornitologiczna)

Aleksandra Koterwa-Chtystek
MODR 0Oddziat Bielice

Dopasuj opis oraz nazwe do zdjecia. Pod zdjeciami wpisz odpowiednie literki z nawiasow znaj-
dujacych sie przy nazwach ptakow. Litery czytane kolejno utworza hasto.

Gil (A) Dzieciol (Z) Wrébel (M) Sikorka (I)

v Stedzt, dostopnie ma %@L@z'@, czerwien bije z jego w%doino,jf TR L, Jool ma,w,

0 krenej oy{Lumtco,, nastona 4 estkd }mgbmyf ma W suej dielce

v’ Kozlally ma niewielkie, most zolle, kamizelke W karmnikw zajada obiady
réznorodne ziarenka 1 owady Blyskolek 4 thwozezyku To amatorka, a zuwa, jo.

v Jeol malutkd, lata, cuierka, dzlect wwielbiaje, Clemelka. Ptak ten notrzebuije
okruazek., ab% naqelmil olg jeqo brzawozek. Unielbra, owrtes 1 nozenice, wige zngfLatch
w nodworkowe domice. Jesl sqotadem dla lwdzi, lecz czlourtek. Lek w nim budzd.

B«éotfro odmtu}e, g{dyf klod nadchodzt, lecz jema To mAc mae szkodzA.

v Stuka, puuka, 4 kormika w drzewie szuka. Wwﬂom& maja, 4o za L@&rw,%o dokfora,
choruje ma, drzeurie kora. Kolor jeqo jeot czarmo-bla -czorwony, a dLu%A;
240l stuwka w drzewr komcm%.
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. s Kacik dla dzieci
Krzyiowka nr 2

Krzyiowke uzupeltnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzg rozwigzanie.

1 ‘ 3. Zimowa stotowka dla ptakow
4. Okrqggle skrzyzowanie

5. Krol zwierzqt

6. Spiewajqcy ptaszek w klatce

7. Na krolewskiej gtowie

5. 8. Maszyna budowlana do kopania

6. ‘ 9. Podkuwa konie
10. Elektryczne zrodto swiatta

11. Tréjkqt przydatny na lekcji geometrii

12. Lutowy solenizant z serduszkiem

9. 13. Gonitwa, maraton, bieg

10. ’ ‘ 14. Zda¢ egzamin na ..., czyli bardzo dobrze

1L Ksigzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
- wydawca miesigcznika.

Rozwigzanie prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do 19 lutego
2019 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Kazimierzow-
14. ‘ ska 21, z dopiskiem "Krzyzéwka nr 2".

.O.............O.............O’............O.

. Rozwigzanie Krzyzéwkinr 11 - STROIK SWIATECZNY. .

1. Ciasto na tort : Nagrody ksiazkowe. wylosowata: Natal,ia Kloch, gm. Jastrzab :
. Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg. .

L] 1]

2. WqSkaikrfjlanaS[aréwce ©000000000000000000000000000000000000000000

P=N EK=I

Nagrody ksigikowe dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa M Rozwigzanie Rebusu 11 - CICHA NOC, SWIETA NOC, POKOJ

Rolniczego - wydawca miesiecznika. NIESIE LUDZIOM WSZEM.
Nagrody ksigzkowe wylosowata: Justyna Marchlewska,
gm. Grodzisk Mazowiecki
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Odgadnicte hasto prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do
19 lutego 2019 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Kazi-
mierzowska 21, z dopiskiem "Rebus 2".

Szanowni Patistwo, uprzejmie informujemy, ze:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolniczego mieszczacy sie przy ul. Czeresniowej 98, 02-456 Warszawa,

tel. 22-571-61-00, e-mail: sekretariat@modr.mazowsze.pl. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych e-mail: iodo@modr.mazowsze.pl., tel. 22 5176141 lub listownie na
adres Administratora Danych.

2. Okres, przez ktory Pafistwa dane osobowe bedg przetwarzane wynosi 6 lat, po tym okresie moze nastapic¢ archiwizacja dokumentéw z Panstwa danymi osobowymi
zgodnie z jednolitym rzeczowym wykazem akt.

3. Panistwa dane osobowe bedziemy przetwarza¢ w celu wylosowania nagrod za rozwigzanie Krzyzowki lub Rebusa;

4. Panstwa dane osobowe moga by¢ przekazywane innym podmiotom wspétpracujacym MODR Warszawa w zakresie i celu, w jakim korzystamy ze wsparcia tych
podmiotéw w obszarze obstugi IT, wysylek zaméwionych dokumentéw, a w przypadkach, gdy prawo tego wymaga, rowniez organom wladzy panstwowej.

5. Posiadajg Pafistwo prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu oraz
prawo do przenoszenia danych na podstawie pisemnego wniosku. Maja Pafistwo prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie w formie pisemnej bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Jednocze$nie informujemy, ze materialy zwigzane z realizacja ustugi
beda podlega¢ archiwizacji. Maja Pafistwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznaja, Ze przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy prawa.
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Wazne sprawy

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.
Szkolenia wspotfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dzialania ,,Transfer wiedzy i dziatalnos¢ informacyjna”
poddziatania 1.1. ,Wsparcie dla dziatan w zakresie ksztalcenia zawodowego i nabywania umiejetnosci”,
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
w konsorcjum z Mazowiecka Izba Rolnicza informuje,
ze realizuje szkolenia od 01.01.2019 do 31.05.2019 w ramach projektu nt.:

»Szkolenia z zakresu norm i wymogow wzajemnej zgodnosci w wojewddztwie mazowieckim”

Program szkolenia

Temat zajec Liczba Czas

godzin | realizacji

Zasada wzajemnej zgodno$ci (cross compliance), a platnosci bezposrednie i platnosci
obszarowe w ramach PROW

- Podstawy prawne, instytucje kontrolne.

- Rodzaje platnosci bezposrednich i ptatnosci obszarowych w ramach PROW.

8.00-8.45

Przerwa kawowa 8.45-9.00

Srodowisko, zmiana klimatu, utrzymanie gruntéw w dobrej kulturze rolnej
- Normy dobrej kultury rolnej zgodnej z ochrong $rodowiska. . 9.00-9.45
- Ochrona siedlisk przyrodniczych oraz dzikiej fauny i flory.

Ochrona wod gruntowych przed zanieczyszczeniem powodowanym przez azotany

145-11.1
pochodzenia rolniczego z uwzglednieniem zmian wynikajacych z ustawy Prawo wodne 945 >

Przerwa kawowa 11.15-11.30

Zdrowie publiczne ludzi, zdrowie zwierzat i zdrowotnos¢ roslin (ze szczegolnym
uwzglednieniem kwestii problematycznych takich jak: zglaszanie zdarzen, prawidlowe
prowadzenie dokumentacji)

- Identyfikacja i rejestracja zwierzat.

- Zdrowie zwierzat.

- Zdrowotnos¢ roslin.

- Bezpieczenstwo pasz.

- Bezpieczenstwo zywnosci.

11.30-13.00

Dobrostan zwierzat . 13.00-13.45

Przerwa obiadowa 13.45-14.30

Harmonogram realizacji szkolent dostepny na stronie internetowej www.modr.mazowsze.pl
Uprzejmie informujemy, ze udziat w szkoleniu jest bezplatny.
Serdecznie zapraszamy
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