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Wazne sprawy

~ Wiasciwa droga do uzyskai

@nia platnosci bezposrednich

2 oraz platnosci obszarowych
. P )

Termin zlozenia wniosku do ARIMR - od 15 marca do 15 maja 2019 r.

Zamiast wniosku mozna ztozyé OSWIADCZENIE, gdy powierzchnia gruntéw
ornych gospodarstwa jest mniejsza niz 10 ha i w 2019 roku nie bedzie zmian
w odniesieniu do wnioskowanych ptatnosci w 2018 r., oraz nie ubiegano si¢
w 2018 r. o platnosci m.in.: dla mtodych rolnikéw, do powierzchni upraw

truskawek, do bydla, do krow, ekologicznej, rolno-srodowiskowo-klimatyczne;.

OSWIADCZENIE nalezy sktada¢ w ARIMR od 15 lutego do 14 marca 2019 r.

Wigcej informacji na stronie ARIMR http://www.arimr.gov.pl

Wypelnij e-wniosek u doradcy

MAZOWIECKIEGO OSRODKA
DORADZTWA ROLNICZEGO

Przychodzac do doradcy pamigtaj o zabraniu ze sobg loginu i1 hasta do
aplikacji eWniosekPlus oraz paszportow zwierzat w przypadku

hodowcow bydta.

Jesli jeszcze nie masz konta w aplikacji e-wniosek nalezy zna¢:
- nr gospodarstwa,
- nr konta bankowego,
- doktadng kwote ostatniego przelewu z ARIMR otrzymanego w 2018 r.

Adresy siedzib Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego

dostgpne sg na stronie http://www.modr.mazowsze.pl

Wie$ Mazowiecka, marzec 2019




Wazne sprawy

Rozklad dochodow ludnosci na Mazowszu
- konsekwencje spoteczne

W wojewodztwie mazowieckim obserwuje sie znaczne przestrzenne zréoznicowanie mozliwosci
uzyskania przez mieszkancow satysfakcjonujgcych dochodow. Powoduje to nasilanie sie
procesow migracyjnych, ktorych skutki, zwlaszcza w sferze spolecznej, nie zawsze mozna
uznac za korzystne i pozadane.

dr hab. inz. Roman Lusawa
MODR 0Oddziat Poswietne w Plorisku

Przeszto ¢wieré miliona Mazowszan' pracuje poza gming, w kt6-
rej mieszka. W roku ubieglym ze wszystkich gmin wymeldowalo sie
52351 mieszkancow. Ich decyzja w wigkszosci przypadkéw miata
przyczyne ekonomiczna.

Pokazanie wielkosci przestrzennego zréznicowania dochodéw ludno-
éci jest trudne. Statystyka daje jednak takie mozliwosci. Wykorzystujac

Skupienia (grupy) '
gmin

Rysunek 1. Udzial mieszkaricow w PKB
wojewodztwa mazowieckiego

Zrodto: opracowanie wlasne

dostepne metody mozna, na podstawie odprowadzanych do budzetu
panistwa podatkéw dochodowych, podzieli¢ wszystkie gminy Mazow-
sza na pie¢ grup o réznym poziomie dochodéw ludnosci. Poniewaz
wiekszos¢ z tych jednostek znajduje sie w grupie oznaczonej numerem
5, cechujacej sie poréwnywalnie najnizszymi dochodami, grupe te po-
dzielono na 4 mniejsze. W ten sposéb otrzymano 8 grup, ktérych po-
tozenie przedstawiono na rysunku nr 1. Pokazuje on, ze najwiekszymi
dochodami w przeliczeniu na glowe mieszkanca cechuje sie Warszawa.
Pozwala tez ocenic jak wyglada przyrost mieszkanicow w Paristwa gmi-
nie. W miare oddalania si¢ od stolicy dochody ludnosci ulegaja ob-
nizeniu. W pewnym stopniu, ale nie do korca, t¢ nieréwnomiernos¢
rozwoju fagodza osrodki gospodarcze: Ostrolgka, Plock, Radom i Siedl-
ce oraz mniejsze: Ciechanéw, Mlawa i Garwolin. Role osi rozwoju spel-
niajg wazniejsze szlaki komunikacji drogowe;j i kolejowe;.

Wynikiem ruchéw ludnosci jest depopulacja znacznych obsza-
row wojewodztwa. Podlega jej 46% miast regionu, w tym central-
ne dzielnice Warszawy oraz 59 gmin wiejskich. Procesowi temu

towarzyszy proces peryferyzacji zewnetrznych czesci regionu ze
wzgledu na odptyw ludzi mlodych i posiadajacych wyzsze kwali-
fikacje. To z kolei wiaze si¢ z ostabieniem potencjalu demograficz-
nego. Jest to skutkiem zaréwno procesu starzenia si¢ populacji, jak
i przestrzennej segregacji ludnosci wedtug plci’>. W dajacej si¢ prze-
widzie¢ przysztodci zaostrzy to problemy na rynku zatrudnienia
i zmusi gospodarke do szerszego korzystania z sity roboczej pocho-
dzacej z zewnatrz. Ekonomia nazywa ten proces ,,outsourcingiem
potomstwa”. Obserwowany jest on juz od jakiego$ czasu w $wiecie.

Ciechandéw

Przyrost liczby mieszkaricéw "I

F Wyzszy od $redniej [l Nizszy od $redniej [ | Ujems

Rysunek 2. Przestrzenny rozklad zmian gestosci zaludnienia

. pomiedzy rokiem 2009 i 2015

Zrédlo: opracowanie wlasne
W Europie stanowi zrédio powaznych problemdéw spolecznych wy-
nikajacych z pogtebiajacych sie réznic kulturowych. Ponadto trud-
nym do rozwigzania problemem staje si¢ zapewnienie opieki nad
ludzmi w wieku podesztym.

Zmiana warunkéw gospodarowania bedzie sprzyjala zmianie
struktur agrarnych. To pociagnie za sobg koniecznos$¢ dostosowa-
nia struktury produkcji i wykorzystywanych technologii, co nie be-
dzie obojetne dla stanu $rodowiska naturalnego.

W celu uniknigcia tych problemdw potrzebne jest wzmocnienie dzia-
fan majacych na celu uzyskanie zalozonego w strategii regionalnej poli-
centrycznego charakteru rozwoju. Niezbedne jest jednak, obok dziatan
majacych na celu rozwéj infrastruktury, wzmocnienie instrumentéw
zwiekszajacych dochody ludnosci na obszarach peryferyjnych.

1 Dane z roku 2006 udostepnione przez GUS wymieniajg liczbe 265373 osdb.

2 Rzadko dostrzegane zjawisko polegajace na tym, ze w miastach wzrasta przewaga
liczby kobiet nad liczba mezczyzn podczas, gdy na obszarach wiejskich wystepuje
nadwyzka mezczyzn ponad naturalne proporcje.
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Projekty

H  Progam
Rozwoju
K onsartw
Wiejskich
i kst 2014-2020

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”.
Program wspétfinansowany przez Unie Europejskg ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rolnego
na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich (EFRROW).
Dziatanie ,Ustugi doradcze, ustugi z zakresu zarzadzania gospodarstwem rolnym i ustugi z zakresu zastepstw”
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.
Instytucja Zarzagdzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
- Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Konsorcjum w skiadzie:

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedziba w Warszawie - lider konsorcjum
oraz Mazowiecka Izba Rolnicza - partner konsorcjum,
realizuje operacje w zakresie:

$wiadczenia ustug doradczych

w ramach poddzialania 2.1. ,Wsparcie korzystania z ustug doradczych” objetego PROW 2014-2020.

W ramach operacji realizowane beda trzyletnie programy dorad-
cze dla rolnikow aktywnych zawodowo z terenu wojewodztwa
mazowieckiego.

Celem $wiadczenia ustug doradczych dla rolnikéw jest poprawa
wynikéw gospodarczych oraz ulatwianie restrukturyzacji i mo-
dernizacji gospodarstw, szczegélnie z mysla o zwigkszeniu uczest-
nictwa w rynku i zorientowania na rynek, a takze zréznicowania
produkgji rolne;j.

SWIADCZENIE USLEUG DORADCZYCH JEST
BEZPEATNE DLA ROLNIKOW!

Kazdy program doradczy ztozony bedzie z trzech ustug, zuwzgled-
nieniem dostosowania oferty doradczej do indywidualnych potrzeb
rolnikéw. W ramach realizacji programéw doradczych planowane

sg nastepujace ustugi: Analiza sytuacji produkcyjno-ekonomicznej
gospodarstwa rolnego, Rachunkowos$¢ w gospodarstwie rolnym,
Uczestnictwo w systemach jako$ci, System rolnictwa ekologicz-
nego, w tym pomoc w podejmowaniu decyzji o przystapieniu do
dziatania Rolnictwo ekologiczne oraz pomoc w realizacji dzialania
Rolnictwo ekologiczne, Ocena dostosowania gospodarstwa rolnego
do norm i wymogéw wzajemnej zgodnosci, Modernizacja gospo-
darstwa rolnego, Restrukturyzacja maltych gospodarstw, Integro-
wana ochrona roélin, w tym ocena zagrozenia agrofagami i pomoc
rolnikom w podejmowaniu decyzji w zakresie stosowania metod
i zabiegéw. W ramach operacji planujemy realizacj¢ 4 249 progra-
moéw doradczych na terenie wojewddztwa mazowieckiego.

ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z USLUG
DORADCZYCH

Informacje na temat udzialu w projekcie
mozna uzyska¢ kontaktujac sie z Powiatowymi Zespolami Doradztwa Rolniczego oraz Oddzialami MODR Warszawa

Ip. 0;2:; :i:‘;(z(::tsal;((;u Oddziat powiat nuts - podregion nr. telefonu
grodziski, grojecki, piaseczynski, 46 862 00 46
1 Grazyna Adamczyk Bielice pruszkowski, sochaczewski, warszawski warszawski zachodni
.. . 723 436 157
zachodni, zyrardowski
2 Anna Dobkowska Ostroteka makowski, ostfole;ckl, OStrOWSkI’ ostrotecki 29 769 49 64
przasnyski, wyszkowski
ir 1 - . . 24268 60 87
3 Barbara Snopek Plock gostyninski, ptocki, sierpecki plocki 723 435 582
4 Danuta Bronowska Poswietne ciechanowski, mlawski, plonski, puttuski, ciechanowski 723 433 677
Magdalena Malatyniska ¢ zurominski 23663 07 22
5 Marcin Trochim Radom biatobrzeski, kozienicki, lipski, przysuski, radomski 483323979
radomski, szydtowiecki, zwolenski
. Yosicki, siedlecki, . . 25640 09 41
6 Ewa Grabowska Siedlce sokolowski, wegrowski siedlecki 512265 924
. garwolinski, legionowski, minski, . .
7 Barbara Anozy Siedlce nowodworski, otwocki, wolomifiski warszawski wschodni 25 640 09 39
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Z Oddziatu Bielice

sekretariat.bielice@modr.mazowsze.pl

Morele . joakg odmiane wybra¢?

Morela to gatunek sadowniczy o bardzo smacznych owocach, ktora w Polsce uprawiana jest na
niewielka skale ze wzgledu na przymrozki. Najbardziej narazone s na nie paki kwiatowe i kwiaty,
a ze drzewa moreli zakwitaja bardzo wczesnie - juz na przedwiosniu - ryzyko straty plonu jest
duze. Na szczescie ocieplanie sie klimatu sprawia, Ze zainteresowanie uprawa moreli wzrasta.

Grazyna Michalak
MODR 0ddziat Bielice

Zanim jednak podejmiemy si¢ uprawy, warto starannie wybra¢
odmiane, gdyz tylko wtedy mozna liczy¢ na zadowalajace zbiory.
Przy wyborze nalezy wzia¢ pod uwage podatnos¢ owocéw na peka-
nie, tendencje do przedwczesnego opadania, odpornosé¢ na choroby
i niskie temperatury, wrazliwo$¢ kwiatéw na wiosenne przymrozki
oraz termin owocowania. Oto przeglad najciekawszych odmian:
Early Orange - odmiana amerykanska, jedna z najwczesniej
uprawianych odmian moreli w Polsce. Jest dobrze przystosowana
do warunkow naszego klimatu — zaréwno drzewo, jak i paki kwia-
towe sg wytrzymale na niskg temperature. Odmiana wczesna. Plo-
nuje doé¢ regularnie. Drzewo tworzy wzniesiong korone. Owoce
dojrzewaja na poczatku drugiej dekady lipca, sg kulisto-owalne, po-
maranczowe z karminowym rumiencem, ktéry wystepuje najcze-
$ciej od strony nastonecznionej. Miazsz jest pomaranczowy, soczy-
sty, smaczny, dobrze odchodzi od pestki. Wielko$¢ owocéw waha
sie w przedziale 32-45 g. Owoce deserowe, nadaja si¢ do przetwor-
stwa. Dobrze znosza transport. Odmiana jest wytrzymata na niskie
temperatury (do -25°C) i tolerancyjna na szarke. Charakteryzuje si¢
duza plennoscia. Zalecana do sadow wielkotowarowych ze wzgledu
na dosy¢ male wymagania klimatyczno-glebowe, wczesne dojrze-
wanie, nie pekanie owocéw podczas deszczow oraz wytrzymatosé
na transport. Dodatkowym jej atutem jest samopylnos$¢ — nie po-
trzebuje innych odmian zapylajacych. Lubi stanowiska ostoniete
od wiatru, cieple i stoneczne. Najlepiej rosnie na glebach zyznych,
wilgotnych o wysokiej przepuszczalno$ci.

Harcot - odmiana wyselekcjonowana w Kanadzie, silnie rosngca,
obcopylna. Zapylaczem dla niej moga by¢ Early Orange i Somo.
Drzewo zawigzuje owoce duze, kulisto-jajowate o masie 50-60 g,
niektdre osiagaja nawet 80 g. Pokryte s3 pomaranczows skorka z ja-
skrawoczerwonym rumiencem. Miazsz jest soczysty, smaczny, deli-
katny. Dobrze odchodzi od pestki. Owoce rownomiernie dojrzewaja,
kilka dni po Early Orange, przewaznie pod koniec lipca i na poczatku
sierpnia. Nie opadaja przedwczesnie, ale czasem maja tendencje do
pekania przy wierzchotku. Spekania nasilajg sie¢ w warunkach nie-
réwnomiernego zaopatrzenia drzew w wode, zwlaszcza po inten-
sywnych deszczach poprzedzonych okresem suszy. Nadaja si¢ do
bezposredniego spozycia i do przetwdrstwa. Odmiana wytrzymata
na niskie temperatury, $rednio toleruje przymrozki wiosenne. Jest
ceniona przez sadownikéw za wysoka zdrowotno$¢ drzew, wezesng
pore dojrzewania owocow i wysoka ich jako$¢. Nadaje sie zaréwno
do zakladania sadow towarowych, jak i uprawy amatorskie;.

Heja - odmiana polska. Drzewo tworzy luzng, rozlozysta korone. Od-
miana obcopylna. Owoce dojrzewaja pod koniec lipca, kilka dni po

Early Orange. Osiagaja mase 45 g. Sa okragle, pokryte zielonozotta lub
pomaranczowa skorka z kropkowanym rumiericem. Miazsz jest poma-
ranczowy, zwarty i soczysty, o $rednich walorach smakowych, dobrze
odchodzi od pestki. Owoce deserowe, nadaja sie do przetworstwa. Nie-
stety, odmiana jest podatna na brunatng zgnilizne drzew pestkowych.
Compacta - odmiana pochodzenia czeskiego. Drzewo ro$nie $rednio
silnie, a po wejsciu w okres owocowania stabo, tworzac kulista koro-
ne. Owoce $rednie do duzych o masie 40-50 g, owalne, o zaostrzonym
wierzchotku. Skérka zélta, w pelni dojrzatosci owocu pomaranczowa
z lekkim rumiencem. Migzsz jest zOlty, soczysty, stodki, o korzennym
aromacie, bardzo smaczny. Dobrze odchodzi od pestki. Owoce dojrze-
waja na poczatku sierpnia. Odmiana deserowa, przydatna na kompoty.
Wytrzymata na niskie temperatury. Paki kwiatowe sa tolerancyjne na
wiosenne przymrozki a drzewa mato podatne na choroby. Bardzo do-
brze nadaje si¢ do gestych nasadzen, moze by¢ polecana do nieduzych
ogroddow ze wzgledu na niewielkg korone. Jest samoplodna.
Miodowa - odmiana polska. Drzewo ro$nie silnie. Wytwarza duze,
jajowate owoce o masie 50-60 g. Skdrka pomaranczowa, z czerwo-
nym kropkowanym rumiencem. Pod skérka bardzo smaczny, so-
czysty, sfodki i ciemnopomaranczowy miazsz. Dobrze odchodzi od
pestki. Owoce dojrzewaja pod koniec lipca. Odmiana deserowa i do
przetworstwa. Chwalona ze wzgledu na bardzo smaczne, stodkie
owoce. Mato podatna na choroby. Jest obcopylna, wymaga zapyla-
cza np. Early Orange i Somo.

Hargrant - odmiana wywodzaca sie z Kanady, dosy¢ wytrzymata na
niskie temperatury. Zyskala popularnos¢ dzieki wysokiej plennosci
i odpornosci, a takze dzigki duzym, bardzo jedrnym owocom, dobrze
sprawdzajacym si¢ w przetworach. Drzewo ma rozlozysta korone,
osiaga $rednig wysoko$¢. Dobrze ro$nie na glebach zyznych, prze-
puszczalnych, lepiej toleruje susze niz dtugotrwale opady. W Polsce
dojrzewa w polowie sierpnia, co w naszym klimacie jest jej niewat-
pliwym atutem, poniewaz paki kwiatowe s3 najmniej narazone na
zniszczenie przez przymrozki. Owoce sg owalne, osiagaja wage prze-
kraczajaca nawet 100 gramoéw, bardzo smaczne i sfodkie. Skorka ja-
snopomaranczowa z czerwonym rumiencem. Migzsz w tym samym
kolorze co skorka, tatwo oddziela sie od pestki, jest aromatyczny
i smaczny. Owoce odmiany Hargrant nie pekajg w trakcie deszczow
i dobrze sie przechowuja. Odmiana obcopylna.

Somo - odmiana polska, bardzo ceniona za wysoka plennoé¢
i smaczne, odporne na choroby owoce. Nadaja si¢ zaréwno do je-
dzenia na surowo, jak i do przetworstwa. Odmiana wykazuje bardzo
wysoka wytrzymalo$¢ na mréz. Drzewa wysokie, o kulistym pokroju,
najlepiej rosng w miejscach dobrze oswietlonych, cieplych i ostonie-
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tel. 46 862 00 40 ‘

tych od wiatru. Jest to odmiana samopylna. Kwitnie w kwietniu, owoce doj

kuliste, o skorce intensywnie pomaranczowej z rumiencem. Miazsz zol

jest bardzo plenna, nie jest jednak polecana do nasadzen towarowy:

znakomicie do uprawy amatorskiej, w ktorej wielko$¢ owocu nie ma:
Z dotychczasowych badan wynika, ze uniwersalnymi za

a dla péznych — Somo.

Zrédla:
1. Sad Nowoczesny ni
2. www.sadinfo.pl
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Z Oddziatu Bielice

Jak vprawiac bob?

sekretariat.bielice@modr.mazowsze.pl

Bob jest jedng z najstarszych roslin uprawnych. Jego swieze ziarno mozna spozywac
bezposrednio, mrozi¢ i konserwowac. Stanowi zrodlo biatka i witamin z grupy B, ale oprocz
wartosci odzywczych ma tez dzialanie lecznicze - zawiera kwas foliowy i jest bogate w potas.
Dlatego bob jest przydatny w leczeniu niedokwistosci, obniza poziom cholesterolu i reguluje
ci$nienie krwi.

Anna Palasik
MODR 0ddziat Bielice

B6b to roslina jednoroczna, o grubych, sztywnych todygach, sta-
bo rozgalezionych i dorastajacych do nawet 120 cm. Korzen ma pa-
lowy, mocny, diugi, z licznymi drobnymi korzonkami bocznymi, na
ktérych rozwijaja si¢ bakterie brodawkowe wiazace azot z powie-
trza. Kwiaty, zebrane w niewielkie grona, sg barwy bialej, zo6ttej lub
jasno-liliowej. Nerkowate, duze nasiona sg zwykle kremowo-zielo-
ne. Dojrzaly strak staje si¢ skorzasty i zmienia barwe na brunatna.

W rejestrze jest kilkanascie odmian bobu, réznigcych
sie dlugoscia okresu wegetacyjnego, wysokoscia
todyg oraz barwg kwiatéw i nasion. Do bardzo
wczesnych i wezesnych zaliczaja sie m.in.
Figaro, Monica, Topbob, Dragon, Bizon,
Rambo, Bolero, Bonzo i Bartek.

Jakie ma wymagania?

Bob jest roéling odporna na
chtéd - znosi spadki tempera-
tur do -4°C. Najlepiej rozwija si¢ ¢
na glebach cigzkich, wilgotnych
i zyznych, o odczynie obojetnym
lub lekko zasadowym. Jest wraz-
liwy na niedobory wody, dlatego
wazna jest mozliwo$¢ nawodnia-
nia uprawy. Dobrze ro$nie w dru-
gim lub trzecim roku po oborniku.

Odpowiednia dla bobu ilo$¢ czyste-
go skfadnika na 1 ha wynosi: 40-50 kg
azotu, 60-80 kg fosforu, 120-160 kg potasu
oraz 20-25 kg magnezu. Nawozenie najlepiej
poprzedzi¢ badaniem zasobnosci gleby.

Jak siac i pielegnowac?

Bob najczesciej uprawia sie z siewu wprost do gruntu, na przelo-
mie marca i kwietnia, w rzedy co 40-60 cm, a w rzedzie co 10 cm,
na glebokos¢ 4-6 cm. Norma wysiewu nasion na 1 hektar wynosi
100-300 kg, w zaleznosci od ich wielko$ci. Mozna tez uprawia¢ bob
z rozsady, co jest bardziej kosztowne, ale daje pewna obsade¢ ro-
$lin i przyspieszenie wegetacji o okolo 2 tygodnie. Okrycie plantacji
agrowlokning spowoduje przyspieszenie terminu zbioru.

Wazne zabiegi pielegnacyjne to zwalczanie chwastow, chorob
i szkodnikéw. Stosowanie $rodkéw chemicznych musi by¢ zgodne
z aktualnym Programem Ochrony Roélin Warzywnych, zgodnie
z zasadami integrowanej ochrony roslin.

Bob moze by¢ porazany przez askochytoze, rdze brunatng, an-
traknoze oraz czekoladowg plamisto$¢. Wérdd szkodnikow wymie-
ni¢ nalezy $mietke kietkowke, mszyce i strgkowca. Na niektorych

plantacjach wykonuje si¢ oglawianie bobu polegajace na
uszczykiwaniu wierzchotkéow roslin. Tym sposo-
bem ogranicza si¢ Zerowanie mszyc, ktore pre-
feruja mlode, delikatne wierzchotki. Zabieg
ten przyspiesza tez dojrzewanie nasion.

Jak zbierac?

W zalezno$ci od przeznacze-
nia sterujemy terminem zbio-
ru. Nasiona do bezposredniej
konsumpcji zbieramy, gdy sa
dojrzate, ale niezbyt twarde. Na-
siona przeznaczone do mrozenia
zbieramy nieco pozniej, gdy sa
= bardziej wyrosnigte, jasnozielone

z charakterystycznym znaczkiem.

W przypadku uprawy na suche na-

siona termin jest jeszcze pdzniejszy:

gdy dolne straki staja si¢ suche i bru-
natne, a nasiona sg dojrzale.

I uwaga na Koniec

Zanim podejmiemy decyzje o tym, co uprawiac, na jaka ska-
le i z jakim przeznaczeniem, powinni$my przeanalizowac wszystkie
»Z2& 1 ,przeciw”. Bardzo wazna jest umiejetno$¢ wnikliwej obser-
wagcji plantacji, znajomos¢ szkodnikéw i objawéw choréb. Pozwoli
to na podejmowanie racjonalnych, ekonomicznie uzasadnionych
decyzji.

Zrédta:
1. www.minrol.pl
2. www.tygodnik-rolniczy-pl
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Czwarty raz w Magnacie

We wtorek 19 marca br. odbedzie si¢ IV Edycja Powiatowego Dnia Soltysa
w Sochaczewie organizowana przez Powiatowg Rade Mazowieckiej Izby Rolniczej, Towarzystwo
Ubezpieczen Wzajemnych ,,TUW”, Radio Sochaczew oraz tygodnik Echo Powiatu. JesteSmy
przekonani, ze - podobnie jak w latach poprzednich - jubilaci i zaproszeni goscie wypelnia
wszystkie miejsca w Dworku Magnat i spedza czas w bardzo milej atmosferze.

Krzysztof Szumski
MODR 0Oddziat Bielice

IV edycja Powiatowego Dnia Soltysa jest w tym roku wyjatkowa,
gdyz niedawno odbyly si¢ wybory soltysow i bedziemy gosci¢ juz
tych nowo wybranych.

To szczegdlna, odpowiedzialna funkcja na wsi. Soltys wie ,co
w trawie piszczy’, zna nastroje i oczekiwania mieszkancow. Jest wie-
le powodéw, dla ktérych nalezy podkreslaé role soltysow na polskiej
wsi wlasnie w takim dniu. Oni sami wiedzg najlepiej, ze to czasami
trudny ,, kawalek chleba”. Dlatego po raz czwarty organizatorzy chca
uczci¢ ten dzien i uszanowad tym samym ich nietatwa prace.

Tak jak w roku ubiegltym, bedziemy goscili aktorke znang z tele-
wizyjnych seriali, jak i sceny teatralnej. Tym razem bedzie to Grazy-
na Zielinska - ,,zielarka” z serialu Ranczo, grajaca rowniez w serialu
Na dobre i na zte. Na co dzien jest aktorka Teatru Dramatycznego
im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku.

s A-“:f - -

Powiatowy Dzieri Soltysa (zdjecie udostgpnione przez Radio Sochaczew)

e

Beda tez stali bywalcy tego $wieta, ktdrzy uswietniaja je swoimi
wystepami: Dens Babki z Miodzieszyna, Chér Rencistow i Emery-
tow z [fowa i - po raz pierwszy - Zesp6ét Ludowy Kiernoziaki z gmi-
ny Kiernozia z sasiedniego powiatu towickiego.

Przedsiewziecie wspieraja: KRUS, MODR Oddzial Bielice,
ARIMR, Teczowy Ogréd, MIR oraz Dworek Magnat.

- Czy sig uda? Jestem przekonany, ze tak - odpowiada pomysto-
dawca Powiatowego Dnia Soltysa Stawomir Tomaszewski - prze-
wodniczacy Powiatowej Rady Izb Rolniczych. - Echo Powiatu oraz
Radio Sochaczew relacjonujg idealnie te impreze i to dzigki nim zako-
rzenita sig w Powiecie Sochaczew. Dzigki sponsorom mozemy ufun-
dowac upominki dla sottysow, aby mito wspominali ten dzied.

I dodaje: - Zapraszam wszystkich sottysow powiatu sochaczewskie-
g0 19 marca na godzing 17.00 do Dworku Magnat w Sochaczewie,
aby wspélnie swigtowac.
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Wazne sprawy

kopytnych poza rzeznig dotyczy sytuacji, gdy

zdrowe zwierze, np. $winia, owca, koza, kro-
wa, czy kon, ulegnie wypadkowi, np. ztamie konczy-
ne, kregostup, lub tez ulegnie innemu urazowi, ktory
uniemozliwia mu naturalne poruszanie si¢ i tym sa-
mym transport do rzezni. W takiej sytuacji istnieje
mozliwo$¢ uratowania wartosci rzeznej zwierzecia.

Ub(’)j z koniecznosci zwierzat gospodarskich

Pytanie 1. Co nalezy zrobi¢, gdy zdrowe zwierze ulegnie
wypadkowi ?

W pierwszej kolejnosci nalezy jak najszybciej we-
zwac lekarza weterynarii zajmujacego si¢ leczeniem
zwierzat gospodarskich, ktory stwierdzi czy zwierze
powinno by¢ leczone, poddane ubojowi z konieczno-
Sci, czy tez usmiercone.

Pytanie 2. Co nalezy zrobi¢, jezeli wezwany lekarz wete-
rynarii stwierdzi, Ze zwierze moZze by¢ poddane ubojowi
z koniecznosci?

a) Nalezy skontaktowac sie z najblizsza rzeznig ce-
lem ustalenia, czy istnieje mozliwos¢ przyjecia tu-
szy i narzadéw wewnetrznych zwierzecia poddanego
ubojowi z koniecznosci.

Tusza zwierzecia wraz z przynaleznymi do niej
narzagdami wewnetrznymi musi by¢ przewieziona
do rzezni, gdzie urzedowy lekarz weterynarii doko-
na badania poubojowego i wyda ocene przydatnosci
miesa do spozycia przez ludzi. Wydanie takiej oceny
jest warunkiem koniecznym wprowadzenia miesa na
rynek, tj. oferowania do sprzedazy i tym samym ura-
towania wartosci rzeznej zwierzecia.

b) Nalezy podda¢ zwierze ubojowi z koniecznosci.

Pytanie 3. Kto moze dokonac uboju z koniecznosci?

Ubdj z koniecznos$ci powinien by¢ dokonany przez
osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje, tj. takie
same jak w przypadku uboju zwierzat w rzezni.

Pytanie 4. W jaki sposob i w jakich warunkach powinien
odby¢ sie ubdj z koniecznosci?
W przypadku uboju zwierzat z koniecznos$ci poza

Praktyczne wsk

w przypadku koniecznosc

kopytnych

rzeiniq posiadacz zwierzat jest zobowigzany do pod—
jecia wszelkich konlecznych dzialan, aby jak naj-
szybc1e] dokonac uboju zwierzecia, w tym dotozy¢
staran, aby podczas uboju i dziatan z nim zwigzan
oszcze;dzic' zwierzetom wszelkiego niepotrzebn
bolu, niepokoju i cierpienia.

Nalezy spetni¢ wymagania dotyczace ochrony zw
rzat podczas uboju. Zwierze powinno by¢ oglusz
i wykrwawione zgodnie z przepisami okreslony
w rozporzadzeniu Rady nr 1099/2009 przez 0so
posiadajaca odpowiednie kwalifikacje.

Po uboju tusza powinna by¢ wykrwawiona. W mie
scu dokonania uboju mozna réwniez, pod nadzore
wezwanego lekarza weterynarii, usuna¢ z tuszy zo
fadek oraz jelita zwierzecia. Usuniete narzady nalez
oznakowa¢ (w sposob umozliwiajacy ich identyfika
cje z dang tuszg) i wraz z tusza przewiez¢ do rzezni.

Pytanie 5. Jakie dokumenty muszq by¢ dostarczone d
rzeZzni wraz z tuszq i narzgdami wewnetrznymi zwierze-
cia?

Do rzezni wraz z tusza i narzagdami wewnetrznymi
zwierzecia muszg by¢ dostarczone nastepujace do-
kumenty:

a) oSwiadczenie rolnika - stwierdzajace tozsamos¢
zwierzecia oraz zawierajace informacje na temat
weterynaryjnych produktow leczniczych lub innych
srodkow, jakie podawano zwierzeciu lub wobec nie-
go stosowano, z wyszczegolnieniem dat podawania
i okreséw karencji;

b) zaswiadczenie lekarza weterynarii - stwierdza-
jace korzystny wynik badania przedubojowego, date
i czas przeprowadzenia tego badania, przyczyne do-
konania uboju z koniecznosci oraz 1nformac1¢ na te-
mat leczenia, jakiemu poddane bylo to zwierze.

Pytanie 6. W jakich warunkach tusza wraz z narzqda
wewnetrznymi zwierzecia powinna by¢ przewieziona
rzezni?

Tusza zwierzecia wraz z przynaleznymi do niej
rzagdami wewnetrznymi powinna by¢ przewiezio
do rzezni w warunkach higienicznych i najszybcie
jak to mozliwe. Jezeli transport potrwa dluzej niz
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azowki dla rolnikow
| uboju zwierzqt gospodarskich

| POZa rzeznig

2 godziny od chwili dokonania uboju zwierzecia, na-
lezy zapewni¢ warunki chtodnicze dla przewozonej
uszy i narzadéw wewnetrznych. W przypadku, gdy
unki klimatyczne na to pozwolg, nie ma koniecz-
ci poddawania chtodzeniu tusz i narzadéw we-
trznych.

anie 7. Co sie stanie jesli lekarz weterynarii uzna, ze
moze by¢ przeprowadzony ubdj z koniecznosci?

ekarz weterynarii moze stwierdzi¢, ze zwierze po-
nno by¢ leczone, albo usmiercone.
przypadku, gdy podjeta jest decyzja o usmierce-
u zwierzecia, to:

uSmiercanie przeprowadza lekarz weterynarii
rzez podanie srodka usypiajacego,
) tusza moze by¢:
) poddana utylizacji lub
) za zgoda urzedowego lekarza weterynarii prze-
naczona do skarmiania miesozernych zwierzat fu-
erkowych (jezeli chce sie uzyskac taka zgode, nalezy
kontaktowac¢ sie z powiatowym lekarzem wetery-
narii).

Ponadto, w przypadku zdrowych zwierzat kopyt-
nych, ktére ulegly wypadkowi, takich jak Swinia,
owca, koza lub ciele do 6 miesigca zycia, mozliwe jest
przeprowadzenie uboju zwierzecia w celu pozyskania
miesa na wlasne potrzeby. Przy przeprowadzaniu ta-
kiego uboju nie jest konieczna obecnos¢ lekarza we-
terynarii, niemniej jednak pozyskane mieso nie moze
by¢ oferowane do sprzedazy.

Pytanie 8. Co nalezy zrobié, jesli nie znajdzie sie rzezZni,
ktéry zgodzitaby sie na przyjecie tuszy wraz z narzqda-
mi wewnetrznymi zwierzecia poddanego ubojowi z ko-
niecznosci?

tej sytuacji rolnik moze zdecydowac sie na le-
ie zwierzecia, uSmiercenie go badz przeprowa-
ie uboju w celu pozyskania miesa na wlasne po-
y. Jesli nastapi Smier¢ zwierzecia, zwtoki nalezy
dac utylizacji, w tym przypadku koszty utyliza-
i pokrywa Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa.

Pytanie 9. Czy w kazdym przypadku prawidtowo prze-
prowadzonego uboju z koniecznosci mozna zagwaranto-
wad, Ze zostanie uratowana wartos¢ rzezna zwierzecia?

Mieso pozyskane ze zwierzecia poddanego ubojo-
wi z koniecznosci, w kazdym przypadku poddawane
jest badaniu poubojowemu przeprowadzonemu przez
urzedowego lekarza weterynarii w rzezni. Badanie to
ma na celu dokonanie oceny, czy mieso jest zdatne,
czy tez niezdatne do spozycia przez ludzi, zanim zo-
stanie wprowadzone na rynek.

Warto$¢ rzezna zwierzecia zostanie uratowana
w przypadku, gdy tusza zostanie oceniona jako zdatna
do spozycia przez ludzi. Natomiast gdy tusza zostanie
oceniona jako niezdatna do spozycia przez ludzi, pod-
dawana jest utylizacji (kto ponosi koszt utylizacji zale-
zy od umowy jaka zostala zawarta pomiedzy rolnikiem
a podmiotem prowadzacym rzeznie) badz za zgoda
urzedowego lekarza weterynarii przeznaczona jest do
skarmiania miesozernych zwierzat futerkowych.

Pytanie 10. Czy w przypadku uboju z koniecznosci wyma-
gane jest powiadomienie Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa?

W kazdym przypadku przeprowadzenia uboju z ko-
niecznosci zwierzat z gatunku bydlo, owce, kozy lub
Swinie, konieczne jest powiadomienie o tym zda-
rzeniu Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa. Nalezy pamietaé, ze ubdj bydla, owcy lub
kozy nalezy zglosi¢ w terminie 7 dni od dnia do-
konania uboju z koniecznosci. Ub6j swini nalezy
zglosi¢ rowniez w terminie 7 dni od dnia dokonania
uboju z koniecznosci (art. 12 ust. 3 ustawy z dnia
2 kwietnia 2004 r. o systemie identyfikacji i reje-
stracji zwierzat - Dz. U. z 2017r. poz. 546 z pdézn.
zm.). Natomiast na terenach objetych restrykcjami
w zwigzku z afrykanskim pomorem $win termin na
przekazanie informacji wynosi 2 dni w przypadku
uboju z koniecznos$ci $win (art. 12 ust. 3a ustawy
z dnia 2 kwietnia 2004 r. o systemie identyfika-
cji i rejestracji zwierzat - Dz. U. z 2017 r. poz. 546
Z pézZn.zm.).

Opracowano w Departamencie Bezpieczenstwa Zywnosci i Weterynarii
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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Rolnicza gmina Andrzejewo

Andrzejewo to gmina wiejska lezaca na terenach historycznego Mazowsza. Pierwsi osadnicy
pojawili sie tu juz w XI wieku. W latach 1203-1527 istniala na tym miejscu wie$ Wronie, ktorej
nazwe w roku 1528. zmieniono na Andrzejewo. W roku 1534 wybudowano kosciot stojacy do
dzis. W kwietniu 1910 r. sprowadzili sie do Andrzejewa panstwo Wyszynscy - rodzice prymasa
1000-lecia (majacy wtedy 9 lat Stefan Wyszynski tu dorastal). Obecnie gmine o powierzchni
118,6 km? zamieszkuje 4523 0sob.

Krzysztof Godlewski
MODR 0Oddziat w Ostrotece

Dominujacym typem rzezby terenu jest rzez-
ba plaska réwninna, ktéra zajmuje 70% obszaru
(reszta to rzezba niskofalista i niskopagdérkowata).
Wieksza cze$¢ gminy lezy na wysokosci 120-130 m
n.p.m.

Gléwnym zbiornikiem wod jest rzeka Maly Brok
- jedyna na terenie gminy. Jej brzegi sa do$¢ gesto po-
ro$niete drzewami, gléwnie olchg.

Lasy zajmujg 2,7% powierzchni. Sg to wylacz-
nie lasy prywatne, potozone w zasadzie w jednym
kompleksie, ze zdecydowana przewaga sosny. Ist-
nieje tez kilkanascie niewielkich obszaréw zadrze-
wienia z przewaga olchy lub brzozy.

Spoéréd zwierzyny chronionej, kiedys spora-
dycznie, a obecnie coraz czgéciej, mozna spotkaé
bobry, a takze gronostaje, tasice i wydry. Wsrod
drzew otaczajacych nurt rzeki mozemy natknaé
sie na niezbyt liczne bazanty. Do$¢ liczne sa za to
populacje myszotowow, sow i jastrzebi.

Gleby sa dobrej jakoSci

A7 78% powierzchni gminy mozna pod wzgle-
dem bonitacji rzezby zaliczy¢ do terenéw bardzo
korzystnych. Gleby zaliczane sa do dobrych: naj-
wyzszy udzial ma klasa bonitacyjna IVa - gleby ]
orne sredniej jakosci, lepsze (45,57%), a nastepnie ne, brunatn.e \./vylugowa.ne oraz gleby ptowe typowe. Sa to najlepsze
klasa IIIb - gleby orne $rednio dobre (26,67%). gleby w gminie Andrzejewo.

Najwiekszy areal - 5279 ha (czyli okoto 60% gruntéw rolnych)
zajmuja gleby nalezace do kompleksu pszennego dobrego. W jego
sktad wchodza czarne ziemie wlasciwe i czarne ziemie zdegradowa-

Jaka jest rolnicza przydatnos¢ gleb?

Mozliwosci produkcyjne gminy mozemy okresli¢ wedtug wa-
loryzacji rolniczej przestrzeni
produkcyjnej. W tym wypadku
bierze sie pod uwage takie sklad-
niki §rodowiska, jak: glebe, agro-
klimat, rzezbe terenu i warunki

Gmina Andrzejewo lezy w pétnocno-wschodniej czesci wojewddztwa mazowieckiego, w pétnoc-
nej czesci powiatu Ostréw Mazowiecka. Sasiadujg z nig gminy: Czyzew (powiat wysokomazowiec-

ki), Ostrow Mazowiecka, Szulborze Wielkie, Szumowo, Zambréw (powiat zambrowski) i Zareby wodne. Ogélny wskaznik jakosci
Koscielne (powiat ostrowski). Jej obszar zajmuje okoto 10% powierzchni powiatu. W gminie jest rolniczej przestrzeni produk-
32 miejscowosci, w tym 30 posiadajacych status sotectwa. Andrzejewo to typowa gmina rolnicza - cyjnej wynosi 77,1 punktéow. To
ponad 90% zawodowo czynnych mieszkaricow ma wiasne gospodarstwa. Tutejsi rolnicy od wielu bardzo wysoki wskaznik, po-
pokoleri sq znani z dobrej tradycji gospodarowania na roli oraz hodowli zwierzat. niewaz az o 10,6 punktu wyzszy

od wskaznika obliczonego dla
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calego kraju. Z kolei wskaznik jako$ci i przydatnosci rolniczej
gleb wynosi 59,4 punktéw, a tym samym stawia gmine na czolo-
wym miejscu w powiecie Ostrow Mazowiecka. Gmina Andrzeje-
wo charakteryzuje sie rowniez jednym z najwyzszych w powiecie
wskaznikiem agroklimatu (8,4 pkt.) i rzezby terenu (4,2 pkt). Panu-
ja tu takze korzystne warunki wodne, poniewaz zostaty wycenione
na 4,3 punktu.

Uzytkowanie ziemi

Rolnictwo pelni wiodacg funkcje w Zyciu mieszkan-
cow gminy. Wynika to z uwarunkowan glebo-
wo-rolniczych oraz tradycji gospodarki
rolnej. Gléwny potencjal stano-

wig indywidualne gospodarstwa rolne oraz uwarunkowania wynika-
jace z polozenia gminy na terenach o wysokim wskazniku bonitacji
gleb. Uzytki rolne zajmuja powierzchnie 10859,22 ha, co stanowi
91,5% obszaru calej gminy. Wsrdd uzytkow rolnych grunty orne zaj-
mujg 9045 ha, co stanowi 83,3%, natomiast uzytki zielone 1725 ha,
czyli 15,9% uzytkow rolnych.

Zasiewy i hodowla

Wigkszos¢ gospodarstw rolnych w gminie specjalizuje sig¢
w produkcji mleka, co ma wplyw na strukture zasiewow. Przezna-
cza si¢ pod nie 7924,92 ha. Czolowg pozycje w strukturze zajmu-
je zboze (76,5% powierzchni gruntéw ornych), w tym mieszanki
zbozowe. Roéliny pastewne stanowig 8,9% (jest to gléwnie kuku-
rydza na zielonke), jednak ich areal wzrasta na niekorzys¢ roélin
zbozowych.
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Obsada bydta wynosi $rednio 87 szt./100 ha uzyt-
kéw rolnych. Trzoda utrzymywana w celach
towarowych jest juz tylko w nielicz-
nych gospodarstwach.

Podsumowanie

Rolnicy gminy Andrzejewo dziedzicza swoja
ziemie z pokolenia na pokolenie. Na tym terenie ni-
gdy nie bylo gospodarstw panstwowych (PGR). Pro-
wadzenie gospodarstw rodzinnych przyczynito sie
jednak to ich duzego rozdrobnienia. Obecnie domi-
nuja gospodarstwa o powierzchni 7-15 ha, stanowia-
ce okolo 33% ogdtu gospodarstw rolnych. Sytuacja,
w ktérej gospodarujacy rolnicy nie majg nastepcy -
w wiekszosci spowodowana migracjg ich potomkéw do miast (ok
15 0s6b rocznie) - zmusza ich to do sprzedazy ziemi.

Gléwnymi problemami, z ktérymi borykaja si¢ rolnicy nie tylko
tej gminy, sq wysokie koszty srodkéw produkcji, a wiec nawozéw
mineralnych i srodkéw ochrony roélin, oraz niskie ceny skupu plo-
dow rolnych i zywca. Wplyw na taki stan rzeczy ma gléwnie polity-
ka Unii Europejskiej.

Zrédta:

1. Studium uwarunkowati i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy An-
drzejewo Malinowska M., Zéltowska G., Lewandowski A., Dgbek ]. 2004.

2. Strategia rozwoju gminy Andrzejewo na lata 2004-2015.

3. Dane z Urzgdu Gminy Andrzejewo.

4. Roczniki Statystyczne [2013]
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DObI‘e pl‘(lkf)'ki - ograniczanie emisji

amoniaku w nawozach

Amoniak (NH,) jest bezbarwnym gazem o nieprzyjemnym zapachu, toksycznym dla roslin,
zwierzat i ludzi. Jego szkodliwos¢ wynika nie tylko z bezposredniej toksycznosci, ale przede
wszystkim z reakcji, w jakie wchodzi w srodowisku wodnym i glebowym.

Urszula Dgbkowska
MODR 0ddziat Ostroteka

Amoniak powstaje w wielu biologicznych i przemystowych proce-
sach. W okoto 99% pochodzi z rozktadu odpadowej materii organicz-
nej, a wiec gléwnym zrédlem jego emisji jest dziatalnos¢ rolnicza. Ma
to wiele niekorzystnych nastepstw, miedzy innymi powoduje ubytek
zawartosci azotu w odchodach zwierzat i mineralnych nawozach azo-
towych (zmniejsza ich warto$¢ nawozowa), przyczynia sie do eutrofi-
zacji 1 zakwaszania ekosystemow ladowych i wodnych (zmniejsza ich
warto$¢ przyrodnicza oraz ogranicza funkcje ochronne i rekreacyjne),
negatywnie oddziatuje na zdrowie ludzi (w nastepstwie wdychania
pylow formowanych w atmosferze z udzialem amoniaku), a ponadto
przyspiesza korozje konstrukcji metalowych i budowli z piaskowca.

Jak zmniejszy¢ emisje amoniaku?

Zr6dta emisji NH; mogg by¢ zaréwno naturalne (odchody dziko
zyjacych zwierzat, rozklad materii organicznej w $cidlce lesnej), jak
i antropogeniczne. Jak wspomnieli$my, najwazniejszym antropoge-
nicznym zrédlem emisji jest dziatalnos¢ rolnicza: produkcja zwie-
rzeca (chow i hodowla zwierzat) oraz produkcja roélinna (przede
wszystkim zastosowanie nawozéw naturalnych i mineralnych
W uprawie).

Z uwagi na szkodliwe skutki emisji amoniaku niezbedne jest po-
dejmowanie dzialan majacych na celu jej zmniejszenie. Emisje amo-
niaku mozna ograniczaé stosujac w produkcji zwierzecej metody
zywieniowe (ograniczanie ilosci biatka w paszy), techniczne (po-
prawa mikroklimatu pomieszczen gospodarskich) i zoohigieniczne
(utrzymywanie $ciétki w stanie mozliwie suchym). Bardzo istotne dla
ograniczania emisji sa: przechowywanie nawozow, sposob ich ma-
gazynowania i aplikacji, a ponadto udoskonalenie metod stosowania
mineralnych nawozéw azotowych, w szczegolnosci mocznika.

Pomoze nam odpowiednie Zywienie zwierzat
Dostosowanie koncentracji bialka w paszy do zapotrzebowa-
nia bydta, a takze odpowiedni stosunek biatka do energii skutkuja
zmniejszeniem wydalania azotu i emisji amoniaku.
Zmniejszenie ilo$ci azotu wydalanego z odchodami zwierzat
mozna uzyskac przez:
o stosowanie w zywieniu pasz wysokiej jakosci;
o podawanie zwierzetom zbilansowanych dawek pokarmowych
(zmniejszenie dawek skarmianych zielonek na rzecz pasz objetoscio-
wych o mniejszej zawartosci biatka, takich jak kiszonka z kukurydzy,
siano, sfoma i jednoczesne zwigkszenie podawania wysokoenergetycz-
nych pasz tre$ciwych), dostosowanych do potrzeb poszczegdlnych ka-
tegorii zwierzat, np. wedtug okresu laktacji, wieku, masy ciala, itp.;
o utrzymywanie zwierzat odznaczajacych si¢ wysoka wydajnoscia,
poniewaz zwierzgta wysokoprodukcyjne wydalaja w odchodach

mniejsze ilosci N w przeliczeniu na jednostke produktu (np. mleka)
niz zwierzeta o gorszych cechach uzytkowych.

Ograniczmy straty amoniaku w budynkach

W budynkach inwentarskich mozna ograniczy¢ straty NH,
zmniejszajac powierzchnie zalegania nawozow naturalnych i skra-
cajac czas ich przebywania na otwartej przestrzeni. W pomieszcze-
niach dla bydta zaleca si¢ m.in:
 minimalizowanie powierzchni drég komunikacyjnych dla zwierzat;
« szybkie odprowadzanie moczu do zbiornika;

o utrzymywanie w czysto$ci drég komunikacyjnych oraz wybiegoéw
dla zwierzat.

W oborach $ciotowych dla bydfa zmniejszenie emisji amoniaku
mozna uzyskaé¢ przez stosowanie wiekszej ilosci stomy ($cidtki) na
stanowiskach dla zwierzat.

Przy przechowywaniu réznych rodzajéw nawozéw naturalnych
obornik i gnojowica s Zrédlem najwiekszych strat amoniaku (gno-
jowka zwykle jest przechowywana w zamknietych zbiornikach).
Nie istnieja obecnie dostatecznie efektywne metody zmniejszania
emisji amoniaku podczas skladowania obornika. Nawdz ten po
usunieciu z budynku inwentarskiego powinien by¢ przechowywany
w gnojowni ze $ciankami bocznymi, kanalami odprowadzajacymi
odcieki i zbiornikiem do ich gromadzenia.

Jak ograniczy¢ emisje amoniaku w skladowanym oborniku?

Emisje amoniaku podczas skladowania obornika ogranicza:

« etapowe ukladanie i ugniatanie na pryzmie;

« przykrywanie pryzmy po ukonczeniu uktadania;

» minimalizowanie powierzchni przechowywania przez zwigksze-
nie wysokosci pryzmy;

« utrzymywanie temperatury w pryzmie ponizej 50°C.

Straty amoniaku z plynnych nawozéw naturalnych po ich apli-
kacji na uzytki rolne sg o wiele wieksze niz z obornika. Najskutecz-
niejszym sposobem ograniczania strat z gnojéwki i gnojowicy na
etapie ich podawania jest stosowanie doglebowej aplikacji. Meto-
da polega na wykorzystaniu wozéw asenizacyjnych wyposazonych
w pompy i przewody dozujace gnojowice bezposrednio na glebe
lub gteboko pod jej powierzchnie. Mozliwe stosowanie tak na GO,
jak i TUZ. Gleboka iniekcja gnojowicy redukuje emisje o 90%, ale
tzw. wleczone przewody jedynie o 30%.

W przypadku stosowania obornika skutecznym sposobem jest
szybkie przyorywanie. Przyoranie do 4 godzin po aplikacji obornika re-
dukuje emisje amoniaku o 60-90%, a natychmiastowe gnojowicy o 70-
90%. Po 4 godzinach jest to juz tylko 45-65%, a po 24 godzinach 30%.

Wie$ Mazowiecka, marzec 2019
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Pigwowiec - niezwykla roslina

Pigwowce to ozdobne krzewy lisciaste, ktore wiosng zachwycaja pieknymi kwiatami, a jesienia
atrakcyjnymi owocami. Znanych jest kilka gatunkow, jednak w Polsce uprawia sie glownie
trzy: pigwowiec okazaly zwany tez chinskim lub wlasciwym (Chaenomeles speciosa), pigwowiec
japonski (Chaenomeles japonica) oraz mieszancowy pigwowiec posredni (Chaenomeles x superba).

Krystyna Chmielewska
MODR 0ddziat Ostroteka

Pigwowiec chinski (pigwowiec okazaty, Cha-
enomeles speciosa) - jest wiekszy od japonskie-
go i pozbawiony kolcow. Brzegi lisci sg pitko-
wane, a kwiaty pojedyncze, rozowe. Wytwarza
tez wigksze owoce, w z6itym kolorze.
Pigwowiec japonski (Chaenomeles japoni-
ca) - dorasta do 1 m wysokosci, ma poma-
ranczowe lub zoéltopomaranczowe kwiaty
o $rednicy 2-3 cm. Wytwarza zo6lte owo-
ce, pokryte czerwonawymi plamkami. Do
niedawna byt najpopularniejsza odmianag,
uprawiang w Polsce.

Pigwowiec posredni (pigwowiec wspanialy
Chaenomeles x superba) - powstal ze skrzy-
zowania pigwowca chinskiego i japonskiego.
Cechuje si¢ duzg réznorodnoscia - w zalezno-
$ci od odmiany moze osiggac od ok. 70 cm do
2 m. Kwiaty mogg mie¢ kolor pomararanczo-
woczerwony, jaskrawoczerwony, bialy, ciem-
norozowy.

Najkrécej o uprawie

Pigwowce nie s3 roSlinami szczegdlnie
wymagajacymi, a ich uprawa nie przy-
sparza wigkszych probleméw. Spotykane
w Polsce gatunki sg stosunkowo odporne
na niska temperature i zwykle nie wyma-
gaja zimowego okrycia. Najlepiej rosna na

Pigwowiec japoriski
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stanowiskach slonecznych oraz na prze-
puszczalnych, $wiezych, ale umiarkowanie
zyznych glebach o obojetnym lub lekko
kwasnym odczynie Nie lubia natomiast
gleb zasadowych, na ktérych choruja.
Pigwowce dobrze znosza cigcie, mimo to le-
piej zrezygnowac z tego zabiegu (z wyjatkiem
zywoplotéw), gdyz rosliny najpiekniej kwit-
na na pedach kilkuletnich. Rozmnaza si¢ je
za pomoca nasion (gatunki) oraz odktadéw
poziomych i odrostéw korzeniowych (gatun-
ki i mieszance). Mozna je sadzi¢ pojedynczo
(np. na tle trawnika) lub w grupach. Nadaja si¢
réwniez do obsadzania skarp, tworzenia zy-
woplotéw oraz uprawy w ogrodkach skalnych.
Lepiej beda jednak rosty, jesli teren wokoét nich
bedzie pozbawiony trawy i chwastow.

Najwiekszg ozdoba pigwowca s3 jego kwia-
ty - wygladem przypominaja kwiaty drzew
owocowych, ale najczesciej sa od nich wigksze
i maja intensywne kolory - pomaranczowe,
rézowe, czerwone. Pigwowce kwitng w kwiet-
niu-maju, ale moga powtarza¢ kwitnienie je-
sienia.

Zastosowanie pigwowca

Jak juz napisalismy, pigwowce doskonale
stuza jako krzewy ozdobne, $wietnie wygla-
daja sadzone pojedynczo i w grupach. Mozna
z nich takze formowac zywoploty - ze wzgledu
na kolce s3 trudne do sforsowania. Nie nalezy
ich jednak przycina¢ zbyt mocno, bo kwia-
ty pojawiaja sie tylko na pedach dwuletnich
i starszych. Pigwowiec wydaje jadalne owo-
ce - cho¢ na pierwszy rzut oka nie wygladaja
one zbyt okazale, w przetworach smakuja wy-
$mienicie. Przypominaja male, znieksztalcone
jabtka, czasem pokryte plamkami i sg bardzo
twarde. Jednak dzigki nim wszelkiego rodzaju
kompoty, dzemy i nalewki maja niepowtarzal-
ny smak i oszalamiajacy aromat. Trzeba tylko
pamietaé o duzej ilosci cukru, bo sg cierpkie.
Owoce zbiera si¢ pdzng jesienia, nawet po
pierwszych przymrozkach.

Zrédla:

L. https://muratordom.pl
2. http://www.e-ogrodek.pl
3. https://pl.wikipedia.org
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Gmina Gostynin
Szkota plywania Syim Gost
W ramach projekty
1 Ty mozesz Plywaé, organi-
zuje darmowe lekcje nauki
plywania dla wszystkich
mieszkancow Gostynina.

= Projekt realizowany jest

. dzigki $rodkom finansowym
z Bu.dZetu Obywatelskiego
Gminy i Miasta Gostynin.,

Gmina Gozdowo

Na terenie gminy Gozdowo w Lelicach bedzie dziata¢

w formie agencji placowka pocztowa. Czynna bedzie

w poniedziatki w godzinach 13.20 - 20.00, we wtorki,
srody, czwartki 1 piatki w godzinach 8.00 - 14.00.




tel. 24 269 77 00

Z Oddziatu Ptock

Integrowana ochrona rzepaku

Obowiazujacy od roku 2014. system integrowanej ochrony roslin przed organizmami
szkodliwymi (obok preferowania metod ekologicznych ograniczania ich liczebnosci oraz
szkodliwosci) kladzie bardzo duzy nacisk na monitorowanie obecnosci agrofagow w
agrocenozach. Obserwacje te s3 niezbedne, gdyz pozwalaja poznac terminy wystepowania
poszczegolnych stadiow rozwojowych gatunkow szkodliwych, oceni¢ nasilenie wystepowania
agrofaga, okresli¢ potrzebe jego zwalczania z zastosowaniem metod interwencyjnych, a przede
wszystkim ustali¢ optymalny moment wykonania zabiegu.

Aleksandra Kawska
MODR 0ddziat Ptock

Kazdorazowo wyniki z prowadzonych
obserwacji powinny by¢ zapisywane w no-
tatniku, gdyz bedg stanowily dokument po-
twierdzajacy zasadno$¢ uzycia np. metody
chemicznej, a z drugiej strony sa nieocenio-
nym zrédtem wiedzy odnosénie stanu fitosa-
nitarnego uprawy w latach poprzednich.

Walka z chwastami

Plantacje rzepaku narazone s3 na silne
i zrdznicowane zachwaszczenie. Potencjalne
zagrozenie stanowi kilkadziesigt gatunkow
chwastéw - zaréwno jarych, ozimych, rocz-
nych, jak i wieloletnich. Najwiekszy problem
stanowig gatunki pojawiajace si¢ na polu juz
jesienig (fiolek polny, maruna bezwonna,
gwiazdnica pospolita, przytulia czepna, ja-
snoty, tobotki polne, miotla zbozowa, perz
whasciwy, samosiewy zb6z). Chwasty powo-
duja nie tylko straty w plonie rzepaku wsku-
tek konkurencyjnego oddziatywania, ale takze
poprzez tworzenie odpowiedniego mikro-
klimatu w lanie sprzyjajg rozwojowi choréb
i szkodnikéw. Do dzialan profilaktycznych
zalicza si¢ m.in. dobor odpowiedniego sta-
nowiska, staranng agrotechnike, wykonanie
siewu w optymalnym terminie i stosowanie
zaprawionego materialu siewnego. Progi
ekonomicznej szkodliwo$ci chwastéw moga
by¢ pomocne w podejmowaniu decyzji do za-
stosowania herbicydow.

Choroby

Corocznie w uprawie rzepaku ozime-
go choroby sa przyczyng powaznych strat
w plonie. Z reguly osiagaja one wielko$¢ kil-
kunastu procent, ale w przypadku warun-
kow szczegdlnie sprzyjajacych moga siegaé
nawet kilkudziesieciu procent. Porazenie
ro$lin przez choroby grzybowe w okresie
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jesiennym moze obnizy¢ ich mrozoodpor-
no$¢, a uszkodzenia spowodowane w okre-
sie dojrzewania rzepaku moga doprowadzi¢
do przedwczesnego otwierania si¢ tuszczyn
i osypywania nasion.

W ochronie rzepaku wazne sg poprawne
przyrodniczo podstawy uprawy, ktére przyczy-
niajg sie do utrzymania dobrej zdrowotnosci
ro$lin. Kilkuletnia przerwa w uprawie rzepa-
ku powoduje, ze grzyby ktére moga przetrwaé
w glebie na resztkach pozniwnych lub w for-
mie przetrwalnikéw (sklerot) nie rozwijaja sie,
a z biegiem czasu ich Zywotnos¢ stabnie. W in-
tegrowanej ochronie rzepaku ozimego stoso-
wanie chemicznych srodkow ochrony roslin
ogranicza si¢ do niezbednego minimum.

Prawidlowe nawozenie rzepaku powo-
duje, ze rosliny lepiej sa przygotowane do
obrony przed ewentualnym atakiem choréb
powodowanych przez grzyby. Przy zaopa-
trzeniu w substancje odzywcze wazne sg nie
tylko makroelementy. Nalezy tez kontrolo-
wad, czy roéliny nie cierpig na brak mikroele-
mentéw, takich jak: Mg, Cu, Zn, Bo, Mo i Mn.

Ochrona roslin

W przypadku patogenéw porazajacych
rzepak ozimy jesienig i bardzo wczesng wio-
sng - sprawcow suchej zgnilizny kapustnych,
czerni krzyzowych, szarej plesni i cylindro-
spirozy - zaleca si¢ wykonanie jesiennego
zabiegu chemicznej ochrony roslin. Pozwala
to na stosowanie nizszych zarejestrowanych
dawek (mniejsze roéliny), a skutecznos¢ bio-
logiczna nie ustepuje skutecznosci $rodkéow
zastosowanych pdzniej w dawkach wyzszych.
Jesienny oprysk fungicydami daje dodatkowo
$rodowisku wiecej czasu na ewentualng bio-
degradacje substancji aktywnych.

Opracowanie proekologicznych zasad
ochrony roélin rzepaku przed szkodnika-
mi jest szczegolnie wazne ze wzgledu na
duza liczbe gatunkéw uszkadzajacych ro-
$liny (ok. 30), ich znaczenia gospodarczego
oraz fakt stosowania w ich zwalczaniu che-

micznych $rodkéw ochrony roslin charak-
teryzujacych sie czesto toksyczno$cig dla
ludzi i srodowiska. W warunkach Polski
Srednie straty w plonach rzepaku ozime-
go wywolane przez wszystkie szkodniki
oceniane s3 na 15-50%, a niekiedy moga
by¢ przyczyna calkowitego zniszczenia
plantacji. Do najwazniejszych szkodnikow
rzepaku ozimego nalezy zaliczy¢: slody-
szka rzepakowego, chowacza brukwiacz-
ka i chowacza czterozgbnego. Obserwacje
wskazuja natomiast, ze w najblizszych la-
tach wzrosnie zagrozenie ze strony szko-
dnikow luszczynowych, miniarek, mszyc,
tantnisia krzyzowiaczka, rolnic oraz ni-
cieni i limakéw.

Gléwnymi przyczynami wzrostu zagro-
zenia s3: uproszczenia agrotechniczne,
zwigkszenie powierzchni uprawy, ,,skrdce-
nie” zmianowan, a takze zmiany agroklima-
tyczne (w szczeg6lnosci wzrost temperatury
powietrza oraz brak mroznych zim). Stoso-
wanie chemicznych $rodkéw ochrony ro-
$lin jest obecnie i pozostanie w najblizszych
latach podstawowa metoda ochrony upraw
rzepaku ozimego przed patogenami.

)k ¥k

Sposréd upraw rolniczych rzepak ozi-
my jest rosling o wysokich wymaganiach
agrotechnicznych i nawozeniowych oraz
wymaga postawionej na wysokim poziomie
ochrony przed liczng grupa szkodnikéw,
chorobami i chwastami. Dlatego integrowa-
na ochrona i integrowana produkeja odgry-
waja tu szczegoblne znaczenie, a zrozumie-
niem tej potrzeby sa wykonane w naszym
kraju liczne badania.

Zrédta:

1. Korbas M., Watkowski T, Gwiazdowski R. 2001.
Progi szkodliwosci chordb rzepaku ozimego. Prog. Plant
Protection/Post. Ochr. Roslin.

2. Beres P, R.2005. Monitorowanie wystepowania i sygnali-
zacja terminéw optymalnego zwalczania szkodnikéw roslin
rolniczych w integrowanej ochronie roslin. PIB-IOR Poznati.
3. Mréwczytiski M, Pruszynski S.,R. 2008. Integrowana
Produkcja Rzepaku ozimego i jarego. PIB-IOR Poznan.
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Soja jest jedng z najwazniejszych roslin uprawnych. Jej areal na swiecie, jak i w Polsce,
systematycznie rosnie lecz technologia agrarna nie jest powszechnie znana. Jak nalezy uprawiac soje?

Anna Orlik
MODR 0ddziat Ptock

Najbardziej odpowiednie gleby to gleby Zyzne, kompleksu pszenne-
go bardzo dobrego, dobrego wadliwego, klasy bonitacyjnej II-IIIb. Od-
czyn gleby powinien wynosi¢ 6-7 pH. Z uwagi na sposéb kietkowania
soi - epigeiczny, czyli wyrastanie liScieni nad powierzchnie gleby - sta-
nowiska ciezkie, podmokle i z natury zimne nie sg dla niej odpowied-
nie. Soja to ro$lina o umiarkowanych wymaganiach wodnych.

W jej uprawie wystepuja dwa okresy krytyczne. Pierwszy - od sie-
wu do pelni wschodow, gdy niska temperatura przediuza kietkowa-
nie nasion i cze$¢ ich gnije i nie wschodzi. Drugi, czyli faza kwitnie-
nia, kiedy przy spadku temperatury ponizej 10°C soja nie wchodzi
w te faze, a diugo utrzymujaca sie temperatura ponizej 24°C op6z-
nia kwitnienie. Mniej ciepla wymaga w fazie dojrzewania.

Przygotowanie pola

Wybierajac odmiang nalezy kierowa¢ sie wysokoscig plonu oraz
dlugoscia okresu wegetacji. Odmiany pdzne najczesciej daja wyzsze
plony, jednak niektdre z nich moga dojrzewaé dopiero w pazdzier-
niku i wymaga¢ dosuszania nasion. Nalezy pamietaé, ze soja po-
zostawia po sobie bardzo dobre stanowisko oraz spore ilosci azotu
zawigzanego przez bakterie brodawkowe (40-80 kg N/ha).

Przygotowujac stanowisko nalezy jesienig plugiem lub gruberem
wykona¢ uprawe na glebokos¢ 25 cm Uprawki wiosenne trzeba
ograniczy¢, aby nie przesusza¢ roli. W celu przerwania parowania
i walki z kietkujacymi chwastami wiosna nalezy wykona¢ widkowa-
nie, a tuz przed siewem doprawi¢ glebe agregatem uprawowym na
gleboko$¢ 5-6 cm. Bardzo wazne jest wyréwnanie i brak w gruncie
kamieni z uwagi na bardzo niskie koszenie, gdyz wiekszos¢ odmian
soi nisko wigze dolne straki.

Walowanie niezbedne jest na glebach lekkich, a na srednich tyl-
ko w przypadku suchej wiosny, co w efekcie daje wyréwnane pole
i zapewnia lepsze podsigkanie wody dla kietkujacych nasion. Na
glebach ciezkich nie jest ono wskazane, poniewaz po wystapieniu
intensywnych opaddéw moze zaskorupi¢ glebe i utrudni¢ wschody.

Siew i nawozenie

Soje wysiewamy, gdy temperatura gleby jest nizsza niz 8°C. Ter-
min siewu to 20 kwietnia-5 maja (wczesny termin wplywa korzyst-
nie na wysoko$¢ osadzenia dolnych stragkéw). Najwyzsze plony
mozna osiggna¢ przy obsadzie 50-70 roslin/m? Nasiona nalezy
wysiewaé na glebokosci ok. 3-4 cm - soja nie toleruje zbyt gtebo-
kiego siewu. Korzystny rozstaw rzedéw to 15-25 cm, badz wysiew
punktowy w rozstawie 45 cm i 4-5 cm w rzedach.

Rofélina sama zaopatruje sie w azot, dzieki symbiozie z bakteriami bro-
dawkowymi. W naszym klimacie wystarczy ja wspomoc przedsiewnie
iloscig 32 kg/ha, najlepiej w postaci RSM-u lub saletry amonowej. Jak
wskazuja wyniki badan, nawozenie N na stanowiskach po zbozach oraz
gleb mniej zasobnych zwieksza plon nasion, ale moze przedluza¢ okres
wegetacji, obniza¢ mase brodawek i powodowa¢ wyleganie roélin. Jesli
stanowisko jest zasobne w P i K, nie ma potrzeby nawozenia tymi sklad-

nikami. Na glebach o sredniej zawartosci zaleca sie wysiac jesienig okoto
40-50 kg/ha PO, oraz 60-80 kg/ha K,O, a na glebach o niskiej zasobno-
$ci dawki zwiekszamy odpowiednio do 701 120.

Cynk i molibden to mikrosktadniki na ktdre soja reaguje korzystnie.
Jesli stanowisko jest ubogie w siarke i magnez, soje nalezy dokarmi¢
siarczanem magnezu dwukrotnie w okresie wegetacji. W razie potrze-
by mozna ja nawozi¢ dolistnie w fazie drugiej-trzeciej pary tréjlistkow.

Ochrona plantacji

Aby uzyska¢ oczekiwany plon, nalezy chroni¢ plantacje przed
zachwaszczeniem. Istotne jest zwalczanie chwastow w przedplonie,
staranna uprawa roli, siew w optymalnym terminie i wysoka jakog$¢
materiatlu siewnego. Mozna réwniez zastosowaé bronowanie od
fazy 3 liScia do okresu, w ktérym rosliny osiagna 15 cm wysokosci.
Oczywiscie dostepne sg herbicydy doglebowe i dolistne zarejestro-
wane w Polsce. W sprzyjajacych warunkach atmosferycznych po-
danie preparatéw doglebowych, na wilgotna glebe po siewie, moze
okaza¢ sie wystarczajace. W razie koniecznosci, po wschodach soi
- od fazy rozwinietego tréjlistka na drugim wezle - mozna zastoso-
wa¢ odpowiedni herbicyd dolistny.

Choroby grzybowe nie maja jeszcze znaczenia gospodarczego
w Polsce i nie wymagaja stosowania chemicznej ochrony. Wiekszo$¢
grzybow patogenicznych mogacych porazac soje, wirusy oraz bakte-
rie powodujace zaraze bakteryjng, przenoszone sg wraz z nasionami.

Rzadko wystepuje konieczno$¢ zwalczania szkodnikéw. Wyjatek
moze stanowi¢ motyl rusatka osetnik, ktéry moze powodowa¢ do-
tkliwe uszkodzenia roélin.

Zbior...

. w zaleznosci od rejonu, odbywa sie w pierwszej dekadzie
wrzeénia - pierwszej dekadzie pazdziernika. Dokonujemy go, kie-
dy wilgotno$¢ ziarna wynosi 13%. Jesli dosychanie roslin przedtuza
sie, mozna zastosowa¢ oprysk przyspieszajacy ten proces.

Nasiona soi najlepiej przechowywaé w niskiej temperaturze od
5°C do -5°C i wilgotno$ci wzglednej powietrza siegajacej 70%.
W przypadku produkeji materialu siewnego szczegdlng uwage
nalezy zwrdci¢ na to, aby zebrane nasiona miaty jak najmniej obi¢
i peknie¢, poniewaz ich sita kietkowania bedzie mata.

* %k %k

Obecnie w Polsce pojawilo sie kilka czynnikow, ktore sprzyjaja
rozwojowi uprawy soi. S3 nimi, m.in.: poszerzona oferta odmiano-
wa, doptaty do uprawy roslin stragczkowych oraz funkcjonowanie
na rynku coraz wigkszej ilo$ci firm skupujgcych nasiona.

Zrédto:
Instrukcja uprawy soi, oprac. zbiorowe pod redakcjg Tadeusza Praczyka, 2017
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Przyroda

Czary mary... i SOW

Wielka bohaterka starozytnej Grecji byla mala pojdzka - herbowy ptak bogini Ateny. Tak jak je;

patronka symbolizowala wiedze, madrosc i sprawiedliwosc. Przynosila szczescie. Pewien generz

trzymat nawet pojdzke i wypuszczatl j3 przed kazda bitwa. Miala budzi¢ w zolnierzach ducha wal
i dodawa¢ wiary w zwyciestwo.

tekst: Jacek Karczewski,
zdjecie: puszczyk - Cezary Korkosz
Ptaki Polskie

.

Rzymskie sowy miaty mniej szczescia. Wierzono, ze przebieraly sie za
nie okrutne wiedzmy i noca spadaly z nieba, zeby wypijaé krew niemowlat.
Stamtad juz tylko krok do wiary w wampiry, ktdre na naszych ziemiach nazywa-
no strzygami. Od facinskiej nazwy puszczyka - strix. Czyja posta¢ przybieraty wam-
piry? Zgadliscie: puszczykow! Najgorzej jednak byto zobaczy¢ sowe za dnia. Gdy jakas
zabladzila na Kapitol, przerazeni Rzymianie przez caly rok pielgrzymowali z ofiarami, aby
przeblaga¢ bogéw i oddali¢ nadciggajace nieszczescia. Oczywiscie oplacalo sie to rzymskim )
kaptanom, wiec z zapalem podsycali wiare w nadprzyrodzone moce séw! Wtedy zaczeto tez przy-
bija¢ sowy do bram, co mialo chroni¢ przed ztem i piorunami. Ofiarg okrutnych praktyk najczesciej
padaty piekne plomykéwki. Moze imig jakie im nadali$émy jest echem dawnych wierzen, jakoby sowy
te, posylane przez czarownice, zaproszaty ogien w obejsciach. Ale tak wtedy, jak i teraz, sowy przycia-
gaja do nas myszy i szczury. Nic im tak nie smakuje i zaden kot nie jest nawet w polowie tak dobry
w lapaniu myszy, jak sowa! Niewiarygodne, do czego zdolna jest ludzka wyobraznia, gdy brakuje nam
wiedzy i faktow!

Uuuhuuu...

Sowa miata by¢ ptakiem Lilith - pierwszej zony Adama, ktdra odmoéwita mu postuszenstwa. Plotka ‘/%}}/: 7D 2%
niesie, ze ta zadala sie z... tym, ktérego imienia si¢ nie wymawia i dala poczatek rasie wampiréw. Gdy a7 )

sowa odzywala si¢ z cmentarza, byt to znak, ze przechwycila jakas zblgkang dusze. Polska nazwa
pojdzki wziela sie od jej rzekomego zawotania ,,p6jdz, pdjdz w dolek za kosciotek” Z drugiej strony
wyobrazmy sobie, ze przechodzac po zmroku obok cmentarza zobaczyliSmy unoszaca sie bezgtosnie
nad grobami jasng twarz plomykowki. Jej wielkie oczy wlasnie si¢ na nas zatrzymaly. .. I jeszcze ten
glos, ktory $ciaga buty i stawia wlosy na glowie! Stare cmentarze od zawsze byly ulubionym miej-
scem sow. Z jednej strony blisko ludzi, co zawsze oznaczalo petno myszy i szczuréw, a z drugiej spo-
koj i cisza, ktére pozwalaja skoncentrowac sie na polowaniu. Do tego dojrzate drzewa z dziuplami
oraz nagrobki, z ktérych mozna wypatrywa¢ gryzoni w trawie. Ludzie w koncu zaczeli kojarzy¢ sowy
ze $miercig, ktora dla nich samych wiazala sie z bélem i lekiem. Reszta, to kwestia wyobrazni.

Serce sowy

Z jednej strony baliSmy si¢ sow; z drugiej podziwialiémy ich dyskretna elegancje i z zazdroscia
patrzyliémy na ich ,,nadprzyrodzone” moce. Siegniecie po nie byto tylko kwestig czasu. W piet-
nastowiecznych podrecznikach medycyny zalecano wiec leczenie szalenistwa przez posypywanie ..‘ i
oczu prochami sowy. Picie sowich jaj miato leczy¢ alkoholizm. Gorzej, ze otrzezwiajgce jaja s6w /
podawano w... szklance wina. Chorzy na podagre mogli z kolei leczy¢ si¢ nasolong i zapiekang pod
przykryciem sowg, ktérg ucierano z sadtem z dzika. Sowi tluszcz miat leczy¢ oparzenia i podraz-
nienia skory. Szpik utarty z olejem wkrapiano do nosa na migreny. Zupa z jaj, ugotowana w noc
po petlni ksiezyca, miata zapobiega¢ epilepsji. Krew ptakéw zmieszana z olejem pomagata zwalczaé
wszy, a z6k¢ zatrzymaé nocne moczenia. Masaz ciepla krwig lub sercem sowy leczyt paraliz. Swiezo
wyrwane serce sowy potozone na lewej piersi $pigcej kobiety powodowalo, ze odkrywata ona swoje |
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najglebsze sekrety. W przypadku mezczyzn wystarczylo pioro. Ser-

ce sowy zabierali ze sobg ci, ktorzy ruszali na bitwe - dodawato im
sily i wigoru. Na dawnych ziemiach niemieckich wierzono nawet,
ze umieszczone pod lewa (koniecznie!) pacha serce i prawa noga
sowy, chronily przed ugryzieniami pséw i wicieklizng... itd. itp.
Wspolczesna medycyna okazala si¢ ratunkiem nie tylko dla ludzi.
Jedno jest pewne: szczgsliwe jest zwierze, ktore nie ma zadnych wia-
$ciwoéci leczniczych ani magicznych!

Sowy zrobily sie cool

Kilkanascie lat temu, co trzecie dziecko na Ziemi marzyto o tym,
zeby mie¢ wlasng sowe. Wszystko przez Harrego Pottera i jego kole-
gow z Hogwartu. W roku 2007 miedzynarodowa stawe zdobyt pewien
puchacz. W $rodku meczu wyladowat na murawie wypetnionego po

brzegi stadionu. Sedzia odgwizdal przerwe oczekujac, ze wielki ptak

odleci. Puchacz wzni6st sie niespiesznie w powietrze i usiadl na bram-
ce, zeby przyjrzec sie rozbawionym ttumom. W huku braw ponownie

wzbil sie do gory i ... przenidst sie na drugg bramke. Finowie nazywaja
dzi$ swoja narodowg reprezentacje Puchaczami, a Bubi zostal Honoro-

wym Obywatelem Helsinek 2007.

Na wyspach Tonga sowy od zawsze przynosza szczescie, a ich krzyk
zapowiada nie $mier¢, ale narodziny! By¢ moze uslyszeliémy go w naszej
czedci $wiata, gdzie na naszych oczach narodzita si¢ nowa tradycja, ktérej
echa siegaja starozytnej Grecji. Sowy znowu sg ulubionymi ptakami - boha-
terkami dowcipdw, jedng z najbardziej popularnych ikon popkultury i dore-
czycielkami dobrych zyczen. Bawia, ucza i przynosza szczeécie! Uhuuu!

/ Repello Mugoletum

Niektdre mity sg wiecznie zywe. I tak, do dzisiaj tu i 6wdzie w rumunskiej Transylwanii,
rolnicy wierzg, ze okrazenie pola w stroju Adama odstraszy sowy. Wierzymy, ze tak, tylko po
co, skoro one tam na myszy przylecialy?... W Walii glos sowy po$rdd zabudowan wsi ozna-
cza, ze jaka$ panna wlaénie stracila dziewictwo. Jakby walijskie sowy nie mialy nic lepszego
do roboty!... W Mongolii sowy nocami zakradaja si¢ do jurt i obgryzaja $§piacym paznok-

cie. Bez komentarza... Syberyjscy traperzy noszg przy sobie sowi pazur wierzac, ze w razie
$mierci ich dusza wdrapie si¢ z jego pomocg do nieba. Tylko co na to dusze zwierzat, ktore
wezeéniej obdarli ze skory? Przesadni Francuzi, méwis, ze gdy ciezarna ustyszy sowe, urodzi
~ dziewczynke. Co moga fatwo potwierdzi¢ badaniem USG. Chyba juz wystarczy...

Tym, ktorzy chc:elrb}"" pozngcﬁE‘wdz:We sowy lub dowiedziec si¢ jak pomdc tym

Jﬂ!}

pozytecznym ptakofﬁw %aprasza‘hgk qa Noc Sow 2019: www.nocsow.pl
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Wazne sprawy

Rozwoju
*mnm

Wietskich
i lata 20014-2020

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.
Szkolenia wspélfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dzialania ,, Transfer wiedzy i dziatalno$¢ informacyjna”
poddzialania 1.1. ,Wsparcie dla dzialan w zakresie ksztalcenia zawodowego i nabywania umiejetnosci”,
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wi

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
informuje,
ze w terminie od 01.01.2019 do 31.05.2019 realizuje szkolenia w ramach projektu, nt.:

»Nowoczesne technologie uprawy zb6z w wojewodztwie mazowieckim”

Szczegdtowy program szkolenia

Liczba
Zakres programowy szkolenia godzin
szkolenia

PODSTAWOWE ZASADY UPRAWY ZBOZ (zyto, pszenica, owies, jeczmien, pszenzyto, siewy mieszane),
W TYM NAWOZENIE

Szczegolowy zakres w ramach bloku tematycznego:

« wymagania glebowe i klimatyczne dla zbdz,

» zajmowane stanowisko w plodozmianie, 2 godziny
» zasady upraw wiosennych i jesiennych,

» zaprawianie nasion, termin i gesto$¢ siewu, zasady racjonalnego nawozenia roslin,
» ochrona przed agrofagami,

» przygotowanie do zbioru i zbidr.

Przerwa kawowa z bufetem kawowym 15 minut

DOBOR ODMIAN I STOSOWANIE KWALIFIKOWALNEGO MATERIALU SIEWNEGO - ICH
WPLYW NA JAKOSC I WIELKOSC PLONU

Szczegdtowy zakres w ramach bloku tematycznego:

o do$wiadczalnictwo odmianowe i rekomendacja odmian do praktyki, 1 godzina
« wazniejsze cechy uzytkowe wybranych odmian zbéz,
« zasiewy mieszane - mieszanki odmian i gatunkéw,

o doplaty do materiatu siewnego.

KSZTALTOWANIE, ZGODNIE Z WYMAGANIAMI PARAMETROW JAKOSCIOWYCH ZIARNA
ZBOZ POPRZEZ ODPOWIEDNIE ELEMENTY TECHNOLOGIIL, W TYM TECHNIKI ZBIORU

I PRZECHOWYWANIE. Szczegétowy zakres w ramach bloku tematycznego:

o wplyw czynnikéw takich jak precyzyjne nawozenie,

« zapobieganie wyleganiu, 1 godzina
o prawidlowy termin zbioru,

o parametry dojrzalo$ci zbiorczej,

o ochrona przed stratami podczas magazynowania.

Przerwa obiadowa 30 minut

n Wie$ Mazowiecka, marzec 2019




Wazne sprawy

Szczegdlowy zakres w ramach bloku tematycznego:
o uprawa pluzna,

o uprawa bezorkowa,

« siew bezposredni,

* siew pasowy.

ZASADY UPRAWY KONSERWUJACE] - UPRAWA BEZORKOWA, PASOWA

1 godzina

Przerwa kawowa z bufetem kawowym

15 minut

ZASADY INTEGROWANE] OCHRONY ZBOZ
Szczegdlowy zakres w ramach bloku tematycznego:
« systemy produkgji,

« umocowanie prawne integrowanej ochrony roslin,
« ekonomiczne aspekty integrowanej ochrony roélin,

chemiczna),
« szkolenia i kontrola integrowanej ochrony roélin,
« $rodki chemiczne i zasady ich stosowania i doboru.

« metody ochrony przed agrofagami (agrotechniczna, biologiczna, hodowlana, mechaniczna, fizyczna,

2 godziny

Harmonogram realizacji szkolen dostepny na stronie internetowej www.modr.mazowsze.pl
Uprzejmie informujemy, ze udziat w szkoleniu jest bezptatny.

Serdecznie zapraszamy

REKLAMY W WYDAWNICTWACH (ceny netto - doliczy¢ 23% VAT)

pisu zleceniodawcy z podaniem numeru NIP, nalezy przesta¢ z miesiecznym wyprzedzeniem

(najpézniej do 5. dnia, w miesigcu poprzedzajacym ukazanie si¢ gazety) na adres redakgji:
MODR Oddziat Siedice, ul. Kazimierzowska 21, 08 - 110 Siedice,
Redakcja ,,Wsi Mazowieckiej”
lub faxem 25 640 09 43

Zapraszamy na konferencje

sadowniczg do Chynowa

Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolniczego Oddzial Radom
wspdlnie z wojtem gminy Chynéw serdecznie zapraszajg do udziatu
w VIII KONFERENCJI SADOWNICZE] - Ziemi Chynowskiej,
ktora odbedzie sie 13 marca br. w sali konferencyjnej Domu Kultury
w Chynowie.

W programie konferencji omdéwione zostang m.in. najnowsze
trendy w uprawie boréwki amerykanskiej, intensywna uprawa
truskawek deserowych, produkcja jablek w okresie kryzysu
w sadownictwie polski, oraz aktualnosci dotyczace zatrudniania
cudzoziemcow.

Wyktadowcami beda: Adam Fura, Rafat Krzyzanowski, Marzena
Skoczek - dyrektor PUP, Krzysztof Wotukanis, przedstawiciel firmy
COBICO.

Do udzialu w spotkaniu serdecznie zapraszamy rolnikow,
sadownikow, przedsiebiorcow, mieszkancow obszarow wiejskich
oraz doradcow rolniczych.

Udziat w konferencji jest bezplatny.

Edmund Sarnecki
MODR 0ddziat Radom
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Z Oddziatu PoSwietne

Wspolnotowe systemy jakosci
czyli 0 Zywnosci wysokiej jakosci

sekretariat.poswietne@modr.mazowsze.pl

Znajomos¢ podstawowych oznaczen produktow na produktach spozywczych pozwala nam
dokonywa¢ swiadomych i lepszych wyborow przy zakupie. Jesli chcemy spozywac wyroby
wysokiej jakosci, to kupujemy produkty ekologiczne objete unijnym systemem jakosci,
zwanym Rolnictwem ekologicznym.

Maria Kosek, Matgorzata Najechalska
MODR 0ddziat Poswietne w Plorisku

Zywnos¢ ekologiczna jest wytwarzana przy uzyciu naturalnych sub-
stancji i procesow z zapewnieniem najkorzystniejszych warunkow dla
$rodowiska naturalnego i zwierzat. Zywno$¢ przetworzong uznaje sie
za ekologiczng, jezeli co najmniej 95% masy jej sktadnikéw pochodze-
nia rolniczego stanowia skladniki ekologiczne. Taka zywno$¢ objeta
jest wspolnotowym systemem jakosci, czyli oznakowana, identyfiko-
walna i chroniona na terenie catej Unii przed nieuczciwymi praktyka-
mi, a jej producenci przechodzg proces certyfikacji i kontroli.

Jak rozpozna¢é produkt ekologiczny?

Na etykiecie zapakowanego produktu ekologicznego, oprocz danych
o samym produkcie i producencie, znajduja si¢ jeszcze trzy informacje:
1. unijne logo Zywnoéci ekologicznej (unijny listek),
2. numer jednostki certyfikujacej np. PL-EKO-numer,
3. miejsce wytworzenia surowca wchodzacego w sklad zywnosci (czy-
1i napis ,,rolnictwo UE” lub ,,rolnictwo spoza UE” albo ,,rolnictwo UE/
spoza UE’, gdy czes¢ surowcow wyprodukowano w UE, a czes¢ w kra-
ju trzecim). Te informacje moga by¢ zastapione lub uzupetnione nazwa
panstwa lub nazwg panstwa i regionu, jezeli wszystkie surowce rolne,
z ktérych sklada si¢ produkt, wyprodukowano w danym panstwie i re-
gionie. Obecnos¢ tego logo na produkcie i wymienione zapisy oznaczaja
zgodno$¢ wyrobu z rozporzadzeniem UE w sprawie rolnictwa ekologicz-
nego i daja gwarancj¢ konsumentowi, Ze nabywa zywnos¢ ekologiczna.

Czym jest produkcja ekologiczna?

Ekologiczna produkcja odbywa si¢ metodami rolnictwa ekolo-
gicznego, z dbatoscig o wyeliminowanie uzywania nawozow sztucz-
nych, pestycydow, dodatkéw paszowych i organizméw modyfiko-
wanych genetycznie (GMO). Dla ochrony roslin wykorzystuje sie
naturalne procesy przyrodnicze i preparaty ziolowe. Zywno$¢ prze-
twarza si¢ metodami biologicznymi, mechanicznymi, fizycznymi,
enzymatycznymi i mikrobiologicznymi (bez promieniowania joni-
zujacego). Produkowana jest ona w gospodarstwach posiadajacych
certyfikat ekologiczny. Okres przestawiania gospodarstwa konwen-
cjonalnego na tryb ekologiczny, w zaleznosci od jego specyfiki, trwa
2-3 lata. Certyfikat ekologiczny przyznawany jest przez upowaznio-
ne i akredytowane przez ministra rolnictwa jednostki certyfikujace,
ktére udostepniaja w Internecie informacje o kontrolowanych przez
siebie producentach ekologicznych. Takie dane udostepnia takze
Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych. Pod-
mioty zajmujace si¢ produkecja ekologiczng corocznie poddaja si¢
kontroli, by przedtuzy¢ certyfikat. Te dzialania zapewniaja wysoka
jako$¢ surowcdw rolniczych i produktow.

Jednostki certyfikujace

W Polsce kontrole producentdéw ekologicznych przeprowadza 12
upowaznionych jednostek certyfikujacych. Sa to:
PL-EKO-01— EKOGWARANCJA PTRE Sp. z o.0.
PL-EKO-02 — PNG Sp. z o.0.

PL-EKO-03 — COBICO Sp. z 0.0.

PL-EKO-04 — BIOEKSPERT Sp. z o.0.

PL-EKO-05 — BIOCERT MALOPOLSKA Sp. z o.0.

PL-EKO-06 — POLSKIE CENTRUM BADAN I CERTYFIKACJI S.A.
PL-EKO-07 — AGRO BIO TEST Sp. z o.0.

PL-EKO-08 — TUV Rheinland Polska Sp. z o.o.

PL-EKO-09 — CENTRUM JAKOSCI AGROEKO Sp. z 0.0
PL-EKO-10 — SGS POLSKA Sp. z o.0.

PL-EKO-11 — DQS POLSKA Sp. z 0.0.

PL-EKO-12 — BUREAU VERITAS Polska Sp. z o.o0.

Jezeli sprzedawana zywnos¢ ekologiczna nie ma opakowania i nie
jest oznakowana, to sprzedajacy powinien udostepni¢ kupujacemu
oryginal aktualnego certyfikatu wydanego przez jedng z powyz-
szych jednostek certyfikujacych. Na stronach tych jednostek sg in-
formacje o producentach i wydanych certyfikatach.

Wszystko okreslaja przepisy unijne

Opublikowane w roku ubieglym ,Rozporzadzenie UE 848/2018
w sprawie produkgji ekologicznej i znakowania produktéw ekologicz-
nych i uchylajace rozporzadzenie Rady (WE) nr 834/2007” definiuje
stownictwo zwigzane z systemem rolnictwa ekologicznego, okresla jego
ogolneiszczegdlowe zasady, a ponadto wskazuje na mozliwos¢ certyfika-
cji grupowej wytworcow zywnosci ekologicznej i pozwala na wlaczenie
soli morskiej do certyfikacji. Wskazuje, Zze w rolnictwie ekologicznym:
— nasiona i sadzonki musza pochodzi¢ z produkeji ekologicznej,
— zwierzeta wprowadzane do stada maja pochodzi¢ z chowu eko-
logicznego,
— wykorzystywane pasze musza by¢ w 100% ekologiczne,
— wszystkie podmioty w tancuchu produkeji i dystrybucji musza
podlegac certyfikaciji.

Te zasady majg jednak okre$lone odstepstwa. Nowe przepisy
beda stosowane od 1 stycznia 2021 roku.

Zrédla:

1) Przewodnik po rynku produktow ekologicznyc, MRiRW Warszawa 2013
2) www.gov.pl/web/rolnictwo/rolnictwo-ekologiczne

3) www.gov.pl/web/rolnictwo/kontrola-i-certyfikacja

4) http://ec.europa.eu/agriculture/organic/eu-policy/logo_pl
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Lanieczyszczenie powietrza

skutki 1 zaleccnbicERCRlClN =46 = M-I

Smog wystepuje podczas bezwietrznej pogody i rownoczesnie znacznej wilgotnosci powietrza
(zamglenia). Nie jest to naturalne zjawisko atmosferyczne. Przyczyna jego powstania jest
rownoczesnie dzialalnos¢ czlowieka (zanieczyszczenia) i niekorzystne zjawiska atmosferyczne.
Sama nazwa powstala z dwoch angielskich stow: smoke (dym) i fog (mgla).

Justyna Seroka
MODR 0ddziat Poswietne w Ptorisku

Wystepuja dwa rodzaje smogu: londynski
(siarkowy) i Los Angeles (fotochemiczny),
ktore rdznig sie miejscem wystepowania i skfa-
dem chemicznym. Smog londynski to pyly, sa-
dza oraz tlenek siarki, tlenki azotu i tlenki we-
gla. Powstaje od listopada do stycznia podczas
inwersji temperatur w umiarkowanej strefie
klimatycznej. Przyczyng sa wyemitowane do
atmosfery gazy, gléwnie z kominéw mieszkan
i fabryk oraz spaliny samochodowe.

Z kolei smog fotochemiczny to tlenki wegla,
tlenki azotu i weglowodory. Powstaje latem
w strefach subtropikalnych, podczas stonecznej
pogody i duzego ruchu ulicznego. Zwigzki te
ulegaja reakcjom fotochemicznym, w wyniku
ktorych powstaja: azotan nadtlenku acetylu, al-
dehydy oraz ozon. Przypomina brunatng mgle.

Co to jest niska emisja i immisja?

Nazwa niskiej emisji pochodzi stad, ze emi-
tory sa niewielkiej wysokosci (do 40 m) i za-
nieczyszczenia gromadza si¢ wokol miejsca
powstania. Powodowana jest przez wiele zro-
del. Jest to emisja glownie pytéw i szkodliwych
gazow pochodzaca zdomowych piecow grzew-
czych i lokalnych kottowni weglowych, w kto-
rych spalanie wegla odbywa sie w nieefektyw-
ny sposob. Przyczynia si¢ to do pojawienia sie
szkodliwych substancji, m.in. pytéw zawieszo-
nych, dwutlenku siarki, tlenkéw azotu, metali
ciezkich (rte¢, kadm, oféw, mangan, chrom),
wielopierscieniowych weglowodoréw aroma-
tycznych (WWA) czy dioksyn.

Immisja natomiast to dzialanie wlasciciela
nieruchomosci na wlasnym gruncie, ktérego
skutki odczuwalne sg na gruncie sasiedzkim.

Zrédla niskiej emisji:

= Spalanie paliwa, ale nieefektywne: powsta-
wanie tlenku wegla zwanego czadem w pa-
lenisku nastepuje, gdy brakuje odpowiedniej
ilodci tlenu (np. ze wzgledu na niewystarcza-
jacy ciag kominowy - nieoczyszczony komin),

Wie$ Mazowiecka, marzec 2019

= Spalanie paliwa o niskiej jakosci - kiedy
spala si¢ w kotlach tanie paliwo, np. wegiel
niskiej jakosci, muly, floty, a takze mokre
drewno lub $mieci.

Pyly zawieszone. Czym rézni si¢
PM2,5 od PM10?

W gtéwnej mierze pyly réznia sie frakeja
czasteczek, stad ich nazwy. Pyt PM10 - za-
wiera czastki o $rednicy aerodynamicznej
mniejszej niz 10 um. Pyt PM2,5 to czastki
pylu o $rednicy aerodynamicznej mniejszej
niz 2,5 ym.

Pyly skfadaja sie z mieszaniny czastek za-
wieszonych w powietrzu, bedacych miesza-
ning substancji nieorganicznych i organicz-
nych. Pyt PM10 moze'zawierac substancje
toksyczne, takie jak wielopierScieniowe
weglowodory aromatyczne, metale ciezkie
oraz furany i dioksyny.

Poziom dopuszczalny dla stezenia srednio-
dobowego PM10 wynosi 50 pg/m’® i moze
by¢ przekraczany nie wiecej niz 35 dni w cia-
gu roku. Poziom dopuszczalny dla stezenia
$redniorocznego wynosi 40 pig/m?, a poziom
alarmowy 200 pg/m®. Poziom dopuszczalny
dla PM2,5 to 25 pg/m’.

Czasteczki PM10 oraz PM2,5 sa bardzo
drobne, moga przenika¢ do uktadu krwiono-
$nego i oddechowego. Czastki PM2,5 sg groz-
niejsze dla zdrowia, bo maja mniejszg $redni-
ce i moga wniknac¢ glebiej do organizmu.

Negatywne skutki niskiej emisji:

o zwigksza sie liczba zgonow (w ciggu roku
prawie 50 tysiecy osOb w Polsce umiera
przedwczeénie z powodu zanieczyszczenia
powietrza). Osoby starsze, dzieci oraz oso-
by cierpiace na choroby drég oddechowych
i uktadu krwionos$nego sa najbardziej nara-
zone na odczuwanie negatywnych skutkow.
o czestsze wystepowanie choréb (m.in. aler-
gie, zapalenia spojowek, astma, poronienia,
POChP czyli przewlekta obturacyjna choroba
pluc, nowotwordw (szczegolnie raka ptuc). Jak

wynika z raportéw WHO, dlugotrwale nara-
zenie na dzialanie pylu zawieszonego PM2,5
skutkuje skroceniem $redniej dlugosci zycia.

« zmiany klimatyczne na calym $wiecie,
w tym takze:

— kwasne deszcze,

— przenikanie zanieczyszczen do wod i gleb,
— niszczenie zabytkéw i fasad budynkéw (w wy-
niku osadzania sie na nich dwutlenku siarki).

Co mozemy zrobic?

— kupowa¢ dobrej jakosci wegiel, sezono-
waé drewno (zeby bylo odpowiednio su-
che), nie spala¢ $mieci,

— przed sezonem grzewczym pamietaé, by
zaprosi¢ do domu kominiarza i wyczysci¢
komin,

— dokladnie czysci¢ komin czy kociot z pytu
i sadzy przed rozpaleniem,

— pozna¢ sposéb palenia w kotle od gory
(bardziej ekonomiczne),

— wymienic¢ piec na nowy (w wiekszosci gmin
mozna si¢ zglasza¢ do programéw moderniza-
¢ji kotlowni i skorzysta¢ z dofinansowania do
wymiany kotléw z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej),

— zachowa¢ szczegdlna ostroznos¢ w okresie
jesienno-zimowym podczas spaceréw, spraw-
dza¢ stezenia pytéw na stronie GIOS (Gléwny
Inspektorat Ochrony Srodowiska) lub poprzez
aplikacje takie jak Smok Smog czy Plume Air
Raport, nosi¢ maseczki antysmogowe (niekto-
re miasta rozdaja je osobom starszym i kobie-
tom w cigzy), nie wychodzi¢ z doméw przy
duzych stezeniach zanieczyszczen.

Zrédta:

o https://muratordom.pl/instalacje/ogrzewanie-domu/
czym-jest-smog-i-niska-emisja-jak-przyczynic-sie-do-
-zmniejszenia-zanieczyszczenia-powietrza-aa-DgcH-
-7Pmb-4WuS.html [dostep 28.12.2018]

o http://sojp.wios.warszawa.pl/?page=pm [dostep
28.12.2018]

o https://www.mpit.gov.pl/strony/aktualnosci/ogromne-
-koszty-zdrowotne-i-finansowe-smogu-z-niskiej-emisji-
-mpit-przedstawilo-raport/ [28.12.2018]

» MoZzliwosci zmniejszenia zanieczyszczen powietrza po-
przez zastosowanie sposobéw ograniczajgcych niskg emi-
sje. Centrum Doradztwa Rolniczego Oddziat w Krakowie
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Rozrézniamy bodzce stresowe abiotyczne -
wywoywane przez nieozywione elementy $ro-
dowiska oraz biotyczne - przez organizmy zywe
(choroby, szkodniki). Stres u roslin najczedciej
spowodowany jest wystepowaniem niekorzyst-
nych warunkéw atmosferycznych, takich jak
ograniczenie dostepu wody (susza) lub jej nad-
miar, niska i wysoka temperatura gleby, zaburze-
nia w dostepie sktadnikéw pokarmowych oraz
aktywno$¢ metali ciezkich. Poniewaz nieko-
rzystne warunki pogodowe w Polsce zdarzajg sie
coraz czesciej, niezmiernie wazne jest wsparcie
roélin zabiegami zwiekszajacymi ich odpornos¢ na
stres 1 ograniczajacymi skutki anomalii pogodo-
wych. Jednym z rozwigzan jest utrzymanie pra-
widlowego bilansu materii organicznej w glebie.

Nieodpowiednie parametry gleby
Materia organiczna poprawia parame-

Niska temperatura gleby

Stresorem roélin jest réwniez niska tempe-
ratura gleby w okresie wegetacji (szczegélnie
podczas wschodéw), ktéra hamuje rozwoj
systemu korzeniowego. Spada wowczas zdol-
no$¢ roélin do pobierania sktadnikéw po-
karmowych (zwlaszcza fosforu) oraz wody.
Ogranicznikiem stresu termicznego jest
prochnica nadajaca ciemnag barwe glebie - sil-
nie pochlaniane s3 wowczas promienie sto-
neczne. Pozwala to na szybkie ogrzanie gleby
wiosng i wydtuzenie okresu wegetacji roélin.

Deficyt pokarmu, whasciwosci
sorpcyjnych i nieodpowiednie pH
Przyczyna stresu jest rowniez deficyt sklad-
nikéw pokarmowych. Przy ich niedoborze
na rolinach widoczne s zmiany chorobowe.
Powolna mineralizacja substancji organicznej

sekretariat.poswietne@modr.mazowsze.pl

cego wzrost systemu korzeniowego, co ogra-
nicza rozwdj calej rosliny.

Choroby

Materia organiczna stanowi réwniez ba-
riere dla streséw biotycznych, wywolywa-
nych wystepowaniem choréb. Zyzno$¢ gleb
oraz zdrowotnos¢ roslin uzaleznione sa
od zawartos$ci prochnicy. Jest ona zZrédtem
energii i skfadnikéw pokarmowych dla orga-
nizméw glebowych. Przy wyzszej zawartosci
prochnicy mikroorganizmy sg liczniejsze,
bardziej aktywne. Gleby takie wyrdzniaja sie
wigksza aktywnoscig biologiczna. Nastepuje
namnazanie mikroorganizméw zywiacych
sie fitopatogenami. Zapobiega to wystepo-
waniu niektérych choréb roélin uprawnych.

* %k k

Im wiecej materii organicznej, fym mnigjszy stres dla roslin

Rosliny, jak kazdy zywy organizm, odczuwaja stres. Jest to pewnego rodzaju stan napiecia
pojawiajacego sie na skutek dzialania r6znych niekorzystnych czynnikow. Stres jest
fizjologiczna reakcja roslin na niesprzyjajace (stresowe) czynniki Srodowiska (zwane

stresorami). W jego wyniku nastepuje ograniczenie wzrostu i rozwoju roslin,
co w konsekwencji powoduje spadek plonu.

Ewelina Katwa
MODR 0ddziat Poswietne w Ptorisku

try gleby. Wplywa w decydujacy sposob
na jej wlasciwosci fizyczne, chemiczne
oraz biologiczne, a tym samym ogranicza
wplyw czynnikéw stresowych na rosliny.
Jedna z waznych wlasciwosci gleb ksztat-
towanych pod wplywem materii organicz-
nej jest tworzenie struktury gruzelkowa-
tej, zapewniajacej glebom piaszczystym
lepsza spdjnosé, a gliniastym mniejsza
zwieztos¢. Regulowane sa wowczas sto-
sunki wodno-powietrzne i niwelowany
jest stres zwigzany z niedoborem lub nad-
miarem wody. Jest to bardzo wazne, gdyz
w naszych warunkach klimatycznych
niedobdr wody jest czesto spotykanym
zjawiskiem. Na skutek deficytu wodnego
ograniczone jest kietkowanie nasion oraz
procesy fotosyntezy i transpiracji. Bardzo
szkodliwy jest takze utrzymywany zbyt
dlugo nadmiar wody w glebie. W takich
warunkach dochodzi do ograniczenia do-
stepu tlenu do strefy korzeniowej roslin,
co prowadzi do zagniwania korzeni i obu-
mierania roslin.

prowadzi do systematycznego udostepniania
ro$linom podstawowych pierwiastkéw od-
zywezych, takich jak: N, P, K, Ca oraz wielu
mikroelementéw. Ponadto poprzez materie
organiczng dostarczane sg roélinom sub-
stancje wzrostowe, witaminy, aminokwasy
i zwigzki o dziataniu antybiotycznym. Mate-
ria organiczna poprawia roéwniez wlasciwosci
sorpcyjne gleby, czyli zwigksza zdolnos¢ do
zatrzymywania drobnych zawiesin, mikroor-
ganizmow, jonow, pary i gazow. Jest to istot-
ny czynnik wplywajacy na zabieg nawozenia,
gdyz przyczynia si¢ do gromadzenia skladni-
kéw odzywezych i chroni je przed stratami.

O dostepnosci pierwiastkow pokarmowych
dla rodlin decyduje odczyn gleby. Niskie pH
znacznie obniza przyswajanie pierwiastkow
pokarmowych. Pod wplywem materii orga-
nicznej zwigksza sie buforowos¢ gleb. Umozli-
wia to utrzymanie na statlym poziomie warto-
$ci pH i nie dopuszcza do zakwaszenia gleby.
Uregulowany odczyn gleby blokuje réwniez
aktywnos$¢ metali ciezkich, toksycznych dla
ro$lin. Wlasciwos¢ ta jest szczegolnie wazna
dla ograniczenia przyswajania glinu hamuja-

Przedstawione przyklady wskazuja, ze mate-
ria organiczna wplywa na zmniejszenie stresu
roélin. Polskie gleby zawieraja jej niewiele, dla-
tego bardzo wazne sa dziatania akumulujace
ja na polu. Instytut Uprawy Nawozenia i Gle-
boznawstwa w Putawach podaje zawarto$¢ ma-
terii organicznej na poziomie zaledwie 1,94%.
Jej zawarto$¢ mozemy zwiekszy¢ poprzez
stosowanie odpowiedniego plodozmianu
z udzialem roélin bobowatych. Nalezy tez
ograniczy¢ w strukturze zasiewow udzial zboz
o ujemnym bilansie materii organicznej. Bar-
dzo waznym zrédlem wzbogacenia gleby jest
zewnetrzna materia organiczna, pochodzaca
z nawozow organicznych i naturalnych.

Ograniczmy stres ro$linom, a one odwdzie-
cza si¢ nam wiekszym plonem dobrej jakosci!

Zrédia:

1. Kopcewicz J., Lewak S. (red) - Fizjologia roslin. Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2002.

2. Monitoring Chemizmu Gleb Ornych w Polsce w la-
tach 2010-2012 - Biblioteka Monitoringu Srodowiska,
Warszawa, 2012.

3. https://agrostress.pl/info/rodzaje-stresow.html

4. https://sadinfo.pl/aktualnosci/14283-reakcje-roslin-
-na-czynniki-stresowe-troche-teorii-do-zastosowania-
-w-praktyce.html
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Mug“ez w nawozeniv zhéz

Magnez jest bardzo istotnym lecz niedocenianym pierwiastkiem dla prawidlowego rozwoju
zb0z. Zboza (w zaleznosci od uzyskiwanego plonu gléwnego wraz z plonem ubocznym)
pobieraja od 5 do 7 kg MgO/t. Pierwiastek ten wbudowany jest w czgstke chlorofilu, dzieki
czemu bierze udzial w procesie fotosyntezy.

Robert Strzelecki
MODR 0ddziat Poswietne w Ptorisku

15-20% pobranego magnezu spozytkowane jest na wytworzenie
chlorofilu w roslinie. Magnez pelni takze istotng role w transporcie
asymilantow w wigzkach przewodzacych i w pdzniejszych ich prze-
mianach. Ma on réwniez wplyw na rozwoj systemu korzeniowego
roéliny, gdyz pobudza go do wzrostu.

Magnez jest makroelementem...

...podatnym na wymywanie z gleb. Szacuje si¢, ze roczne jego
ubytki w drodze wymywania siegaja 20-40 kg MgO/ha. Wyr6z-
nia si¢ pie¢ klas zasobno$ci gleby w magnez przyswajalny: bardzo
niska, niska, $rednia, wysoka i bardzo wysoka. Najmniej zasobne
w magnez przyswajalny - ze wzgledu na zakwaszenie oraz szybkie
wymywanie magnezu z kompleksu sorpcyjnego - sa gleby klas bar-
dzo lekkich i lekkich.

Podstawa zapewnienia zréwnowazonego nawozenia ma-
gnezem jest przebadanie gleby na ilos$¢ tego skfadnika. W wa-
runkach wysokiej zasobnosci dawki nawozéw mozna obnizy¢
0 10-20 kg, gdy zas wyniki okre$laja zasobno$¢ na niska i bar-
dzo niska dawka musi wzrosnac o 15-30 kg dla dawki zalecanej
dla zwarto$ci $redniej. Szczegdlnie na stabszych gruntach na-
lezy dazy¢ do tego aby zasobnos¢
gleby w magnez byla na poziomie
co najmniej $rednim.

Jak uzupelnié niedobory?

Regularnie stosowany zabieg
wapnowania gleb wapnem ma-
gnezowym pozwala na uzupel-
nienie wigkszych niedoborow
skladnika. Na glebach o uregu-
lowanym odczynie, ale o niskiej
jego zawartosci, nalezy zastoso-
waé¢ nawozy takie, jak: kizeryt,
Rolmag, saletrzak magnezowy,
epsomit, kalimagnezja i kainit
magnezowy. Roéwnie wazne sa nawozy naturalne, takie jak
obornik czy gnojowica, ktére pozwalaja na uzupeinienie nie-
doboru magnezu. Dawka 30 t obornika wnosi do gleby 23 kg/MgO,
a 30 m’ gnojowicy 13 kg/MgO - dlatego tez na glebach stabszych
zalecane jest regularne ich stosowanie.

, , Magnez petni

istotng role w transporcie
asymilantéw w wigzkach przewodzacych

i w pozniejszych ich przemianach.

Nawozenie dolistne

W uzupelniajgcym nawozeniu dolistnym mozna go podawacd
w formie opryskow 5% roztworem siedmiowodnego siarczanu ma-
gnezu lub 3% roztworem jednowodnego siarczanu magnezu. Do
zabiegéw mozna tez wykorzysta¢ wieloskladnikowe nawozy ptynne
zawierajace magnez z innymi mikroelementami. Nawozenie do-
listne stosujemy od poczatku krzewienia do fazy kloszenia. Zabieg
mozna taczy¢ z zabiegiem srodkami ochrony roélin.

Objawy niedoboru

Niedobory magnezu, podobnie jak i fosforu, najbardziej
obnizajg plon jesli wystepuja w poczatkowym okresie wzro-
stu roslin. Zdarza sie, ze objawy niedoboru magnezu blednie
rozpoznawane s3 przez rolnikow jako grzybowe choroby ro-
$lin.

Zbyt mala ilo§¢ magnezu w czasie wegetacji zboz powoduje
znaczne obnizenie plonu i pogorszenie jakosci ziarna. Zboza
(szczegolnie w stosunku do innych roélin uprawnych) juz przy
nieduzym wyczerpaniu sygnalizuja braki tego makroelementu.
Charakterystycznymi objawami jego
niedoboru w zbozach sa ogranicze-
nie rozwoju systemu korzeniowego,
a nastepnie bladozielone przebarwie-
nia oraz smugi wystepujace miedzy
zylkami lisci zwane paciorkowato-
$cig. Na niedobdr magnezu wskazuje
réwniez wieksza podatnos$¢ zbdz na
choroby.

Pamietajmy o magnezie, ponie-
waz pelni kluczowe role w wielu
funkcjach roélin oraz ma ogromny
wplyw na produkcje wysokiej jako-

takze

$ci plonow.
Zrédia:
I Ruchliwy pierwiastek, Michat Senyk DODR we Wroctawiu 01/2014 Twéj doradca
Rolniczy Rynek

2. Nawozenie nalistne zboz magnezem, Katarzyna Szulc, www.farmer.pl

3. Magnez wazny pierwiastek w nawozeniu roslin uprawnych, Dorota Pikuta, www.
tygodnik-rolniczy.pl

4. Magnez doglebowo czy dolistnie?”, Katarzyna Szulc, www.farmer.pl

5. Skuteczne i tanie sposoby zapobiegania niedoborom magnezu, Urszula Sienkiewicz-
Cholewa, www.nawozy.eu

6. Magnez - kluczowym pierwiastkiem w uprawie roslin, Elzbieta Gniewkowska, www.

polifoska.pl
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O prozdvowo‘tnych wladciwodciach

Podstawowgq zasada w produkcji zywnosci ekologicznej jest odrzucenie srodkéw chemicznych,
m.in. pestycydow, nawozow mineralnych czy regulatorow wzrostu. Produkuje sie ja wedlug
Scisle okreslonych zasad, co potwierdza akceptacja jednostki certyfikujacej.

Justyna Bator
MODR 0ddziat Radom

Produkty ekologiczne muszg by¢ wytwarzane zgodnie z zasa-
da pierwotnosci, czyli minimalnego przetworzenia - pozwala to
zachowa¢ ich pierwotna warto$¢ odzywcza. Produkt ekologiczny
musi by¢ w jak najwiekszym stopniu naturalny. Zywnos¢ ekologicz-
na powinna by¢ wytworzona z wysokiej jako$ci surowcow, zawiera-
jacych jak najwiecej witamin, weglowodandw, biatek i sktadnikow
mineralnych.

Obecnie znacznie wzrosto zainteresowanie tym rodzajem zywno-
$ci, gdyz uwaza sie¢, ze ma ona duzy wptyw na dobre zdrowie i samo-
poczucie. Jednocze$nie maleje zaufanie konsumentéw do zywnosci
konwencjonalnej, wytwarzanej z uzyciem $rodkéw chemicznych.
Wszyscy wiedza, ze produkty ekologiczne nie s3 wzbogacane sztucz-
nymi dodatkami, nie zawierajg chemicznych $rodkéw ochrony ro-
$lin, wytwarzane sa bez udzialu organizméw modyfikowanych ge-
netycznie (GMO), oraz znajduja sie pod $cista kontrolg jednostek
certyfikujacych. Wspolcze$nie uwaza si¢ rowniez, ze sposob, w jaki
odzywiaja sie ludzie, ma zwigzek z chorobami cywilizacyjnymi, dla-
tego bardzo wazna jest zmiana Zywienia.

Jak pozna¢é produkt ekologiczny?

Jak wiemy, zywnos¢ ekologiczna pochodzi z gospodarstwa ekolo-
gicznego i wytwarzana jest wediug okreslonych zasad. Poddaje sie
ja kontroli juz na etapie produkcji, a nastepnie przetwarzania i prze-
chowywania. Wszystkie procesy technologiczne musza odbywac sie
zgodnie z zasadami zawartymi w Rozporzadzeniu Rady 2092/91/
EWG w sprawie produkcji ekologicznej produktéw rolnych oraz
znakowania produktéw rolnych i $rodkéw spozywezych (Dz.U.L
198,22.7.1991, 5. 1). Zywno$é¢ ta musi by¢ tez wlasciwie oznaczona,
na etykiecie muszg znajdowac sie nastepujace informacje:

e numer oraz nazwa jednostki certyfikujacej,

e numer certyfikatu zgodnosci,

e nazwa i adres producenta,

e napis: Rolnictwo ekologiczne,

e nazwa produktu,

e mozna dobrowolnie umie$ci¢ logo,

e jezeli produkty ekologiczne s importowane, musi znajdowac sie
nazwa importera,

e na produktach importowanych z krajéow UE wymagane jest unij-
ne logo.

Produkt, ktory nie ma tych informacji, nie jest produktem ekolo-
gicznym. W Polsce zabrania si¢ umieszczania na produktach napi-
sow, ktore beda sugerowaly jego ekologiczne pochodzenie.

Wplyw zZywnosci ekologicznej na zdrowie

W zyciu, oprdocz korzystania z zywnosci ekologicznej, wazne jest
takze racjonalne odzywianie oraz aktywno$¢ fizyczna [rys. 1].
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Rysunek 1. Piramida zdrowego Zywienia i aktywnosci fizycznej

W nowej piramidzie zdrowego zywienia - zwanej obecnie piramida
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej - pierwsze miejsce zajmuje
aktywnos¢ fizyczna, a drugie produkty z pelnego przemiatu i ttuszcze
roslinne. Trzeci poziom to owoce i warzywa, czwarty rosliny straczko-
we, a pigty ryby, dréb i jaja. Na széstym poziomie znalazl si¢ nabial oraz
suplementy wapnia, na siodmym pszenica i ciemne migso, natomiast
na samym szczycie produkty, ktérych nalezy unikad, czyli stodycze.

%k Kk

Badania Kkliniczne i epidemiologiczne wykazaly, ze zdrowe odzy-
wianie, w polaczeniu z aktywnoscig fizyczng, wplywa na organizm
korzystnie w 50%. Wplyw srodowiska pracy ocenia si¢ na 20%, czyn-
nikéw genetycznych na 15%, a system ochrony zdrowia na 10-20%.
Zdrowe odzywiane decyduje o prawidlowym funkcjonowaniu organi-
zmu lecz, aby tak sie stato nalezy dostarcza¢ mu wszystkich sktadnikow
odzywczych - wowczas bedzie silny i funkcjonowat prawidtowo.
Zrédta:

1. Zywnos¢ ekologiczna - postgp w zywieniu. Postgpy Techniki Przetwdrstwa Spozyw-
czego, 17, 70-73, 2007, Kazimierczak B., Rembiatkowska E.

2. Zywnos¢é ekologiczna w swiadomosci Polakéw. Zeszyt Naukowy nr 705, 58-60, 2006,
Misniakiewicz M., Suwata G.
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Juk cig¢ czeresnie

Tomasz Swiercz
MODR 0ddziat Radom

Drzewa pestkowe sa bardzo
wrazliwe na niewtasciwy
termin ciecia - wykonanie go
w ztym terminie moze
przyczynic sie do
przemarzania lub zakazenia
ran przez patogeny
grzybowe. Najbardziej
odpowiednim terminem
ciecia czeres$ni jest
okres tuz po zbiorach,
poniewaz wiasnie wtedy
niebezpieczeristwo
zakazenia ran przez grzyby
jest najmniejsze. Maja na
to wptyw réwniez warunki
atmosferyczne: przewaga
dni suchych, cieptych i
stonecznych. Ponadto latem
drzewa wykazuja wyzsza
naturalna odpornos¢ na
porazenie przez patogeny.

Wie$ Mazowiecka, marzec 2019

Wsréd choréb kory i drewna naj-
grozniejszy dla czere$ni jest rak bakte-
ryjny drzew pestkowych. Druga cho-
robg jest leukostomoza powodowana
przez grzyby, ktére najobficiej zarod-
nikuja od jesieni do wiosny. Kolejna
choroba grzybowa jest srebrzystos¢
lisci prowadzaca najczesciej do stop-
niowego zamierania drzew. Pomimo,
iz drzewa owocowe moga by¢ poraza-
ne przez te choroby przez caly rok, to
najczesciej infekcje wystepuja jesienia,
zima i wczesng wiosna.

Wiecej Swiatla!

Czere$nie s3 bardzo wymagajace
pod wzgledem doswietlenia korony.
Plon wzrasta wprost proporcjonal-
nie do ilosci docierajacej energii
sfonecznej ($wiatla), ktéra trafia do
lisci. Wczesne przeprowadzenie cie-
cia - wlipcu lub na poczatku sierpnia
- powoduje lepsze naslonecznienie
pedéw polozonych w glebi drzewa,
ktore korzystajac z tego zawiazuja paki
kwiatowe w cafej objetosci korony.
Dostep $wiatta jest kluczowy dla do-
brego rozwoju pakéw i owocowania.
Ponadto lepsze naswietlenie korony
ma wplyw na lepsza penetracje wne-
trza korony przez ciecz opryskows, co
ma szczegblne znaczenie przy zwal-
czaniu choréb i szkodnikow.

Ciecie wiosenne

Ciecie na wiosne dopuszczalne
jest tylko w celu poprawy jakosci
owocow lub po stwierdzeniu uszko-
dzen przez mroéz. Z cigciem drzew
uszkodzonych przez mréz nie nalezy
sie spieszy¢. Niektore pedy na poczat-
ku wiosny wypuszczaja liscie, jednak
potem zamieraja. Decyzje podejmu-
jemy pézna wiosng lub na poczatku
lata. Jesli przemarznie mniej niz 50%
drzew czere$ni, decydujemy o usunie-
ciu przemarznietych i dosadzeniu no-
wych. Jesli przemarznie ponad 60%
czeresni lepiej jest usunaé wszystkie
i zasadzi¢ nowe.

Z 0ddziatu Radom

uszkodzone przez przymrozki?

Formowanie nowych koron

W  przypadku czesciowo
uszkodzonych drzew warto pod-
ja¢ probe ponownego formowa-
nia korony. Takie drzewa mozna
przycia¢ dopiero latem, kiedy naj-
lepiej beda widoczne uszkodzone
czedci koron. Suche gatezie nalezy
wycia¢ do zdrowej, Zywej tkanki.
Z pakoéw $piacych, znajdujacych
sie na zdrowej czesci pedu, wybi-
ja nowe pedy. Gdy przemarznie
przewodnik, nalezy wybra¢ ped,
ktéry go zastapi. Pekniecia kory
zabezpieczamy w taki sam sposob,
jak przy zabezpieczaniu ran. Jesli
odeszta kora od pnia, przybijamy
ja do drewna aby ufatwi¢ proces
gojenia.

Pielegnacja i uzupelnianie
ubytkow

Na wiosne, po stwierdzeniu
uszkodzen mrozowych, nie wol-
no zapomina¢ o zapewnieniu
odpowiednich warunkéw wilgot-
no$ciowych (nawadnianie gleby),
zwiekszeniu nawozenia, prawidlo-
wej ochronie przed chorobami i
szkodnikami. Sg to czynniki stre-
sujace nasze drzewa, wiec nalezy
ich unika¢.

Jesli zdecydujemy si¢ na dosa-
dzanie nowych drzew w starym
sadzie, nalezy im starannie przy-
gotowa¢ miejsce: dokladnie usu-
na¢ korzenie po przemarznigtych
drzewach i zastosowa¢ nawozy
zielone lub organiczne dobrze
roztozone (kompost). Trzeba tez
zabezpieczy¢ miejsce przed uciaz-
liwymi chwastami. Dobre efekty
przynosi omijanie miejsc, w kto-
rych rosty stare drzewa - jesli jest
to mozliwe, nalezy posadzi¢ nowe
drzewko w polowie odlegtosci
miedzy drzewami starego rzedu.
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Spotdzielnie zakladano nie po to, aby by¢ bogatym,
ale po to, aby nie by¢ biednym

Kiedy Polska byla pod zaborami oraz w dwudziestoleciu miedzywojennym spotdzielczos¢ niosta
poprawe bytu mieszkancow wsi. Po wojnie wymuszone przez wladze zakladanie spotdzielni
zaowocowalo niechecia rolnikow i po roku 1989. wiele z nich upadlo. Dzis jest jednak
szansa na odrodzenie si¢ wiejskiej spotdzielczosci i wynikajaca z niego poprawe warunkow

Krzysztof Skrzypczak
MODR 0ddziat Radom

Zainteresowalem si¢ problemem spoél-
dzielczoéci w Polsce, poniewaz jest to moim
zdaniem jeden z najlepszych sposobéw pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarczej z ko-
rzys$cig dla spoleczenstwa i catego panstwa.
W Unii Europejskiej spéldzielnie branzowe
s3 podstawowym ogniwem struktury zor-
ganizowanego rynku produktéw rolnych,
ktora tworza producenci rolni, lecz w Polsce
zostalo to zniszczone. Spoldzielnie zrzeszaja
sie gléwnie w krajowych i regionalnych spot-
dzielczych zwigzkach branzowych, co stano-
wi §rednio ponad 65% udzialu w sprzedazy
hurtowej produktéw rolnych i przetwdrstwa.
Dzieki takiemu dzialaniu producenci sa
w stanie negocjowa¢ ceny zakupdw produk-
tow, co powoduje, ze moga sprzedawaé wy-
tworzone dobra korzystniej. Prowadzi to do
dodatkowego ekonomicznego wzmocnienia
gospodarstw rolnych, poza doptatami.

Jaki jest stan spoldzielczosci
w Polsce?

W Polsce rynek produktéw rolnych jest
obecnie dobrze zorganizowany, ale w wielu
przypadkach bez udziatu producentéw rol-
nych. Stawia to polskich rolnikéw w nieko-
rzystnej sytuacji dochodowo-konkurencyjne;j.
Przyczyna tkwi w upadku po roku 1989 spot-
dzielczoéci rolniczej, ktora byla uzalezniona
od Panstwa, ale skupowata od rolnikéw 60%
produktéw rolnych. Obecnie w naszym kraju
dziala tylko spotdzielczo$¢ mleczarska, ktdra
kilka lat temu unowocze$nita baze przetwor-
czg i zachowata 70% rynku. Organizowanie
sie w struktury spoéldzielcze przynosi korzy-
$ci dla producenta rolnego, czego dowodem
jest wlasnie spdtdzielczos¢ mleczarska, ktéra
przetrwala burze transformacji ustrojowej
i udowadnia, ze spétdzielczo$¢ moze by¢ i no-
woczesna, i konkurencyjna.

ekonomicznych wsi.

W Polsce spétdzielczos¢, jaka obecnie
znamy, sprowadzona zostala do ,,czystego’
biznesu komercyjnego, co jest zaprzecze-
niem idei tworzenia ruchu spétdzielczego.
Takie dzialanie i brniecie w tym kierunku
powoduje negatywne skutki spofeczne,
gdyz stajemy si¢ spofeczenstwem dwubie-
gunowym. Polega to na tym, iz z jednej
strony mamy do czynienia z uksztaltowana
waska grupa wiascicieli majatku, a z dru-
giej strony najemng sila robocza, na ktéra
maleje zapotrzebowanie wynikajace z me-
chanizacji i robotyzacji technologii produk-
cji. Producent rolny w tym przypadku jest
przedmiotowy, a nie podmiotowy.

Zasady spéldzielczoSci

Nadmieni¢ nalezy, ze spdldzielnie zaczely
powstawa¢ w pierwszej polowie XIX wieku
jako forma obrony ludzi biednych i Srednio
zamoznych przed wyzyskiem spekulantéw
i lichwiarzy, najczesciej zydowskich, bogatych
fabrykantoéw i kupcow oraz ziemian. Tylko ze
wtedy ci wyzyskiwacze byli znani z imienia
i nazwiska. Takze forma demokracji ekono-
micznej obecnie stanowi przeszkode, ale juz
dla bezosobowych korporacji jako ,,0s6b praw-
nych’, gdzie zdjeto i ,rozmyto” odpowiedzial-
nos¢ z pojedynczych, konkretnych ludzi.

Zasady spotdzielcze to - zgodnie ze stwier-
dzeniem Deklaracji Spoldzielczej Tozsamosci
- wytyczne, przy pomocy ktorych spotdziel-
nie wprowadzaja swoje wartosci do praktyki.
Wartosci te to: samopomoc, odpowiedzial-
nos$¢, demokracja, réwnosé, sprawiedliwosé
i solidarnos¢. Deklaracja przypomina tez, ze
zgodnie z tradycjami zalozycieli ruchu spot-
dzielczego, czlonkowie spoidzielni wyznaja
wartosci etyczne: uczciwosci, odpowiedzial-
nosci spolecznej, otwartosci i troski o innych.
Roéznorodne spoéldzielcze przedsigbiorstwa

maja prawo funkcjonowaé na wszystkich
obszarach gospodarki, przyczyniajac si¢ do
rozwoju gospodarczego, tworzenia nowych
miejsc pracy i budowania spofeczenstwa oby-
watelskiego na miare wyzwan XXI wieku.

%k %k k

Jednym z celéw tworzenia podmiotow
spoldzielczych w gospodarce jest pomna-
zanie majatku wspolnego swoich czton-
kow. Spéldzielnie powinny by¢ odzwier-
ciedleniem panstwa, ktére dba o swych
obywateli (czlonkéw spoéldzielni). Naj-
bardziej pozadane s3 te zrzeszajace rolni-
kéw o podobnym profilu produkeji, jak
spoldzielnie mleczarskie, ogrodnicze, pro-
ducentéw mies i wedlin. Wokot spétdzielni
zaopatrzenia i zbytu, spotdzielni kétek rol-
niczych oraz spoéldzielni produkeji rolnej
moga i powinny powstawaé grupy produ-
centéw o réznym profilu, w zaleznosci od
warunkow lokalnych, mozliwosci i potrzeb
tych spoldzielni. Spotdzielnie miedzy sobg
powinny kooperowac, a nie konkurowac.

Zrédta:

1. Dzialalnos¢ spétdzielni rolniczych ze szczegolnym
uwzglednieniem zarzgdzania spétdzielnig oraz prowa-
dzenia dziatalnosci finansowej i marketingowej, Boguta
W. (red.), KRS, Warszawa 2014.

2. Organizowanie sig rolnikéw w grupy producentow
glownym sposobem na podniesienie konkurencyjnosci
gospodarstw rolnych ze szczegolnym uwzglednieniem
formy spétdzielczej, Boguta W., Martynowski M. (red.),
Krajowa Rada Spétdzielcza, Warszawa 2010.

3. Spotdzielcze formy gospodarowania na przyktadzie
rolniczych spétdzielni produkcyjnych, PWSZ w Krosnie,
Gérka M., Ruda M., Krosno 2012.

4. Promocja tworzenia grup producentow rolnych, Mi-
nisterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Warszawa 2011.
5. Spotdzielczosé w swiadomosci rolnikéw i doradcow
oraz praktyczne wykorzystanie idei spotdzielczej do roz-
woju przedsigbiorczosci na obszarach wiejskich, Zmija
J., Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Od-
dziat w Krakowie, Krakow 2013.
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Wazne sprawy

Prawidlowy odchow cielgt, . |

Odchow cielat to ciaggle nieustajacy problem rolnika chcacego prowadzic¢ efektywng produkcje
bydla. W niektorych przypadkach straty s3 tak duze, ze nie mozna dokonywa¢ remontu stada.
Jak mozna ich unikna¢?

Ryszard Rembiszewski
MODR 0ddziat Ostroteka

Odpowiednie dbanie o zdrowie cielecia zaczyna si¢ juz od zasu-
szonej krowy - jej wlasciwa opieka i obstuga ogranicza problemy
porodowe i produkgje siary ztej jako$ci.

Co najmniej na dwa tygodnie przed porodem krowe nalezy
umiesci¢ w odrebnym pomieszczeniu, ktére powinno by¢ czyste,
suche i dobrze wyscielone. Specjalne zagrody dla matek maja duze
znaczenie w ochronie zdrowia zaréwno matki, jak i cielecia. Zagro-
dy musza by¢ czyszczone i dezynfekowane pomiedzy wycieleniami.
Krowa musi takze mie¢ odpowiedni czas, by si¢ przysposobi¢ do
gromadzenia w wymieniu przeciwcial chorobotwoérczych wystepu-
jacych w danym $rodowisku.

Pomoc przy porodzie

Przecietny odsetek upadkow cielgt wynosi 20%. Niektore rodza
sie martwe lub anormalne. Okolo 25% strat zywourodzonych cielat
nastepuje przed koncem pierwszego tygodnia Zycia.

Wiele z tych strat mozna unikng¢ prostymi srodkami:

o natychmiast po urodzeniu trzeba usuna¢ $luz, blony z nosa
i jamy ustnej cielecia,

o sprawdzi¢ czy ciele oddycha, a w razie potrzeby zastosowa¢
sztuczne oddychanie przez ucisk $cian klatki piersiowej zwierzecia.
o pozwoli¢ krowie liza¢ ciele lub energicznie otrze¢ je suchym,
czystym i szorstkim materiatem - to pomoze wzbudzi¢ oddychanie
i krazenie krwi,

« zanurzy¢ i dokladnie nasyci¢ sznur pepkowy w nalewce z jody-
ny (1-2%) lub w innym roztworze dezynfekujacym. Spia¢ lub za-
wiaza¢ jego koniec. Sznur pepkowy powinien by¢ dezynfekowany
ponownie nastepnego dnia,

» w razie potrzeby moga by¢ podane cieleciu szczepionki, anty-
biotyki i witaminy w zastrzyku lub pigutkach. Antybiotyki powinny
by¢ stosowane za poradg lekarza weterynarii, po okresleniu specy-
ficznych organizméw chorobotworczych.

Karmienie nowonarodzonych - dzien pierwszy

Nowonarodzone cieleta nie maja zadnej ochrony przeciwko choro-
bom. U przezuwaczy nie zachodzi przekazywanie immunoglobulin
ani przeciwcial dla ochrony przed chorobami, pomiedzy matka a plo-
dem. Siara jest jedynym Zzrédlem przeciwciat dla nowonarodzonego
cielecia. Przeciwciala moga by¢ wchlaniane przez $ciane jelita tylko
przez pierwsze dwadziescia cztery do trzydziestu sze$ciu godzin
zycia; maksymalne ilo$ci sa wchlaniane w ciagu pierwszej godziny.
Pierwsze dojenie siary jest najwazniejsze dla cielat, gdyz ma najwiecej
immunoglobulin i najwiecej sktadnikéw odzywczych. Po 24 do 36 go-
dzinach jelito traci swojg zdolno$¢ do wchlaniania przeciwcial. Dlatego
jest istotne, aby ciele nakarmi¢ siarg w ciagu pierwszej godziny zycia.

Badania wykazaly, ze zaréwno ilos¢, jak i czas karmienia siarg sg
wazne w przeciwdziataniu chorobom. Cieleta powinny otrzymywacé
siare w ilo$ci okoto 5% ich wagi przy urodzeniu, w czasie pierwszej
polowy godziny ich zycia. Kolejne karmienie podobnej wielkosci
powinno si¢ odby¢ 12 godzin poézniej. Razem 10 - 12% wagi ciata
ciele powinno otrzymaé w postaci siary przez pierwsze 24 godzin.

Siara jest wazna nie tylko dla ochrony przed chorobami, ale row-
niez dla zywienia. Zawiera wiecej biatek (gléwnie w formie prze-
ciwcial), tluszczu i niektérych witamin i mineraléw niz pelne mle-
ko. Wysoka zawarto$¢ witaminy A w siarze jest szczegdlnie wazna,
poniewaz watroba cielaka magazynuje jej stosunkowo malo. Siara
cechuje si¢ réwniez nizszym poziomem cukru mlekowego (laktozy)
niz pelne mleko. Jest to korzystne, poniewaz nadmierne ilosci lak-
tozy moga przyczynic sie do biegunki cielat.

Karmienie reczne butelka, lub wiaderkiem ze smoczkiem, jest je-
dynym sposobem aby doktadnie kontrolowa¢ kiedy i ile siary otrzy-
muje ciele. Bezposrednie ssanie tego nie umozliwi, podobnie jak
nie zapewni higieny. Wigkszosci cielat nalezy pomoc ssaé, gdyz do-
$wiadczenie wskazuje, ze ponad 30% z nich potrafitoby tego zrobic¢.

Siara pierwszego mleka jest najwazniejsza dla cielat, gdyz ma najwie-
cej przeciwcial i sktadnikow odzywezych i z tego wzgledu zapas jej po-
winien by¢ albo chtodzony - jesli ma by¢ uzyty w ciagu dnia lub dwoch,
albo mrozony. Kazdy hodowca bydla mlecznego powinien miec za-
pas siary pierwszego mleka w zamrazarce. Siara pierwszego mleka
od starszych, chowanych u siebie kréw, bedzie miala wyzszy poziom
przeciwciat przeciwko chorobom gospodarskim niz ta od mlodych lub
zakupionych zwierzat. Ta siara moze by¢ uzywana dla cielat, ktérych
matki nie przeszty przez okres zasuszenia lub produkowaty zi np. przy
ostrym mastitis. Lekko krwista siara moze by¢ skarmiana bezpiecznie,
jesli poza tym jest normalna. Pierwotne zrédto immunoglobulin w sia-
rze to krew. Podczas okresu zasuszenia immunoglobuliny sa przeka-
zywane z krwi do gruczolu mlecznego, gdzie sg skladowane. Krowy,
ktore nie sg zasuszane lub maja zbyt krotki okres zasuszenia (ponizej 30
dni) przed ich kolejng laktacja, nie beda miaty odpowiedniej ilo$ci im-
munoglobulin w siarze, aby przekaza¢ je nowonarodzonym cieletom.

Obstuga: dzien drugi i dzien trzeci

Siara powinna by¢ skarmiana przez pierwsze trzy do czterech
dni po urodzeniu. Drugie, trzecie i pozniejsze dojenie moga by¢
skarmiane po pierwszym dniu. Od drugiego dnia cieleta powinny
otrzymywac ilos¢ siary rowna 8% wagi ciala. Ten stosunek zZywienia
nalezy pozosta¢ do odsadzenia. Drugiego dnia ciele powinno by¢
odsadzone od matki i umieszczone w oddzielnym kojcu.

Zrédlo: materialy LAND O’LAKES.
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Zdrowie

Gospodarstwa opiekuncze

- aktywny 1 sprawny senior

Rolnictwo spoleczne jest jeszcze u nas pojeciem malo znanym. To nowa koncepcja, ktora
z powodzeniem rozwija si¢ w wielu krajach. Opinia Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-
Spolecznego z roku 2013 okresla rolnictwo spoleczne jako innowacyjne podejscie laczace dwa kierunki:
rolnictwo wielofunkcyjne i ustugi spoleczne - w tym opieke zdrowotng na poziomie lokalnym.

Magdalena Malatyriska
MODR 0Oddziat Poswietne w Plorisku

Wielofunkeyjnos¢ rolnictwa oznacza, ze oprocz dostarczania zyw-
nosci pelni tez funkcje pozaprodukcyjne (Srodowiskowe, kulturowe,
spoleczne). Moze dostarczac ustug o charakterze spolecznym, takich
jak opieka nad osobami starszymi, terapia i edukacja dzieci oraz in-
tegracja 0s6b wykluczonych spolecznie. Do tego celu wykorzystuje
swoje zasoby - pole, ogréd, sad, inwentarz, warunki przyrodnicze itp.

Jedna z form rolnictwa spolecznego sa gospodarstwa opiekun-
cze. Sa to gospodarstwa swiadczace uslugi spoteczne w oparciu
o zasoby tradycyjnego gospodarstwa rolnego. Oprocz produkcji
rolniczej prowadza dzialalno$¢ o charakterze opiekunczym, te-
rapeutycznym oraz integracyjnym, a czasem edukacyjnym.

Ta idea jest odpowiedzig na trendy demograficzne obserwowane
réwniez w naszym kraju. Starzenie si¢ spoleczenstwa i wydtuzanie
sie zycia sg faktem. Regiony wiejskie notuja ciagly odplyw mtodych
ludzi - w wielu wsiach wystepuje silna depopulacja, ktérej przyczy-
ng jest emigracja os6b miodych. Wedlug prognoz w roku 2035 na
10 os6b pracujacych na wsi przypadac bedzie az 6. emerytow.

Samotnos$¢ osob starszych

Zanika model rodzin wielopokoleniowych, co przyczynia sie
do samotnosci senioréw i pogorszenia ich warunkéw egzysten-
cjalnych. Dla oséb starszych wazna jest nie tylko dlugos¢ zycia,
ale takze jego jako$¢. Seniorzy powinni by¢ jak najdiuzej sprawni
oraz aktywni w spoleczenstwie. Zmiany demograficzne zwigzane
ze starzeniem sie¢ spoleczenstwa powodujg wzrost zapotrzebowania
na ustugi rehabilitacyjne, terapeutyczne, integracyjne i opiekuncze.

Wie$ i rolnictwo maja ogromny potencjal w mozliwosci rozwo-
ju tego typu ustug. Kontakt ze zwierzetami, z naturg, przebywanie
w gospodarstwie i uczestniczenie w jego codziennym zyciu wywie-
raja dobroczynny wplyw na zdrowie i kondycje czlowieka. Jest to
bardzo istotny argument przemawiajacy za zasadnoscig laczenia
dziatalnosci rolniczej z ustugami opiekunczymi.

Pojawilo si¢ szereg nowych okreslen na rodzaje ustug, ktére moga
oferowaé gospodarstwa opiekuncze.
Ekoterapia, zwana inaczej zielong terapig zaklada, ze czlowiek jest
czescig natury i srodowisko naturalne jest nam niezbedne do prawi-
dfowego funkcjonowania. Bardzo wazne dla zachowania zdrowia
psychicznego jest obcowanie czlowieka z natura. Ekoterapia moze
przybiera¢ rézne formy. Bierng, poprzez kontemplacje - czas w obje-
ciach natury relaksuje, uspokaja nerwy i przywraca pogodny nastrdj.
Przebywanie wsrod pol, tak, drzew, poprawia koncentracje i zmniej-
sza odczuwanie stresu. Forma czynna ekoterapii to praca w gospo-
darstwie, ogrodzie. Poprawia ona integracje sensoryczng i przywraca
prawidtowg reakcje na sygnaty zmystowe (dotyk, zapach, smak, wzrok,

stuch). W efekcie umozliwia swobodne codzienne funkcjonowanie,
np. poprawia koordynacje ruchowa lub wzrokowo-ruchowa. Wykony-
wanie prac ogrodowych to doskonaly rodzaj aktywnosci ruchowej na
$wiezym powietrzu. Terapia naturg zwigksza rowniez zaangazowanie
pacjentow w proces rehabilitacji, co ma wplyw na szybszy powrét do
zdrowia.

Ergoterapia, inaczej zwana terapia poprzez prace, to metoda reha-
bilitacji do ktorej wykorzystuje si¢ rézne rodzaje pracy, wpltywajace
na ksztaltowanie okreslonych sprawnosci chorego. Oprécz ¢wiczen
manualnych ergoterapia jest doskonalg metoda na poprawe stanu
psychicznego. Wplywa na rozwdj niezaleznosci, samodzielnosci
oraz zacheca do réznego rodzaju aktywnosci. Jest to sposob na po-
wrot do pelni zycia po wypadkach oraz zalamaniach nerwowych.
Zooterapia, to jedna z naturalnych metod leczenia poprzez kon-
takt czlowieka ze zwierzetami. Jednym z najistotniejszych ele-
mentdw takiej terapii jest dotyk. W tym przypadku terapeuty jest
zwierze, a proces usprawniania odbywa sie poprzez glaskanie, do-
tykanie, przytulanie. Dzialania takie stymuluja osobe chora i wspo-
magaja wydzielanie endorfin, te za$ obnizaja poziom stresu.

We wspolnocie razniej... i zdrowiej

Gospodarstwa opiekuncze to rowniez kontakt z drugim czlowie-
kiem, integracja, zawigzywanie przyjazni i poczucie przynaleznosci
do rodziny. Iloé¢ i jakos¢ relacji spolecznych ma istotne znaczenie
dla jakosci zycia. Badania méwia, ze najnizszy poziom demencji
wystepuje u 0s0b z rozbudowang siecig relacji spolecznych. Osoby
takie sg szczesliwsze, zdrowsze i majg wigksza odpornosé¢ na zacho-
rowania. Dodatkowo ci, ktdrzy czesciej spotykaja si¢ z przyjaciétmi,
zyja $rednio 15 lat dluzej niz ci, ktdrzy zyja w samotnosci. Blisko$¢
twarzy przyjaznego czlowieka ma wplyw na chemie naszego orga-
nizmu, daje nam sile, by zy¢ i walczy¢ z przeciwno$ciami.

Gospodarstwa opiekuncze - poza najwazniejsza rola, jaka jest
opieka nad osobami potrzebujacymi - moga stanowi¢ dodatkowe
zrédto dochodu dla rolnika i z pewno$cig przyczynia si¢ do rozwo-
ju obszaréw wiejskich.

Zrédta:

1. Rozwdj ustug opiekuticzych na terenach wiejskich, praca zbiorowa pod redakcjg J.
Lesiewicz, wyd. KPODR w Minikowie, 2018

2. Gospodarstwa opiekuticze budowanie sieci wspétpracy, wyd. CDR w Krakowie,

3. Plan dziatan dla obszaréw wiejskich - Raport z debaty publicznej, Biuro Projektow
Programowych Kancelaria Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej

4. https://everethnews.pl/newsy/zooterapia-czy-kontakt-ze-zwierzetami-leczy

5. https://www.mp.pl/pacjent/rehabilitacja/terapia-zajeciowa/118025,ergoterapia

6. ABC zielonej opieki, L. Gorska-Klek, seria Biblioteka nestora, tom VIII, Wroctaw 2016
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Zdrowie

Nowalijki na parapecie

Domowe nowalijki to nie tylko doskonaly sposob na zapewnienie sobie stalego dostepu
do swiezych warzyw, ale takze wspaniale zrodlo skladnikow odzywczych bez szkodliwych
azotanow i pestycydow. Jesli wiec zalezy nam na prawdziwej porcji zdrowych witamin, zadajmy
sobie nieco trudu i samodzielnie wyhodujmy je w ogrodku na parapecie.

Henryka Borkowska
MODR 0ddziat Siedlce

Do uprawy nowalijek najlepiej nadaja sie
parapety od strony potudniowej lub wschod-
niej, poniewaz w ciagu dnia jest tam najwiecej
stofica. Najlepiej sadzi¢ je w specjalnym pod-
fozu ogrodniczym przeznaczonym do ho-
dowli warzyw i sporzadzania rozsad. Ziemia
powinna by¢ zawsze lekko wilgotna. Rosliny
podlewamy umiarkowanie miekka, odstang
woda o temperaturze pokojowej. Nowalijek
nie nalezy nawozi¢. Do uprawy w doniczce
najbardziej nadajg sie: szczypiorek (takze ten
czosnkowy) oraz natka pietruszki i selera.
Bardzo fatwo wyhodowa¢ tez Swieze ziofa,
ktore beda swietnym dodatkiem do wielu po-
traw. Na ligninie mozna uprawia¢ rzezuche,
a w specjalnej kietkownicy lub stoiku - kietki,
ktore sg prawdziwg bombg witaminows.

Szczypiorek stynie z wiasciwosci bakte-
riobojczych, zawiera duze ilosci magnezu,
zelaza, wapnia, fosforu i witamin z grup B
i C. Ze wzgledu na swéj smak i zawarto$¢
olejkow, pobudza apetyt. Najczesciej stoso-
wany jest jako dodatek do kanapek, jajek,
twarogdw oraz salatek.

Pojemniki do sadzenia napelniamy zie-
mia, a nastepnie umieszczamy w nich ce-
bulki niemalze jedng przy drugiej. Przysy-
pujemy do % ziemia, podlewamy obficie
woda i przestawiamy na parapet okienny,
podlewamy umiarkowanie. Zbiér nastepuje
po 7-10 dniach od posadzenia roslin.

Natka pietruszki to przede wszystkim bar-
dzo cenne zrédlo witamin C oraz A, a takze
soli mineralnych i kwasu foliowego utatwia-
jacego przyswajanie zelaza z pozywienia.
Mtode listki pietruszki majg swiezy, orzez-
wiajacy zapach. Sg $wietnym dodatkiem do
salatek, kanapek, zup, soséw, migsa czy ryb.

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby wyho-
dowa¢ natke w doniczce. Wystarczy ko-
rzen pietruszki, ktory wypuszcza juz listki,

Wie$ Mazowiecka, marzec 2019

umiesci¢ w caloéci w pojemni-
ku (powinien wystawa¢ okoto
1 cm nad powierzchnie). Do-
niczke wypelniamy gotowa
mieszanka ziemi ogrodniczej
(najlepiej kupi¢ ja w sklepie
ogrodniczym). Pietruszke pod-
lewamy tak, aby podfoze bylo
stale lekko wilgotne. Po okoto
10-15 dniach powinna pojawi¢ sie¢ natka.
Mozna $cina¢ ja nozem, nozyczkami, albo
odrywac recznie.

Rzezucha to rolina spozywana przez caly
rok. Zawiera duze ilo$ci witamin, a w szcze-
golnosci witamine C, zelazo, magnez, jod
oraz sole mineralne. Dzigeki charaktery-
stycznemu ostremu smakowi poprawia ape-
tyt. Najczesciej spozywana jest jako dodatek
do kanapek, twarozku czy salatek.

Przed wysiewem nasiona moczymy
w zimnej wodzie. Nastepnie plaskie naczy-
nie wykfadamy dobrze zwilzona wata badz
ligning. Namoczone nasiona réwnomiernie
rozprowadzamy na przygotowanym podlo-
zu. Tak przygotowang uprawe umieszczamy
na parapecie, gdzie nasiona maja cieploi- co
najwazniejsze - dostep do $wiatta. Codzien-
nie je podlewamy, a po okolo 10 dniach, gdy
roslinki majg 5-7 cm, zaczynamy zbiory.

Ziola odgrywaja ogromna role w kuchni
- nie tylko nadaja aromat potrawom i pod-
kreslajg ich smak, ale rowniez utatwiajg tra-
wienie, wzmagaja apetyt i poprawiaja nasz
metabolizm.

Roglinki do domowej uprawy najlepiej
pozyska¢ z rozsady kupionej u ogrodnika
lub przygotowaé samodzielnie. Rozsade
nalezy przygotowa¢ péznym latem, wysie-
wajac nasiona do niskich, szerokich skrzy-
nek, a nastepnie przesadzi¢ siewki do po-
jemnikow docelowych. Ziemia pod uprawe
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powinna by¢ zyzna, lekka i przepuszczalna.
Do zimowego ogrodka na parapecie najle-
piej wybrac te ziota, ktore wzglednie dobrze
zniosg domowe warunki, sg to: melisa, roz-
maryn, kolendra, mieta i estragon (tymia-
nek, bazylia, majeranek, szalwia i oregano
potrzebujg duzo stonca).

Kielki sg skarbnica witamin, aminokwaséw,
blonnika oraz sktadnikéw mineralnych. Za-
wieraja tez flawonoidy, ktdre usprawniajg
proces trawienia. Ponadto sg niskokalorycz-
ne, a przy tym maja duzg wartos¢ odzywcza,
sa lekkostrawne i wspomagaja odchudza-
nie Dzieki temu, Ze zawieraja duzo potasu
i magnezu, pozytywnie wplywaja na nasze
samopoczucie i dobry nastrdj. Kietki to bez
watpienia naturalny zastrzyk energii, po-
niewaz zawierajg sporo witaminy C. Warto
jes¢ je na wiosne i jesienig, aby wzmocnié
odpornos¢. Najzdrowsze i najcenniejsze sa
kietki wyhodowane samodzielnie - wystar-
czy przez pare dni poswieci¢ im kilka minut
dziennie: podlewa¢ i przeptukiwaé. Kietki
uprawia¢ mozna w kietkownicy, stoiku albo
w woreczku. Roéliny, z ktérych wyhodo-
waé mozemy kielki to np.: cebula, brokuty,
buraki, fasola mung, koniczyna, kapusta,
kozieradka, lucerna, pszenica, rzezucha,
rzodkiewka, siemie Iniane, soczewica, sto-
necznik, soja.

Zrédta:
1. https://www.babyboom.pl
2. https://www.leroymerlin.pl/
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Wybratem rolnictwo ekologiczne

Z Andrzejem Abramowskim, rolnikiem z Patoku
w gminie Kaluszyn rozmawia Jerzy Grabowski
z MODR 0Oddziat Siedlce.

Dlaczego zdecydowat si¢ Pan na rolnictwo
ekologiczne?

Zdecydowatem sie z dwoch powoddw
- jeden to aspekt srodowiskowy, a drugi
ekonomiczny. Srodowiskowy, bo nie chce
szkodzi¢ przyrodzie stosujac srodki che-
miczne. Dodam, ze moje gospodarstwo wy-
posazone jest w kolektory stoneczne, panele
fotowoltaiczne i przydomowa oczyszczalnie
$ciekow. Aspekt ekonomiczny natomiast,
to obnizenie kosztéw produkeji oraz moz-
liwo$¢ uzyskania wyzszej ceny za produkty
ekologiczne i dodatkowe doptaty.

A wiec mozliwos¢ uzyskania dodatkowych
doplat tez miata wplyw na Pana decyzje?

Tak, ale nie bylo to jedyne kryterium. Do-
platy w znacznym stopniu poprawiaja ren-
townos¢. Ekonomika rolnictwa ekologiczne-
go jest dodatnia. Postuze sie tu przyktadem
zyta i tubinu. Cena zyta ekologicznego jest
ponad dwukrotnie wyzsza od konwencjonal-
nego (odpowiednio 140 zt dti 60 z}) i 170 tu-
binu w konwencji 100 zI. Produkty te sprze-
daje na eksport. Plon zyta i fubinu wynosi ok
2,5t

A wzgledy przyrodnicze i srodowiskowe?

Zrozumialem, ze nie stosujac $rodkow
chemicznych nie truje przyrody, ale tez
i siebie - nie jestem narazony na ich wdy-
chanie. Niszczac patogeny, niszczy sie réw-
niez pozyteczne organizmy. Stosowanie
rolnictwa ekologicznego, to tez zachowanie
bioréznorodnosci.

Od kiedy zaczgt Pan interesowac sie rol-
nictwem ekologicznym?

Zaczalem o tym mysle¢ juz od roku 2005,
ale decyzje podjatem dopiero w roku 2008,
poniewaz realizowalem program ochrona
gleb i wod 1 musialem wywiazac sie z tego
zobowigzania.

Czy profil Pana gospodarstwa zmienit
sig, gdy przeszedtl Pan na ekologie?

Profil produkecji nie zmienit sie, ale
zrezygnowatem z niektérych upraw. Na-
dal prowadze produkgje roslinng oraz chow
bydta miesnego rasy Limousine i mieszan-
cow, w ilosci 80. sztuk, w tym 40 kréw ma-
mek. Rocznie sprzedaje okolo 20. opasow; na-
tomiast od przyszlego roku planuje sprzedaz
wylacznie odsadkéw. Chee zwigkszy¢ liczbe
kréw do 60. sztuk, uregulowaé wycielenia na
okres wiosenny i jesienia zbywa¢ odchowane
cieleta.

Jaki jest powdd takiej decyzji?

Chodzi o zmniejszenie nakfadéw pra-
cy. Podczas zimy zostang do obstugi tylko
krowy. Zmniejszy sie zuzycie pasz, co po-
zwoli na zwiekszenie sprzedazy produktow
ro$linnych.

Rozumiem, ze bydto ma tez status ekolo-
giczny?

Tak, moje bydlo jest ekologiczne. W ubie-
glym roku sprzedalem kilka sztuk jako eko-
logicznych, po cenie wyzszej o okoto 2 zt
niz konwencjonalne. Obecnie kontrahent
nie byl juz zainteresowany kupnem zwie-
rzat, ale mimo to produkeja jest optacalna.

Czy nie zaobserwowat pan znizki plonéw?

Poczatkowo nastgpitl niewielki spadek
plondw, ale po wprowadzeniu odpowied-
niego plodozmianu wrdcity do poprzed-
niego poziomu. Obecnie uprawiam zyto
ozime, mieszanke strgczkowo-zbozowg
i tubin. Roéliny motylkowate wzbogacaja
glebe w substancje organiczng. Przed wej-
$ciem w ekologie uprawialem pszenice, kto-
ra sprzedawatem gléwnie hodowcom gote-
bi. Obecnie jej nie uprawiam, gdyz pszenica

w rolnictwie ekologicznym niezbyt nadaje
sie do uprawy, poniewaz jest wrazliwa na
zachwaszczenie i choroby. W ekologii nie
sg dostepne zadne $rodki ochrony roélin na
chwasty.

Czy produkty roslinne w catosci przezna-
czane sq na pasze?

Nie, cze$¢ zuzywam na pasze i siew, a nad-

miar przeznaczam na sprzedaz. Dotyczy to
zyta i tubinu. Rocznie sprzedaje okoto 30 t
zyta i 40 t tubinu na eksport. Nie wyobra-
zam sobie tez rolnictwa ekologicznego bez
zwierzat.

Dlaczego?

Poniewaz obornik to bardzo dobry nawo6z
naturalny, dostarczajacy do gleby substan-
cje organiczne. Stosuje go gtownie na uzyt-
ki zielone. Uzyskuje dzieki temu wysokie
plony zielonki, siana i sianokiszonki. Nie
straszna mi tez susza, gdyz gleba bogata
w prochnice ma duza pojemnos$¢ wodna.
W ubieglym roku, mimo suszy, zebratem
trzy pokosy. Plony zb6z i tubinu byty tez na
dosy¢ dobrym poziomie. Nie wystepowa-
tem wiec o szacowanie strat.

Jaki jest system utrzymania zwierzqt?

Wolnostanowiskowy, na glebokiej $ciolce.
Zwierzeta od wiosny do jesieni przybywaja na
pastwisku (wypas kwaterowy). Pastwisko ogro-
dzone jest pastuchem elektrycznym podtaczo-
nym do monitoringu. W okresie zimowym
maja swobodny dostep do wybiegu.

A jaka jest powierzchnia gospodarstwa?

Prowadze - wspdlnie z synem Jarosta-
wem, ktory jest moim nastepca - gospodar-
stwo o powierzchni okoto 130 ha, z czego
polowa to uzytki zielone, a reszta grunty
orne. Znaczna czg¢s¢ gruntow stanowi zwar-
ty kompleks, co znaczaco wplywa na orga-
nizacje produkcji. Przewazaja gleby klasy
IV, ale wystepuje tez klasa V.

Dzigkuje za rozmowe.

Wie$ Mazowiecka, marzec 2019



tel. 25 640 09 11

Z Oddziatu Siedlce

wiosenna pielegnacja gk i pastwisk

Pierwsza czynnos$cig wiosenng powinno by¢ uporzadkowanie i wyrownanie powierzchni. Nalezy
usung¢ niepotrzebne zakrzaczenia, zlikwidowa¢ kepy smiatka darniowego, turzyc i sitow. Na
pastwiskach powinni$my dokona¢ przegladu i naprawy urzadzen pastwiskowych, a przed
rozpoczeciem wypasu zwierzat konieczne jest wykonanie napraw ogrodzenia, wymiana uszkodzonych
bram, stupkow, drutow lub plotow. Nalezy tez sprawdzi¢ stan wodopojow oraz wiat dla zwierzat.

Mirostaw Wesotowski
MODR 0ddziat SiedIce

Celem zabiegow pielegnacyjnych na takach i pastwiskach jest wy-
réwnanie powierzchni uzytkéw zielonych, utrzymanie dobrego stanu
urzadzen melioracyjnych, zachowanie w glebie wlasciwych stosun-
kéw wodno-powietrznych, uzyskanie wartosciowej runi fakowej po-
przez racjonalne uzytkowanie i nawozenie oraz zwalczanie chwastow.

Jakie to zabiegi?

Przeglad stanu urzadzen melioracyjnych

Laki i pastwiska powinny by¢ przedmiotem troski rolnika przez
caly okres wegetacyjny, ale znaczenie wiosennych zabiegdw piele-
gnacyjnych jest najwieksze. Najwczesniej przeprowadzanymi czyn-
no$ciami powinny by¢: udroznienie rowow i ciekdw, naprawy wa-
téw i skarp oraz likwidacja wszelkich zanieczyszczen naniesionych
na zastawki i przepusty. Niewykonanie w terminie napraw i kon-
serwacji urzadzen melioracyjnych spowodowa¢ moze podniesienie
poziomu wéd gruntowych, dlugotrwate zalanie fak i pastwisk oraz,
co za tym idzie, niekorzystnag zmiane skladu botanicznego runi,
zmniejszenie plonu oraz pogorszenie jego jakosci. Celem wiosen-
nej pielegnacji uzytkéw zielonych jest stworzenie jak najlepszych
warunkow dla wzrostu i rozwoju wartosciowych gatunkow traw
i rodlin motylkowatych w runi oraz zapobieganie zachwaszczeniu.
Wiékowanie

Wezesng wiosng rozgarniamy kretowiska, mrowiska i inne nie-
réwnosci na powierzchni za pomocg widkowania. Zabieg ten wy-
konuje sie na poczatku obsychania kretowisk. Przy zbyt duzym
uwilgotnieniu podioza termin wiékowania nalezy przesunaé na
okres pdzniejszy. Nie nalezy go wykonywa¢, gdy run ma wysokos¢
ponad 10 cm. Najczedciej stosuje sie wioki z metalowych obreczy,
odwréconych bron lub starych opon. Widkowanie zapobiega za-
nieczyszczeniu runi, ktéra bedziemy potem wykorzystywali do
skarmiania, sporzadzania sianokiszonki lub siana. W przypad-
ku duzej ilosci kretowisk po wlékowaniu konieczny jest podsiew.
Widkowanie, oprocz rozgarniania kretowisk, korzystnie oddziatuje
na darn takows, gdyz pobudza rosliny do krzewienia.
Walowanie

Kolejnym zabiegiem w pielegnacji uzytkéw zielonych na glebach
organicznych i silnie prochnicznych, a takze mineralnych lekkich,
jest walowanie. Zabieg ten wykonujemy w celu usuniecia z gleby
zbednego powietrza, a przede wszystkim doci$niecia darni do pod-
toza umozliwiajacego podsigkanie wody i regeneracje systemow ko-
rzeniowych warto$ciowych gatunkow, zwlaszcza traw. Walowanie
zwigksza zwarto$¢ darni, co sprzyja réwnowadze mikrobiologicznej
gleby i wplywa na optymalizacje jej wiasciwosci fizycznych. Mozna je
wykona¢ wiosng dopiero wtedy, gdy slady kot ciggnika odciskaja sie
na powierzchni tgki, ale nie podsigkaja woda. Podmoktych gleb, przy

poziomie wody gruntowej powyzej 50 cm, nie nalezy watowac¢, gdyz
wyciska sie z nich powietrze. W konsekwencji mozemy spowodowaé
zmiane stosunkéw wodno-powietrznych, pojawienie si¢ w runi si-
tow, turzyc i pozostatych roélin zasiedlajacych wilgotne stanowiska.
Bronowanie

Bronowanie wykonuje sie, gdy wiosng na powierzchni taki utwo-
rzy sie warstwa tzw. filcu, wytworzona z zaschnigtej masy nadziem-
nej i korzeniowej oraz w warunkach zbytniej zwartosci darni. Jest
zabiegiem zwiekszajacym dostep tlenu do runi fakowej, niszczacym
zamszenia i likwidujagcym warstwy namuléw naniesionych na te-
renach fakowych polozonych w dolinach rzecznych. Bronowanie
moze powodowac takze zwiekszenie zachwaszczenia i wprowadzi¢
niekorzystne zmiany w skladzie botanicznym Iak i pastwisk. Jezeli
jest konieczny podsiew uzytkéw zielonych, bronowanie darni jest
zabiegiem poprzedzajacych podsiew runi. Decyzje o przeprowa-
dzeniu tego zabiegu nalezy dokladnie przemyslec.

Nawozenie

Aby prawidlowo okresli¢ dawki nawozow fosforowych i potasowych,
powinni$my wcze$niej przeprowadzi¢ analize gleby na ich zasobnos¢.
Na uzytkach zielonych potozonych na glebach mineralnych stosuje sie
dawki fosforu w przedziale 60-90kg PO, /ha. Uzytki zielone potozone
na glebach ciezkich mozna nawozi¢ nizszymi dawkami potasu (60-
80kg K O/ha), natomiast faki i pastwiska na glebach lekkich nawozimy
dawkami wiekszymi (120-160kg K O/ha). Nawozenie azotem nalezy
dostosowac¢ do rodzaju uzytku. Forma nawozu nie ma wiekszego zna-
czenia. Na Iaki dwuko$ne, na glebach mineralnych stosujemy 100-120
kg N/ha w dwoch dawkach, pierwsza w momencie ruszenia wege-
tacji. Laki trzykosne na glebach zasobnych w fosfor i potas powinny
otrzymac 160-180 kg N/ha w trzech dawkach: wiosna - 50%, po zbio-
rze pierwszego odrostu - 30%, a po drugim zbiorze - 20% catoroczne;j
dawki. W uzytkowaniu pastwiskowym caloroczng dawke azotu nalezy
podzieli¢ na tyle czesci, ile planowanych jest wypasow.

W czasie ruszenia wegetacji nalezy podac azot w dawce do 60kg/ha.
Gdy na uzytkach zielonych jest duzy udzial roslin motylkowatych, wy-
sokos$¢ nawozenia azotowego nalezy zmniejszy¢ o polowe. Dawka azo-
tu musi by¢ takze zréznicowana w zaleznosci od typu gleby takowe;j.
Na faki i pastwiska polozone na glebach organicznych nie stosuje si¢
duzych dawek nawozenia azotem ze wzgledu na proces mineralizacji
substancji organicznej. Natomiast wyzsze dawki nawozenia azotowego
s3 stosowane na uzytkach zielonych na glebach mineralnych.

Pamietajmy!!!

Wypalanie suchych traw jest zlamaniem przepisow prze-
ciwpozarowych i wymogow wzajemnej zgodnosci cross-
-compliance. Wypalanie 13k jest rowniez niekorzystne ze
wzgledow ekologicznych - niszczy Zyjace w warstwie gleby
drobne organizmy zwierzece i mikroflore glebowa.

Zrédita: www.sowul.pl, www.piagro.pl, www.beata-nowak.republika.pl

Wie$ Mazowiecka, marzec 2019



Z 0ddziatu Siedlce

Polska Smakuje w agroturystyce

13 lutego br. w siedzibie MODR Oddziat w Siedlcach odbylo si¢ szkolenie Zywnos¢
a zdrowie cztowieka - zZywienie turystéw. Wzielo w nim udzial prawie 50 mieszkancow wsi,

w tym osoby prowadzace dzialalnos¢ agroturystyczng/turystyczng, rolniczy handel detaliczny
oraz te, ktorych produkty wpisane s3 na Liste Produktow Tradycyjnych. Szkolenie polagczone
bylo ze spotkaniem informacyjnym dotyczacym strony internetowej i aplikacji mobilnej Polska
Smakuje.

Maria Sudnik
MODR 0ddziat Siedice

Serwis  www.polskasma-
kuje.pl i aplikacja mobilna
Polska Smakuje jest ogol-
nopolskim,  bezplatnym
narzedziem stuzagcym do
komunikacji pomiedzy pro-
ducentami wysokiej jakosci
zywnosci a konsumenta-
mi; platforma gromadzi
informacje o regionalnych
producentach ~ zywnosci
i oferowanych przez nich
produktach oraz miejscach
sprzedazy.

Producenci chcacy pro-
mowa¢ si¢ pod marks

N

- produkt wpisany na Liste Produktéw Tradycyjnych

L 3
i »oz owe

Piwo

Polska smakuje zakla-
dajg wlasny profil, na
ktérym  zamieszczaja
informacje o swojej
ofercie oraz dane kon-
taktowe. Drzieki temu
konsumenci poszuka-
jacy zywnosci moga
jednym  kliknieciem
odnalez¢ lokalnych
producentow.

Kto moze
skorzystac?

Nie wszyscy produ-
cenci zywnosci moga
by¢ promowani przez
serwis Polska Smakuje.

Bendzwaly - produkt wpisany na Liste Produktow Tradycyjnych

“ Wie$ Mazowiecka, marzec 2019



Uprawnionymi do rejestracji jako Wystawcy (zgodnie z regulami-
nem) s3 rolnicy prowadzacy rolniczy handel detaliczny (dotyczy
produktéw roslinnych i zwierzecych przetworzonych i nieprzetwo-
rzonych), dostawy bezposrednie (dotyczy produktéw roélinnych
nieprzetworzonych), sprzedaz bezposrednig (dotyczy produktow
zwierzecych nieprzetworzonych) oraz dzialalno$¢ marginalng i lo-
kalna (tzw. MLO). Moga by¢ nimi producenci, ktérzy maja w swojej
ofercie przynajmniej jeden produkt wpisany na Liste Produktéow
Tradycyjnych (prowadzong przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi), lub/i posiadajacy aktualny certyfikat. Jako$¢ i tradycja, In-
tegrowana Produkcja, Rolnictwo Ekologiczne, QMP, QAFP, PQS,
zarejestrowany jako Chroniona Nazwa Pochodzenia, Chronione
Oznaczenie Geograficzne lub Gwarantowana Tradycyjna Specjal-
no$¢é, oznaczony znakiem Poznaj Dobrg Zywno$¢, Produkt Polski
czy opatrzony logiem Dziedzictwo Kulinarne.

Strona internetowa www.polskasmakuje.pl i aplikacja mobilna
Polska Smakuje zawieraja juz ponad 5000 produktéw wytwarza-
nych przez 540 wystawcow. Sq wérdd nich: migsa i wedliny (ok.
1000), nabial (ok. 600), miody (ok. 500), produkty zbozowe (ok.
400). Poza tym sg tam warzywa, owoce i ich przetwory, przyprawy,
napoje, stodycze, ryby, oleje oraz potrawy.

Jakiej zywnoSci oczekujg turySci?

Turysci chcacy wypoczaé na wsi, poszukuja gospodarstw agrotury-
stycznych, w ktorych mozna naby¢ smaczna, wysokiej jakosci zywno$¢.
Warzywa prosto z ogrodka, owoce z sadu, jaja czy smaczne wedliny
i sery sporzadzone przez gospodarzy znacznie podnoszg jako$¢ ofero-
wanych ustug. Coraz czgéciej turysci zainteresowani sg tez poznaniem
unikalnych tradycyjnych produktéw, opartych na starych recepturach.
W wielu gospodarstwach agroturystycznych wschodniego Mazowsza
serwowane s3 produkty wpisane na Liste Produktéw Tradycyjnych.
Dla turysty stanowia one dodatkows atrakcje i podnosza range gospo-
darstwa. Wérdd tradycyjnych smakolykéw sa: pierogi szlachcice, ben-
dzwaly, s6jki mazowieckie, kiszka kartoflana, blaszak, paszet domowy,
pomasta, piwo kozicowe, mazowieckie ciastka ze skwarek, nalewka
nadbuzanska i wiele innych smacznych specjatéw. Rolnicy prowadza-
cy dzialalnos$¢ agroturystyczng przekonuja sie jak waznym elementem
W jej prowadzeniu pelni tradycyjna kuchnia, ktérej smak powinien po-
zosta¢ na dlugo we wspomnieniach turystow.

Podsumowanie

Na terenie wojewodztwa mazowieckiego dziata wielu producen-
tow smacznej i najwyzszej jako$ci zywnosci, ktorzy mogliby promo-
waé wytwarzang przez siebie produkty pod marka Polska Smakuje.
Wiréd nich sg rolnicy posiadajacy wymienione certyfikaty i pro-
wadzacy gospodarstwa rolne, ogrodnicze, sadownicze, pasieczne,
agroturystyczne oraz prowadzacy rolniczy handel detaliczny i mate
przetwodrnie. Zachecamy wiec do zalozenia konta, dzigki ktéremu
mozna prezentowa¢ wlasne produkty. Rejestracja jest bezplatna,
wystarczy tylko dostep do Internetu. Zatozony przez producenta
profil jest jego wizytowka - tak wiec informacje w nim zawarte po-
winny by¢ czytelne i atrakcyjne dla konsumentéw (trzeba zamie-
$ci¢ zdjecia, opis produktu oraz wskazaé miejsce sprzedazy). Pomoc
przy rejestracji mozna uzyskaé pod adresem: polskasmakuje@kowr.

gov.pl.

Nasze sprawy

Kalendarium

wydarzen promocyjnych

MODR Warszawa w 2019 r.

Lp. Nazwa . Data V\r'yflarzen1a Osoba odpowiedzialna, tel., e-mail
wydarzenia Miejsce
;Arggfc{aégézi; Malgorzata Najechalska,
1 XVIII Targi Poswietne tel. 23 663 07 35,
Edukacyjne w Plofisku, ul. H. malgorza;z;;ln%];illzlsllca@modn
Sienkiewicza 11 “ P
XXVI Targi Lo Krzysztof Szumski,
2. | Rolnei Przed- | ‘viecien 2019w tel. 46 862 00 40,
- - Sochaczew )
siebiorczosci krzysztof.szumski@modr.mazowsze.pl
) 7 kwietnia Anna Oledzka,
3 XIII:QI:I’E““ 2019~ tel. 25 640 09 11; 25 640 09 34,
! i w Ogrodzie Siedlce, ul. Kazi- 505 302 473
& mierzowska 21 anna.oledzka@modr.mazowsze.pl
. . Krzysztof Pielach,
4 XVIII qlelda maj 2019 r. tel. 24 268 60 81
Rolnicza Lack .
krzystof.pielach@modr.mazowsze.pl
Lato czerwiec 2019 r. Zofia Rutkowska,
5. . Granica, gmina tel. 517 157 856,
w zagrodzie .
Kampinos zofia.rutkowska@modr.mazowsze.pl
15-16 czerwca
2019r.
XX Mazowiec- . Natalia Krasniewska,
6. kiepni | MOPROddzial tel. 505 302 541
Rolnictwa Poswigtne natalia.krasniewska@modr.mazowsze.pl
w Plonsku, ul. H. ’ ’ ’
Sienkiewicza 11
A D X
Kurpiowskie | wrzesien 2019 r. nna Dobkowska
7 Targi Rolnicze Ostroleka tel. 29769 49 64
8 ¢ anna.dobkowska@modr.mazowsze.pl
XXVI Miedzy- Anna Oledzka,
3 narodowe Dni | wrzesien 2019 r. tel. 25 640 09 11; 25 640 09 34,
’ z Doradztwem Siedlce 505 302 473
Rolniczym anna.oledzka@modr.mazowsze.pl
Witold Kqkol
9 Siedleckie wrzesien 2019 r. tel. 25-640-09-11; 25-640 09 36,
: Targi Miodu Siedlce 723 436 104;
witold.kakol@modr.mazowsze.pl
15 wrze$nia
2019 r.
XXI Dzien . Janusz Sychowicz,
10. | Kukurydzy | MODROddzial tel. 23 663 07 10;
i Buraka Poswigtne janusz.sychowicz@modr.mazowsze.pl
w Plonsku, ul. H. ’ ' -
Sienkiewicza 11
15 wrze$nia
2019 r.
XIV Jesienny . Danuta Bronowska,
11. | Jarmark yod | MODPROddziat tel. 23 663 07 26
ola do stolu” Poswigtne danuta.bronowska@modr.mazowsze.pl
P w Plonsku, ul. H. ’ ’ :
Sienkiewicza 11
wrzesien 2019 . Zofia Rutkowska,
12. Ekopiknik . "| tel. 517 157 856, zofia.rutkowska@
Kampinos
modr.mazowsze.pl
. Krzysztof Szumski,
13. ITFestyn | wrzesieh 20191 | ) <62 00 40, krzysatof scumski@
Rolniczy Brzozéw Stary
modr.mazowsze.pl
Dni pazdziernik Grazyna Michalak,
14. 2019r. tel. 46 862 00 44, grazyna.michalak@
Kukurydzy
Skrzelew modr.mazowsze.pl
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Kacik dla dzieci

Przedszkolakt ma sTart

(zabawa meteorologiczna)

Tekst i zdjecia : Aleksandra Koterwa-Chtystek
MODR 0Oddziat Bielice

Dopasuj opis oraz nazwe do zdjecia. Pod zdjeciami wpisz odpowiednie literki z nawiasow

znajdujacych sie przy nazwach por roku: Litery czytane kolejno utworza hasto. Opowiedz

bliskiej osobie jaka pore roku najbardziej lubisz i dlaczego wlasnie t3: jesien (P), lato (A),
wiosna (A), zima (M).

v’ Swiat wkolo ole zielend, ludzie stajo, sie rozpogodzend, nouwracajo, z cieplydh krajour rodzinaypiegknach
bociamow, kolorowe staja, ste rabaty, o wexystko To puigkne kutaly, ]@rokw LTwzeberw%m To joj oxnaki,
ktdre Lubia, dbserwowad dxteciakd, jest radoma a zwa, jo ...

v’ Piekna Tbo%oda, slomeczko do%/rzo,wa,, wiele 050l w@k@c}@ wy Dzymd czasLe mAWa, odl:r%wod 518
wted% duwzo Twodrozy, co bardzo dztiectom QLU,Z% Toznaja, réxne swiala zakalkt, Znajomym
Trzywoza,pamaatky, W tym samym czaste, nanolach ctezkovracwja, rolnicy, by sprzedawad
swe ziarma nozendcy, Jraklory 4 kombajny roznpoczynaje zniwa, norae ta |, stg nazywa,

v" Nastala, deszezowa pora, kolorowe Lidele snadaja, z drzewa, niedzuriedz ur lesie ziewa, uw ogrodach
robmuy norzadkd, by wyezydeid swoje grzadkd, Barwme dle, spadajace zoledzie, kasxlamy ¢ czerwona,
jwrquﬂ;m, uraanaje,, e w m@}@dm%o Z A6 WAL g womaechmieta mana, W leste j/zot mho ludzt
z kooz%mm), I«LZdyr Sg cleozy zebmn%mi, %meL, Sadm;mcyf zabiw&ju, st do racy, zbwm;}a‘
gruozke, 8wkt 4 jabtka, Miestac rorpoczynajacy to nore roka To wrzesier, a jest Tonoloka zlota |,

v’ Suwiat nokryly nlatks Sniequ, dztiect z samkami wolawiaje otg w 0201 eqL, lryr ku,LL%L
0rqAMALZOWac wiejoka, spolecznosé akiywizowad, Ludziom niestraszne mrozy, a,b«yf wyjex

dzac na feryine oBoz%, Wazedzie biale pola, na rzekach kra lynie, zunelnie jak w basmio

wej krainte, Dztkie kaczke, Lesne zwterzela noszukuje nozywienia oraz dobrego, cienlego

schromtenia, CGdy maroz duzy trzyma znaczy, ze nastala | .
Y ' Yy b
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. s Kacik dla dzieci
Krzyzowka nr 3

Krzyiowke uzupeltnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzg rozwigzanie.

1. ‘ 3. Satatka z ogdrka

4. Klekoczgcy zwiastun wiosny

5. Zrownanie dnia z nocq

3. ‘ ‘ 6. Pora roku przejsciowa miedzy zimg a wiosng

4. 7. Odmierzajq go zegary

5 8. Kwiat z cebuli kojarzony z Holandig

9. Do niej z kwiatami 13 marca

‘ ‘ 10. Topnieje na wiosng

7. 11. Kwiatostan zboza

s 12. Duzy drapieznik budzi si¢ wiosng ze snu zimowego

13. Kukia topiona pierwszego dnia wiosny

Ksigzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
‘ - wydawca miesigcznika.

Rozwigzanie prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do 20 marca
12. 2019 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Kazimierzow-
‘ ‘ ‘ ska 21, z dopiskiem "Krzyzowka nr 3".

00 0 0000000000000 000000000000 OCOCONINOIOGIONOGNOGNONONONOGNOGNOINOIGNDL
. Rozwigzanie Krzyzéwkinr 1 - FERIE ZIMOWE.

1. Pora roku, ktéra koriczy si¢ w marcu : Nagrody ksigzkowe wylosowata: Natalia Brodowska, gm. Chlewiska
. Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.
L]

13. ‘

2. Kotki na drzewie

Nagrody ksigikowe dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa ° Rozwiazanie Rebusu 1 - CEP TO DWA POLACZONE KIJE

Rolniczego - wydawca miesigcznika. SLUZACE DO RECZNEGO MLOCENIA ZBOZA.
Nagrody ksiazkowe wylosowat: Milosz Figurski,
gm. Mirzec
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Odgadnicte hasto prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do
20 marca 2019 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Ka-
zimierzowska 21, z dopiskiem "Rebus 3".

Szanowni Patistwo, uprzejmie informujemy, ze:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolniczego mieszczacy sie przy ul. Czeresniowej 98, 02-456 Warszawa,

tel. 22-571-61-00, e-mail: sekretariat@modr.mazowsze.pl. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych e-mail: iodo@modr.mazowsze.pl., tel. 22 5176141 lub listownie na
adres Administratora Danych.

2. Okres, przez ktory Pafistwa dane osobowe bedg przetwarzane wynosi 6 lat, po tym okresie moze nastapic¢ archiwizacja dokumentéw z Panstwa danymi osobowymi
zgodnie z jednolitym rzeczowym wykazem akt.

3. Panistwa dane osobowe bedziemy przetwarza¢ w celu wylosowania nagrod za rozwigzanie Krzyzowki lub Rebusa;

4. Panstwa dane osobowe moga by¢ przekazywane innym podmiotom wspétpracujacym MODR Warszawa w zakresie i celu, w jakim korzystamy ze wsparcia tych
podmiotéw w obszarze obstugi IT, wysylek zaméwionych dokumentéw, a w przypadkach, gdy prawo tego wymaga, rowniez organom wladzy panstwowej.

5. Posiadajg Pafistwo prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu oraz
prawo do przenoszenia danych na podstawie pisemnego wniosku. Maja Pafistwo prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie w formie pisemnej bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Jednocze$nie informujemy, ze materialy zwigzane z realizacja ustugi
beda podlega¢ archiwizacji. Maja Pafistwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznaja, Ze przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy prawa.

Wie$ Mazowiecka, marzec 2019 n
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»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.
Szkolenia wspolfinansowane ze $srodkéw Unii Europejskiej w ramach dzialania ,,Transfer wiedzy i dziatalno$¢ informacyjna”
poddziatania 1.1. ,Wsparcie dla dziatan w zakresie ksztalcenia zawodowego i nabywania umiejetnoséci”,
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

Instytucja Zarzgdzajaca PROW 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
w konsorcjum z Mazowiecka Izba Rolniczg informuje,
ze realizuje szkolenia od 01.01.2019 do 31.05.2019 w ramach projektu nt.:

»Szkolenia z zakresu norm i wymogow wzajemnej zgodnosci w wojewddztwie mazowieckim”

Program szkolenia

Temat zajec Czas

realizacji

Zasada wzajemnej zgodnosci (cross compliance), a platnosci bezposrednie i platnosci
obszarowe w ramach PROW

- Podstawy prawne, instytucje kontrolne.

- Rodzaje platnosci bezposrednich i ptatnosci obszarowych w ramach PROW.

8.00-8.45

Przerwa kawowa 8.45-9.00

Srodowisko, zmiana klimatu, utrzymanie gruntéw w dobrej kulturze rolnej
- Normy dobrej kultury rolnej zgodnej z ochrong $rodowiska. X 9.00-9.45
- Ochrona siedlisk przyrodniczych oraz dzikiej fauny i flory.

Ochrona wod gruntowych przed zanieczyszczeniem powodowanym przez azotany

.45-11.1
pochodzenia rolniczego z uwzglednieniem zmian wynikajacych z ustawy Prawo wodne 945 >

Przerwa kawowa 11.15-11.30

Zdrowie publiczne ludzi, zdrowie zwierzat i zdrowotnos¢ roélin (ze szczegélnym
uwzglednieniem kwestii problematycznych takich jak: zglaszanie zdarzen, prawidlowe
prowadzenie dokumentacji)

- Identyfikacja i rejestracja zwierzat.

- Zdrowie zwierzat.

- Zdrowotnos¢ roslin.

- Bezpieczenstwo pasz.

- Bezpieczenstwo zywnosci.

11.30-13.00

Dobrostan zwierzat X 13.00-13.45

Przerwa obiadowa 13.45-14.30

Harmonogram realizacji szkolen dostepny na stronie internetowej www.modr.mazowsze.pl
Uprzejmie informujemy, ze udzial w szkoleniu jest bezptatny.
Serdecznie zapraszamy

m Wie$ Mazowiecka, marzec 2019




