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Wazne sprawy

Zdrowie ludzi, a zanieczyszczenia wod podziemnych

Wody podziemne na terenach wiejskich, zwlaszcza pozbawionych sieci wodociggowych majq
duze znaczenie konsumpcyjne dla ludnosci i czesto sg wykorzystywane do celow gospodarczych
na terenie zagrody.

Jakos$¢ wéd podziemnych pozostaje pod silng presja dziatalno$ci
rolniczej na otaczajace srodowisko i zwiazana jest z nastepujacymi
czynnikami, tj.

a. stosowanie nawozow mineralnych i naturalnych pod uprawe
roslin polowych,

b. sposob skladowania odchoddw zwierzecych na terenie go-
spodarstwa (infrastruktura techniczna, tj. plyty obornikowe,
zbiorniki na gnojowke, nawierzchnia wybiegow dla zwierzat in-
wentarskich i podworzy przy budynkach inwentarskich)

c. przydomowe oczyszczalnie Sciekow, sprawnosc¢ instalacji sa-
nitarnych na terenie gospodarstw (np. przydomowe oczyszczal-
nie $ciekow, zbiorniki na nieczystosci)

d. stosowanie pestycydow do ochrony roslin oraz lekow wete-
rynaryjnych w fermach hodowlanych.

Szacuje sig, Ze na terenach nie skanalizowanych co najmniej 30 %
$ciekow trafia do wod podziemnych, przyczyniajac sie do ich znaczne-
go zanieczyszczenia. Zdarza, ze wode do celéw konsumpcyjnych i go-
spodarczych z powodu braku sieci kanalizacyjnej na wsi, pobiera sie
z tradycyjnych studni kopanych o matej gtebokosci. Nalezy pamietac,
ze plytkie wody podziemne sg szczeg6lnie narazone na wystepowanie
zanieczyszczen $ciekowych sptywajacych ze strefy produkcyjnej zagro-
dy wiejskiej oraz z pozostatosci nawozéw i pestycydéw z pol upraw-
nych.

Zanieczyszczenie wod podziemnych wystepuje wowczas, gdy na-
stepuje niekorzystna zmiana ich wlasciwosci organoleptycznych,,
sktadu mineralnego i mikrobiologicznego.

Zanieczyszczenia wod podziemnych ze wzgledu na zrédlo po-
chodzenia mozna podzieli¢ na:

- zanieczyszczenia naturalne: spowodowane naturalnymi
czynnikami wynikajacymi ze skladu skaly macierzystej oraz wla-
$ciwosci gleby na danym terenie (tj. zasolenie, zawartos¢ Zelaza,
manganu i innych pierwiastkow,

- zanieczyszczenia antropogeniczne spowodowane ludzka
dzialalnoscia gospodarcza; tj. migracja sklfadnikow nawozowych
z pot uprawnych do wod podziemnych zanieczyszczenia obsza-
rowe) oraz z terenu zagrody (zanieczyszczenia punktowe).

Do najwazniejszych warunkow jakim powinna odpowiada¢ woda
do spozycia przez ludzi oraz na potrzeby gospodarcze nalezy zaliczy¢:

a. wskazniki organoleptyczne (warto$¢ parametryczna): steze-
nie jonéw wodorowych (H) pH 6,5 - 9,5, akceptowalny zapach bez
nieprawidtowych zmian, barwa naturalna, twardos$¢,

b. wybrane wskazniki fizykochemiczne (warto$¢ parametryczna):
przewodnos¢ elektryczna (EC) czyli stezenie soli zawartych w wodzie
- 2500 pS/cm (mikrosimens na cm), stezenie jonéw wodorowych
(H) pH 6,5 - 9,5; azotany - 50 mg/l; azotyny — 0,50 mg/l, jon amonu -
0,50 mg/l; chlorki — 250 mg/l, mangan — 50 mg/l, siarczany 250 mg/l,
pestycydy - 0,10 pg/l (mikrogram), suma pestycydow - 0,50 ug/l.

¢ - wskazniki mikrobiologiczne: obecno$¢ bakterii Escherichia coli,

typu coli, paciorkowce katowe (Enterokoki), Clostridium perfringens.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w Rozporza-
dzeniu MZ z 7.12. 2017 (Dziennik Ustaw RP z 11. 12. 2017 r, poz.
2294) dostepnych w Internecie.

Najczesciej spotykanymi zanieczyszczeniami wod podziemnych
z terendw rolniczych sg zwigzki azotu (jony azotynowe NO, azota-
nowe NO, i amonowe NH,) zanieczyszczenia pestycydami.

Azotyny i azotany - s3 jonami powszechnie wystepujacymi w $ro-
dowisku cztowieka (gleba, zywno$¢, woda). Szkodliwos¢ skfadnikow
wynika z mozliwosci przeksztalcania je w azotyny (NO,) i tworzenia
trwalych polaczen z hemoglobing (sktadnikiem krwi odpowiedzial-
nym za transport tlenu w organizmie) i prowadzacych do niedotlenie-
nia organizmu lub nawet $miertelnej sinicy w przypadku niemowlat
i mlodych zwierzat. Dopuszczalny zakres stezenia azotanéw w wo-
dach spozywanych przez osoby doroste nie powinien przekraczaé:
50 mg NO,/I (dla azotan6w) i 0,5 mg NO,/1 (dla azotynéw). Natomiast
w przypadku dzieci juz stezenie azotanéw powyzej 10 mg NO,/l moze
by¢ przyczyna niedotlenienia organizmu.

Jon amonowy — w wodach podziemnych moze wystepowaé na
skutek redukcji azotandéw i azotynéw przez zwiazki o wlasciwo-
$ciach redukujgcych, tj. siarkowodor (H,S). Czynnikiem sprzyjaja-
cym wystepowaniu jonéw amonowych w wodach moze by¢ rozktad
odpadéw pochodzenia zwierzecego, np. ze sktadowisk nawozéw
naturalnych (gnojowka, obornik, itp.) oraz z tym zwigzane zagro-
zenie uzycie wody do celéw konsumpcyjnych. Jony amonowe moga
réwniez powodowaé zmiany smaku i zapachu wody. Najwyzsze do-
puszczalne spozycie przez ludzi nie powinno przekracza¢ 0,50 mg/1.

Pestycydy - sa substancjami syntetycznymi lub naturalnymi po-
wszechnie stosowanymi w ochronie roélin i zwierzat przed szkodni-
kami i chorobami. Ich stezenie w wodach moze zwieksza¢ sie podczas
stosowania opryskow na polach uprawnych, w sadach lub w lasach.
Szkodliwos¢ pestycydéw polega na ich zdolnosci wnikania w fancuchy
pokarmowe, (tj. roslin — zwierzeta — ludzie), trwatosci w srodowisku
oraz mutacji w kolejnych ogniwach tanicucha pokarmowego. Substan-
cje te, wykazuja dziatanie toksyczne dla zywych organizméw, za$ ich
szkodliwo$¢ zalezy od dawki i okresu ekspozycji na czynnik szkodliwy.

Obok zanieczyszczen fizykochemicznych, woda przeznaczona do
konsumpcji oraz gospodarczego wykorzystania przez ludzi musi by¢
wolna od zanieczyszczen mikrobiologicznych oraz obecnosci pasozy-
tow; ktére moga by¢ odpowiedzialne za wystepowanie zatru¢ pokarmo-
wych (bakterie, wirusy) i choréb przewodu pokarmowego (pasozyty).

Woda z ujec¢ wlasnych na terenie gospodarstwa powinna by¢ ba-
dana w specjalistycznych laboratoriach przynajmniej raz na pét
roku.

Opracowata

Dr hab. Irena Burzytiska prof. nadzw. ITP.
Laboratorium Badawcze Chemii Srodowiska
Instytut Technologiczno-Przyrodniczy w Falentach
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Wazne sprawy

System Jakos¢ Tradycja

Oprocz europejskich, mamy krajowe systemy jakosci zywnosci. Nalezy do
nich Jakos¢ Tradycja - system uznany przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
i zaakceptowany przez Komisje Europejska. Znak Jakos¢ Tradycja stosowany jest

w Polsce od czerwca 2007 r.

Matgorzata Najechalska
MODR 0ddziat Poswietne w Ptonsku

Oznaczone tym znakiem s3 jedynie pro-
dukty wysokiej jakosci, majace ponadprze-
cietne, specyficzne wiasciwosci. Wynikaja
one z tradycyjnego charakteru i wyjatkowo-
$ci produktu, jego reputacji lub innych cech
odrézniajacych go od innych produktow
tej samej kategorii. Producent zabiegajacy
o znak Jako$¢ Tradycja zobowiazuje sie do
zachowania wyzszych standardéw produk-
cyjnych lub wyjatkowych cech produktow
- to gwarantuje ich wysoka jakos¢.

Czym jest znak Jakosé¢ Tradycja?

Jakos¢ Tradycja jest znakiem zarejestrowa-
nym w Urzedzie Patentowym za numerem
Z-307821 i chronionym zgodnie z prawem
wlasnoéci przemystowej jako znak wspolny
gwarancyjny. Jest on przeznaczony do uzy-
wania przez przedsiebiorcow stosujacych sie
do zasad ustalonych w regulaminie znaku.
Nadaje go Polska Izba Produktu Regionalne-
go i Lokalnego wspoélnie ze Zwigzkiem Wo-
jewddztw RP. Organizacja ta opracowala, na
wzlr systemOw europejskich, ten pierwszy
krajowy system wyrdzniania i kontroli tra-
dycyjnej zywnos$ci wysokiej jakosci.

Czym wyroéznia si¢ zywnos$¢
z tym znakiem?

Produkty legitymujace sie znakiem Jakos¢
Tradycja musza spetnia¢ trzy warunki.

Po pierwsze - produkty musza byc
produkowane przy uzyciu naturalnych
surowcow, czyli pochodzacych z gospo-
darstwa ekologicznego albo stosujacego
Dobrg Praktyke Rolniczg i Dobra Praktyke
Hodowlang z wylaczeniem GMO. Surowce
uzyte do produkcji musza by¢ w pelni iden-
tyfikowalne.

Po drugie - produkty te musza charakte-
ryzowac sie:

e tradycyjnym skladem lub tradycyjnym
sposobem wytwarzania;

e szczegblng jakoscia wynikajaca z ich
tradycyjnego charakteru lub wyrazajaca ich
tradycyjny charakter;
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e szczegllng jakoscia lub reputacja
odrdzniajaca je od produktéw nalezacych
do tej samej kategorii.

Po trzecie - za tradycyjny uwazany
jest produkt, ktory posiada co najmniej
50 letnia histori¢ wytwarzania. W przy-
padku produktéw produkcji podstawowej
dodatkowym wymogiem jest tradycyjna
rasa lub tradycyjna odmiana. Za tradycyjne
rasy i odmiany uwaza si¢ te, ktore uzytko-
wano przed rokiem 1956.

Nadanie znaku

Producent kieruje wniosek O UDZIELE-
NIE PRAWA DO UZYWANIA WSPOL-
NEGO ZNAKU TOWAROWEGO GWA-
RANCYJNEGO JAKOSC TRADYCJA do
Polskiej Izby Produktu Regionalnego i Lo-
kalnego w Warszawie. Prawo znakowania
okreslonego produktu przyznaje Kapitufa
Znaku, ktéra ocenia wniosek. Jesli jej opinia
jest pozytywna, to jednostka certyfikujaca
uznana przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi przeprowadza badania certyfikacyjne
zglaszanego produktu. W oparciu o pozy-
tywny wynik badan - potwierdzony certyfi-
katem jednostki kontrolnej - Kapituta Zna-
ku przyznaje produktowi Certyfikat Znaku.

Prawo do uzywania znaku Jakos¢ Tra-
dycja wytworca otrzymuje na okres roku,
2 albo 3 lat, z mozliwoscia przedluzenia go
na rok kolejny. Uzytkowanie licencji znaku
wigze sie z comiesieczng oplata.

Producent jest zobowiazany do uzywa-
nia znaku Jakos¢ Tradycja wraz z nazwa
administracyjng wojewodztwa lub regionu,
z ktérego pochodzi produkt.

Procedury i kontrole

System Jakos¢ Tradycja zapewnia korzysci
zaréwno producentom, jak i konsumentom.
Produkty maja cechy potwierdzone certyfi-
katem, wiec producenci maja prawo do wyz-
szej ceny, natomiast konsumenci otrzymuja
gwarancje wysokich waloréw produktu.

Podmioty wytwarzajace produkty w sys-

temie jako$ci zywnosci spelniaja wyzsze
wymagania. Wytworca uzywajacy znaku ma
opracowane procedury postepowania maja-
ce na celu zapewnienie, m.in. stalego moni-
torowania pochodzenia surowcéw wykorzy-
stywanych do produkgji oraz monitorowania
odbiorcéw posrednich produktu. W pro-
cedurach swych okresla rowniez czestotli-
wos¢ i zakres kontroli, ktére powinny by¢
prowadzone. Jej celem jest sprawdzenie, czy
stosowana metoda wytwarzania jest zgodna
z metodg deklarowang we wniosku.

Wyboru jednostki kontrolnej dokonujg
sami producenci i ponosza jej koszty. Aktu-
alnie akredytacje MRiRW ma 5 jednostek.
Taka weryfikacja nie jest rownowazna z kon-
trolg urzedowg gwarantujaca bezpieczen-
stwo zywnosci, gdyz te wykonujg niezaleznie
stuzby weterynaryjne lub sanitarne.

Producenci zywnos$ci w systemie
Jakosé Tradycja

Do 8 stycznia 2019 r. w kraju zarejestrowa-
no 305 produktéw ze znakiem Jakos¢ Trady-
cja, ktére wytwarza 180 producentéw. Naj-
wiecej produkowano ich w wojewddztwach
tédzkim - 52, wielkopolskim - 36 i mazo-
wieckim - 28. Na Mazowszu byto 50 produ-
centow wytwarzajagcych w systemie Jakos¢
Tradycja. Przewazaja wyroby mleczarskie,
masarskie i piekarnicze.

Poszerza si¢ grono rolnikéw decyduja-
cych sie na wytwarzanie produktéw trady-
cyjnych. Moze to by¢ sposéb na znalezienie
dodatkowego, czy nawet podstawowego
zrédta dochodéw w gospodarstwie. Kon-
sumenci doceniaja wartoéci smakowe i od-
zywcze produktéow tradycyjnych. Wzrasta
$wiadomos¢, ze gwarancja wysokiej jakosci
takich produktéw sg surowce i standardy
systemu Jakos¢ Tradycja.

Zrédta

1. http://www.produktyregionalne.pl/jakosc.html

2. REGULAMIN uzywania Znaku Jakosciowego ,,Jakos¢
Tradycja”.
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WESELI

19 marca br. po raz czwarty, Dworek Magnat goscil soltysow i zaproszonych gosci na
Powiatowym Dniu Sottysa. Organizatorami uroczystosci byly Powiatowa Izba Rolnicza
w Sochaczewie na czele ze Slawomirem Tomaszewskim oraz Towarzystwo Ubezpieczen
Wzajemnych z Januszem Sowinskim.

Krzysztof Szumski
MODR 0Oddziat Bielice

Zespol Piesni Ludowej ,,Kiernozianie” (zdj. Krzysztof Szumski)

Wieczér otworzyli: Stawomir Tomaszewski - przewodnicza-
cy Rady Powiatowej Mazowieckiej Izby Rolniczej w Sochaczewie
i Monika Figut - redaktor Radia Sochaczew oraz portalu tusocha-
czew.pl. Podzigkowali samorzagdowcom i firmom, ktére wlaczyly sie
organizacje tego $wieta.

Tort okolicznosciowy z okazji Dnia Soltysa (zdj. Katarzyna Zakowska)

Ponad 300 osdb wypelnito sale. Ze swoimi soltysami i samorza-
dowcami przybyli wojtowie wraz z nowo wybranymi Jackiem Kra-
$niewskim z gminy lféw i Damianem Jaworskim z gminy Rybno
i Sylwia Feliga przewodniczaca Rady Gminy. Samorzad woj. mazo-
wieckiego reprezentowal Mirostaw Adam Orlinski, wiceprzewodni-
czacy Sejmiku. Obecni byli przedstawiciele organizacji dziatajacych
na mazowieckiej wsi: Kazimierz Szubinski - wiceprzewodniczacy
Mazowieckiej Izby Rolniczej oraz Witold Konarski - czlonek Rady
Spotecznej przy MODR. Na zaproszenie odpowiedzieli sgsiedzi zza
miedzy: Beata Miazek - wojt gminy Kiernozia wraz Januszem Wa-
silewskim przewodniczacym Rady Gminy, Jacek Kozlowski - woijt
gminy Stubice i Stawomir Januszewski - przewodniczacym Rady.
Przybyli przedstawiciele instytucji wspétpracujacych z rolnikami Ja-
rostaw Pachowiak - kierownik biura powiatowego Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa i Krzysztof Szumski - dyrektor
MODR Oddziat Bielice.

Joanna Bala - dyrektor KRUS odczytata list gratulacyjny skiero-
wany do jubilatéw od Marii Koc - senator RP.

Patronat medialny nad wydarzeniem objety Radio
Sochaczew, portal tusochaczew.pl i tygodnik ,,Echo Powiatu”
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Szczesliwi jubilaci Wanda Ziotkowska (Cypriany, gm. Itéw) i Gabriel Jaskie-
wicz (Lasotka, gm. It6w) -najstarsi stazem soltysi (zdj. Katarzyna Zakowska)

Uroczysty wieczdr u$wietnil okoliczno$ciowy tort wykonany
przez uczniéw Zespolu Szkot Rolnicze Centrum Ksztalcenia Usta-
wicznego w Sochaczewie pod kierunkiem Joanny Prokockiej oraz
wystepy: aktorki Doroty Stalinskiej, Chéru Emerytéw i Rencistow

Z Oddziatu Bielice

Kwiaty wrecza Krzysztof Szumski - dyrektor MODR Oddzial Bielice

»ltowiacy”, Zespdt Piesni Ludowej ,,Kiernozianie” oraz Dens Babki
z Mlodzieszyna.Tradycyjnie panowie obecni na uroczysto$ci wre-
czyli wszystkim paniom biate i czerwone gozdziki z najlepszymi
zyczeniami z okazji ich marcowego $wieta.

Olimpiady w Bfoniv i Ozarowie Mazowieckim

Tradycyjnie juz w Bloniu i Ozarowie Mazowieckim, w marcu organizowane sg olimpiady.
Biora w nich udziatl kobiety, ktore chcg sprawdzi¢ swojg wiedze z zakresu unowocze$niania
wiejskiego gospodarstwa.

Zofia Rutkowska
MODR 0ddziat Bielice

Olimpiada w Bloniu odbyla si¢ 8 marca br. w Centrum Kultury.
38 gospodyn rozwigzywalo test sktadajacy sie z 20 pytan.

Komisja w skfadzie: Alfred Sobczak przewodniczacy (naczelnik
Wydziatu Rolnego w UM w Bloniu), oraz Zofia Rutkowska - kierow-
nik PZDR Lazy, Krzysztof Szumski dyrektor MODR Oddziatu Bieli-
ce, Irena Kielbus z wydzialu rolnictwa UM w Bloniu, Jolanta Ktujszo
- doradca oraz Marek Ktujszo - starszy doradca, wytonita finalistki:

I miejsce - Marta Marciniak,

IT miejsce - Jolanta Marciniak,
IIT miejsce -Wanda Nowakowska,
IV miejsce - Estera Gwiazda,

V miejsce - Joanna Gronek.

Laureatki otrzymaly nagrody od Zenona Reszki - burmistrza
Blonia i Krzysztofa Szumskiego - dyrektora MODR Oddziatu Bieli-
ce - sponsoréw wydarzenia oraz od Zofii Rutkowskiej - kierownika
PZDR i Alfreda Sobczaka z UM w Bloniu.

Poczestunek dla uczestniczek, sponsorowany przez burmistrza
UM w Bloniu oraz dyrektora MODR. przygotowaly kobiety z Kota
Gospodyn Wiejskich.

Olimpiada w Ozarowie Mazowieckim odbyla si¢ 15 marca
br. w Domu Kultury ,,Usmiech”. 15 uczestniczek rozwigzywato test
sktadajacy sie réwniez z 20 pytan.

Komisja w skladzie: Zofia Rutkowska - kierownik PZDR, Kata-
rzyna Rykowska Urzad Miejski w Ozarowie Mazowieckim- prze-

Uczestnicy olimpiady w Bloniu

wodniczaca, oraz Zdzistaw Lewandowski - Wydzial Rolnictwa UM
w Ozarowie Mazowieckim i Klaudia Soful - doradca, przyznata:
I miejsce Halinie Sobczak,
IT miejsce- Agnieszce Janosz,
IIT miejsce-Marii Rostonek,
IV miejsce- Agnieszce Dolota,
V miejsce - Marzenie Pajak.

Nagrody ufundowane przez Pawla Kanclerza, burmistrz Ozarowa
Mazowieckiego wreczali: Katarzyna Rykowska, Zofia Rutkowska
i Zdzistaw Lewandowski. Przygotowano poczestunek dla uczestni-
kow Olimpiady sponsorowany przez Burmistrza UM i MODR.

Wie$ Mazowiecka, kwiecien 2019



/ 0ddziatu Bielice

Jarmuz - roslina 2 potencjatem

Jest warzywem znanym i uprawianym od dawna, jednak malo docenianym w Polsce. Dlugo
traktowany byt jak roslina ozdobna, a jego kedzierzawych lisci uzywano do dekoracji potraw.
Ostatnio bardzo zyskat na popularnosci, a to za sprawa wysokich wlasciwosci odzywczych.

tekst i zdjecie: Grazyna Michalak
MODR 0ddziat Bielice

Jarmuz jest najmniej wymagajacym warzywem z rodziny kapust-
nych. Cechuje go duza odpornos¢ na mrozy. Po przemarznigciu
liscie staja sie delikatne, zawieraja wiecej cukrow i traca charakte-
rystyczna goryczke. Dlatego najlepiej jest je zbieraé po pierwszych
przymrozkach. Dobrze rosnie przy niezbyt wysokiej temperaturze
i wysokiej wilgotnosci powietrza.

Moze by¢ uprawiany na wszystkich typach gleb, z wyjatkiem ciezkich,
zlewnych i zimnych. Najlepsze sa gleby piaszczysto-gliniaste, o odczy-
nie zblizonym do obojetnego. Podobnie jak inne warzywa kapustne
wymaga do$¢ wysokiej wilgotnosci gleby, jednak dzieki dobrze rozwi-
nietemu systemowi korzeniowemu jest bardziej wytrzymaty na susze.

Zazwyczaj uprawia sie go na pozny zbior jesienno-zimowy, w poplo-
nie po gatunkach weczesnie schodzacych z pola: cebuli dymce, satacie,
wezesnych ziemniakach i grochu. Na tym samym polu nie nalezy go
uprawiac po sobie lub innych roslinach kapustnych czesciej, niz co 4 lata.
Uprawa nie jest trudna ...

... 1 nie wymaga wysokich naktadow. Dzigki tolerancji na ujem-
ne temperatury - nawet do -15°C - moze pozosta¢ w gruncie przez
miesigce zimowe, dzieki czemu bedzie jednym z najwcze$niejszych
warzyw na wiosne.

Rozsade mozna wysadza¢ na miejsce stale do potowy wrze$nia.
Jarmuz lubi stanowiska stoneczne, ale przy wysokich temperatu-
rach w okresie letnim uprawy warto cieniowac.

Pielegnacja roslin polega na spulchnianiu miedzyrzedzi oraz na-
wadnianiu w okresach suszy. Poprzez $ciétkowanie plantacji mozna
ograniczy¢ straty wody i rozwdj chwastow.

Orientacyjne dawki nawozéw mineralnych na hektar wynosza: 150
kg N, 120 kg P,O, i 260 kg K,0. Nawozy fosforowe i potasowe po-
dajemy przed sadzeniem rozsady lub siewem nasion. Czes¢ nawozow
azotowych podajmy przed siewem lub sadzeniem, a reszte pogtdwnie
w 2-3 dawkach. Wysokie nawozenie azotem powoduje, Ze rosliny
s3 mniej odporne na mroéz. Wyzsze ilepsze jakosciowo plony mozna
uzyska¢ dodatkowo nawozgc uprawe magnezem i borem.

Rozsada czy siew?

Jarmuz najczedciej uprawiany jest z rozsady; ale moze tez by¢ wysiewa-
ny bezposrednio do gruntu. Na rozsadniku nasiona wysiewa si¢ od maja
do czerwca lub w sierpniu. Do wyprodukowania rozsady potrzebnej
do obsadzenia 1ha potrzeba 600 g nasion. Na miejsce stale rozsade
o0 4-5 lisciach sadzi si¢ po uplywie 5-6 tygodni od siewu, najpdzniej
w pierwszej dekadzie wrzesnia, w rozstawie 50-67,5 cm x 40-50 cm.

Wprost na pole nasiona mozna wysiewa¢ od maja do polowy
lipca, w rzedy co 40-67,5 cm lub pasowo-rzedowo.

Prowadzi si¢ réwniez uprawe z siewu wrzesniowego, wowczas
zbiera sie rosliny w calosci pdzna jesienig i zimg. Do obsiania
hektara potrzeba 2-3 kg nasion.

Przeglad odmian

Wisréd odmian jarmuzu znajduja sie¢ rosliny wysokie (powyzej
80 c¢m) i niskie (do 20 cm). Do najczesciej uprawianych w Polsce
naleza miedzy innymi:

Arsis F1 - odmiana $rednio-wysoka o ciemnozielonych, mocno karbo-
wanych lidciach, bardzo wytrzymata na mréz, nadaje si¢ do mrozenia;
Reflex F1 - odmiana $rednio wysoka, o ciemnozielonych, silnie
karbowanych lisciach, polecana do przemystu i mrozenia; mozliwy
jest wielokrotny zbior; brak tendencji do zétkniecia dolnych lisci,
Kobolt F1 - odmiana uniwersalna na zbidr letnio-jesienny. Poleca-
na do przetworstwa. Roéliny o bardzo szybkim wzro$cie, dorastaja-
ce do 30-40 cm. Liscie ciemnozielone, silnie pokarbowane. Nadaje
sie do uprawy z siewu bezposredniego.

Winnetou F1 - odmiana przeznaczona do zbioru jesienno-zimo-
wego. Roéliny wysokie - do 1m. Cechuje ja wysoka tolerancja na
mroz. Licie ciemnozielone, fatwo odtamujace si¢ od todygi. Pole-
cana do uprawy z rozsady.

Co jeszcze trzeba wiedziec?

Jarmuz jest do$¢ odporny na konkurencje chwastéw, bo tworzy
duze liscie, dobrze ostaniajace glebe. Na polach, gdzie masowo wy-
stepuje perz i wieloletnie chwasty dwuliScienne, lepiej jarmuzu
nie uprawiac lub zniszczy¢ je zabiegami agrotechnicznymi lub her-
bicydami np. glifosatem w okresie poprzedzajacym uprawe.

Jarmuz jest stosunkowo odporny na choroby grzybowe poraza-
jace liScie, jednak czesto zdarza sie, ze jest porazany przez szko-
dniki gryzace i ssace. Przed wysiewem nasiona nalezy zaprawi¢
Zaprawa Nasienna T w ilo$ci 4g/kg nasion, zabezpiecza to przed
wystapieniem zgorzeli siewek.

Najlepsze jakosciowo s3 liScie zbierane po pierwszych przy-
mrozkach. Zbiér nalezy wykonywa¢, gdy sa suche, gdyz zbierane
podczas deszczu lub bezposrednio po nim podczas transportu fa-
two sie zagrzewajg i zotkna. Jarmuz jest warzywem nietrwalym,
dlatego nie nadaje si¢ do dluzszego przechowywania. Jezeli
w czasie zbioru utrzymuje si¢ wysoka temperatura natychmiast na-
lezy go schtodzi¢. W temperaturze 0°C i wilgotnosci 90-95%, moze
by¢ przechowywany nie dluzej niz 2-3 tyg.

Plon li$ci jarmuzu wynosi 25-38 t/ha. Cena za 1kg lisci w 2018 r.
wynosita ok. 55 gr.

Zrédto: WIOM nr 1i 6/2018
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1. Konkurs przebiega w dwdch etapach: wojewodzkim i krajowym.
Do rywalizacji nie mogg przystapi¢ Mistrzowie Krajowi wszyst-
kich dotychczasowych edycji AgroLigi oraz Mistrzowie Woje-
wodzcy AgroLigi z lat 2014-2018.

2. Pierwszy etap rozpoczyna sie w kwietniu 2019 r. poprzez wy-
drukowanie regulaminu w czasopismach wydawanych przez Woje-
wodzkie Osrodki Doradztwa Rolniczego.

3. Na podstawie regulaminu do Wojewddzkich Osrodkéw Doradz-
twa Rolniczego powinny wplywac zgloszenia kandydatow w kate-
goriach Rolnicy i Firmy wylacznie z terenu danego wojewddztwa.
4. Wojewddzkie Osrodki Doradztwa Rolniczego powinny powota¢
Komisje Konkursowe, ktore dokonaja oceny zgloszen.

5. W czasie swoich prac Komisje Konkursowe powinny wzia¢
pod uwage nastepujace elementy oceny:

a) do kategorii Rolnicy mozna zaliczy¢ osoby prowadzace samo-
dzielnie lub wraz z rodzing gospodarstwo rolne. Kandydaci powinni
uzyskiwa¢ wyniki (plony, wydajnos¢ w produkeji zwierzecej itp.) po-
wyzej $redniej krajowej. W gospodarstwach moze by¢ prowadzona
dodatkowa dziatalno$¢ gospodarcza ($wiadczenie ustug mechaniza-
cyjnych i innych, przetworstwo, agroturystyka, itp.), z ktorej uzyskiwa-
ne dochody nie przewyzszaja jednak dochodow z zasadniczej dziafal-
noéci rolniczej. W gronie laureatow nie moga si¢ znalez¢ gospodarstwa
z niedokonczonymi inwestycjami, mocno zadluzone lub niestabilne
ekonomicznie. W tej kategorii nie moga by¢ tez uwzgledniane osoby,
ktore nie majg ziemi i zajmuyja sie wylacznie obrotem plodami rolnymi.

AgroLiga 2019

Osrodki Doradztwa Rolniczego — w miare mozliwosci - rozpropa-
gowaly konkurs oraz jego uczestnikéw na szczeblu wojewddzkim
w lokalnej prasie, radiu i telewizji.

7. Wylonienie Mistrzow i Wicemistrzow Wojewodzkich Agro-
Ligi 2019 w kategorii Rolnicy i Firmy powinno si¢ odby¢ do 30
wrzesnia 2019 r. w wyniku oceny Komisji Konkursowej powola-
nej na szczeblu wojewodzkim lub w drodze glosowania czytelni-
kéw czasopism wydawanych przez ODR-y.

8. Organizatorzy konkursu na szczeblu krajowym zastrzegaja sobie
prawo do weryfikacji zgtoszen w wypadku:

« stwierdzenia braku plynnosci finansowej zgtaszanych firm i rol-
nikéw,

« wejscia w konflikt z prawem,

« wadliwego zakwalifikowania firmy lub rolnika do odpowiedniej
kategorii.

W takich sytuacjach Mistrz Wojewodzki moze nie zosta¢ dopuszczony do
finatu krajowego. Jego miejsce zajmie wowczas Wicemistrz Wojewodzki.
9. W drugim etapie konkursu do sekretariatu konkursu AgroLiga
wplywaja zgloszenia Mistrzow Wojewodzkich AgroLigi 2019 w ka-
tegoriach Rolnicy i Firmy jako nominatéw do tytutu Mistrza Krajo-
wego AgroLigi 2019. Zgloszenia powinny zawiera¢: protokot z roz-
strzygniecia konkursu AgroLiga 2019 na szczeblu wojewodzkim,
dokladne dane teleadresowe (adres pocztowy, telefon, fax, e-mail,
ew. strona www) oraz wizytowki gospodarcze poszczegélnych Mi-
strzéw Wojewddzkich o objetosci do 1 strony formatu A4.

Regulamin konkursu AgroLiga 2019

Konkurs AgroLiga 2019 organizowany jest na szczeblu wojewodzkim przez Wojewodzkie
Osrodki Doradztwa Rolniczego, zas na szczeblu krajowym - przez Redakcje Audycji Rolnych
Programu 1 TVP S.A. i Stowarzyszenie AgroBiznesKlub. Honorowy Patronat nad konkursem
sprawuja: Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi, a takze - Prezes ARiMR, Prezes KOWR i Prezes

KRUS. Patronat Medialny pelni Magazyn Ludzi Przedsiebiorczych AGRO. Celem konkursu jest
wylonienie Mistrzow Krajowych AgroLigi 2019 w kategoriach: Rolnicy i Firmy.

b) do kategorii Firmy mozna zaliczy¢ wylacznie przedsiebior-
stwa dzialajace na rynku regionalnym (czyli na terenie danego
wojewddztwa i osciennych) i zajmujace sie przetworstwem rolno-
-spozywczym, $wiadczeniem ustug rolnych i wiejskich, handlem
$rodkéw produkgji dla rolnictwa, produkeja maszyn, pasz itp. Do
kategorii Firmy zalicza sie takze wielkoobszarowe gospodarstwa
rolne, prowadzone przez wlascicieli badz dzierzawcoéw i zatrudnia-
jace site najemna.

¢) przy wyborze Mistrza i Wicemistrza Wojewddzkiego w obu
kategoriach Komisje Konkursowe powinny tez bra¢ pod uwage: za-
sady bezpieczenstwa pracy, estetyke obejscia i otoczenia gospodar-
stwa lub firmy.

d) Wojewddzkie Osrodki Doradztwa Rolniczego jako organiza-
torzy AgroLigi 2019 na szczeblu wojewddzkim sg odpowiedzialne
za weryfikacje ptynnosci finansowej uczestniczacych w konkursie
firm i gospodarstw rolnych.

6. Prezentacja kandydatéw do tytulu Mistrza i Wicemistrza Woje-
wodzkiego AgroLigi 2019 powinna si¢ odbywa¢ na famach czaso-
pism wydawanych przez ODR-y. Wskazane jest, by Wojewodzkie

Zgloszenia nalezy przestac do 31 pazdziernika 2019 r. pod adresem:

Stowarzyszenie AgroBiznesKlub
ul. Hoza 66/68
00-682 Warszawa
z dopiskiem
Sekretariat Konkursu
»AgroLiga 2019”

10. Kapituta Krajowa konkursu AgroLiga 2019, zlozona z Mistrzow
Krajowych AgroLigi z lat 2014-2018 w kategoriach Rolnicy i Firmy
oraz przedstawicieli organizatoréw na szczeblu krajowym i honoro-
wych patronéw, wyloni Mistrzéw Krajowych, Wicemistrzéw Krajo-
wych oraz Laureatow Krajowych AgroLigi 2019 na podstawie nade-
stanych zgloszen przez Wojewddzkie Osrodki Doradztwa Rolniczego.
11. Krajowy final konkursu AgroLiga 2019 odbedzie si¢ w II
kwartale 2020 roku.

Wie$ Mazowiecka, kwiecien 2019
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»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.
Szkolenia wspélfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dzialania ,, Transfer wiedzy i dziatalno$¢ informacyjna”
poddzialania 1.1. ,Wsparcie dla dzialan w zakresie ksztalcenia zawodowego i nabywania umiejetnosci”,
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wi

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
informuje,
ze w terminie od 01.01.2019 do 31.05.2019 realizuje szkolenia w ramach projektu, nt.:

»Nowoczesne technologie uprawy zb6z w wojewodztwie mazowieckim”

Szczegdtowy program szkolenia

Liczba
Zakres programowy szkolenia godzin
szkolenia

PODSTAWOWE ZASADY UPRAWY ZBOZ (zyto, pszenica, owies, jeczmien, pszenzyto, siewy mieszane),
W TYM NAWOZENIE

Szczegolowy zakres w ramach bloku tematycznego:

« wymagania glebowe i klimatyczne dla zbdz,

» zajmowane stanowisko w plodozmianie, 2 godziny
» zasady upraw wiosennych i jesiennych,

» zaprawianie nasion, termin i gesto$¢ siewu, zasady racjonalnego nawozenia roslin,
» ochrona przed agrofagami,

» przygotowanie do zbioru i zbidr.

Przerwa kawowa z bufetem kawowym 15 minut

DOBOR ODMIAN I STOSOWANIE KWALIFIKOWALNEGO MATERIALU SIEWNEGO - ICH
WPLYW NA JAKOSC I WIELKOSC PLONU

Szczegdtowy zakres w ramach bloku tematycznego:

o do$wiadczalnictwo odmianowe i rekomendacja odmian do praktyki, 1 godzina
« wazniejsze cechy uzytkowe wybranych odmian zbéz,
« zasiewy mieszane - mieszanki odmian i gatunkéw,

o doplaty do materiatu siewnego.

KSZTALTOWANIE, ZGODNIE Z WYMAGANIAMI PARAMETROW JAKOSCIOWYCH ZIARNA
ZBOZ POPRZEZ ODPOWIEDNIE ELEMENTY TECHNOLOGIIL, W TYM TECHNIKI ZBIORU

I PRZECHOWYWANIE. Szczegétowy zakres w ramach bloku tematycznego:

o wplyw czynnikéw takich jak precyzyjne nawozenie,

« zapobieganie wyleganiu, 1 godzina
o prawidlowy termin zbioru,

o parametry dojrzalo$ci zbiorczej,

o ochrona przed stratami podczas magazynowania.

Przerwa obiadowa 30 minut

m Wies Mazowiecka, kwiecier 2019




Wazne sprawy

ZASADY UPRAWY KONSERWUJACE] - UPRAWA BEZORKOWA, PASOWA
Szczegdlowy zakres w ramach bloku tematycznego:

o uprawa pluzna,

o uprawa bezorkowa,

« siew bezposredni,

* siew pasowy.

1 godzina

Przerwa kawowa z bufetem kawowym 15 minut

ZASADY INTEGROWANE] OCHRONY ZBOZ
Szczegdlowy zakres w ramach bloku tematycznego:
« systemy produkgji,

« umocowanie prawne integrowanej ochrony roslin,
« ekonomiczne aspekty integrowanej ochrony roélin, 2 godziny
« metody ochrony przed agrofagami (agrotechniczna, biologiczna, hodowlana, mechaniczna, fizyczna,
chemiczna),

« szkolenia i kontrola integrowanej ochrony roélin,

« $rodki chemiczne i zasady ich stosowania i doboru.

Harmonogram realizacji szkolen dostepny na stronie internetowej www.modr.mazowsze.pl
Uprzejmie informujemy, ze udziat w szkoleniu jest bezptatny.

Serdecznie zapraszamy

REKLAMY W WYDAWNICTWACH (ceny netto - doliczy¢ 23% VAT)

Szanowni Czytelnicy!
Zapraszamy do skladania
zamoOwien na prenumerate
Wsi Mazowieckiej

na rok 2019

REKLAMA

BIELARKA - AGREGAT MALARSKI
PRZEZNACZENIE:
¢ Blyskawiczne bielenie
budynkéw roztworem wapna
e Tradycyjne opryski
¢ Gruntowanie $cian
e Impregnacja drewna
¢ Dezynfekcja
Nanoszenie 60m? w 5 min!
Stal kwasowa.
Gwarancja 5LAT.

OKAZJA! Model 2019.

pisu zleceniodawcy z podaniem numeru NIP, nalezy przestaé z miesiecznym wyprzedzeniem mozliwe dofinansowanie
(najpézniej do 5. dnia, w miesigcu poprzedzajacym ukazanie si¢ gazety) na adres redakcji: z ARIMR w wyso kosci 50%
MODR 0ddziat Siedlce, ul. Kazimierzowska 21, 08 - 110 Siedice,
Redakcja ,,Wsi Mazowieckiej” PRODUCENT
lub faxem 25 640 09 43 tel. 533053636

Wie$ Mazowiecka, kwiecier 2019
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Rolnictwo w Szwaijcarii - anatomia sukcesu, (cz.1)

W miedzynarodowym rankingu bezpieczenstwa zywnosciowego Szwajcaria zajmuje szdste

miejsce. Na ten sukces w roku 2015 w rolnictwie i przemysle rolno-spozywczym pracowato

311 tysiecy osdb, czyli 4,3% ludnosci kraju (11% zatrudnionych). Samo rolnictwo zatrudnialo
153 tysigce osob w okotlo 52 tys. gospodarstw.

dr hab. inz. Roman Lusawa
MODR 0Oddziat Poswietne w Plorisku

Rolnicy dysponowali 1 046 109 ha uzyt-
kow rolnych, ktére zajmuja ok. 36% calej
powierzchni kraju. Dlatego $rednia wiel-
kos$¢ gospodarstwa wynosita 20 ha. 73%
uzytkow rolnych stanowig faki i pastwiska.
Jeden ciagnik przypada na 14 ha uzytkéw
rolnych. Poziom nawozZenia (349 kg nawo-
zOw sztucznych na 1 ha gruntéw ornych)
systematycznie maleje w zwigzku z po-
wszechng produkcja tzw. zdrowej zywnosci.

Gléwnym dzialem rolnictwa jest pro-
dukcja zwierzeca dostarczajaca ponad 80%
wartosci produkgji rolnej. Szwajcarscy rol-
nicy posiadaja: 1 544 612 sztuk bydfa w tym
ok. 700 000 kréw o $redniej rocznej wydaj-
nosci 5000 litréw mleka, 1,5 mln $win, 11
mln sztuk drobiu w tym 2,7 mln niosek, 60
000 koni, 75 000 kéz i 3 500 000 owiec.

Produkcja roélinna, prowadzona na
4071 km?* (27,5%) uzytkéw rolnych (stan
z 2018r.), charakteryzuje sie geograficznym
zroznicowaniem. Na Wyzynie Szwajcarskiej
przewaza uprawa pszenicy, jeczmienia,
ziemniakéw i burakéw cukrowych, w do-
linie Rodanu i nad Jeziorem Genewskim
- warzyw i owocéw (gléwnie jablonie), na
potudniowych stokach Jury - winorosli.

Wage szwajcarskiego sukcesu podkresla
fakt, ze na jednego mieszkarca przypada 500
m? gruntéw ornych (jedna czwarta $redniej
miedzynarodowej). 32,8% powierzchni kraju
zajmuja nieuzytki, 35,8% rolnictwo alpejskie,
a 31,3% lasy. Mimo to, dzieki zyznym gle-
bom, wystarczajacym opadom i dostgpno-
$ci $srodkéw produkgji, rolnictwo zaspokaja
obecnie 60% krajowego popytu na Zywnos¢.

W roku 2015 dochdd rolniczy w przelicze-
niu na jednego zatrudnionego czlonka rodzi-
ny byt poréwnywalny z dochodami osiggany-
mi poza rolnictwem i wynosit 44600 frankéw.

Przyczyny sukcesu: rozwoj nauk
rolniczych i skuteczna polityka

Zanim w dwudziestym wieku w Szwajcarii
rozwinat si¢ przemysl, rolnictwo opierato sie
na indywidualnych gospodarstwach, w kto-
rych, jak w calej Europie, stosowano tréjpolo-

wy system uprawy. Ugér dostarczat mato pa-
szy. Dlatego w zywieniu zwierzat powszechnie
stosowano galezie drzew lisciastych, co po-
wodowato niszczenie laséw. W wieku XVIII
miodziez szlachecka przejeta kontrole nad
wiasnymi posiadlosciami i podjela dzialania
w celu podniesienia poziomu rolnictwa. Za-
czeto utrzymywaé zwierzeta w budynkach.
Staranna gospodarka obornikiem pozwolita
na ugorach uprawia¢ kartofle i koniczyne.
Starano si¢ utrzymywac tyle bydla, by zabez-
pieczy¢ potrzeby nawozowe. Do potowy XIX
wieku kraj utrzymywal samowystarczalno$¢.
Okoto roku 1860 zaczeto sprowadzac wigksze
ilo$ci zboza znad Dunaju.

Réwnocze$nie rewolucja przemystowa
zmienila technologie, warunki Zycia i pra-
cy. Rolnicy zaczgli sie¢ ksztalci¢, by sprostaé
wymogom spoteczenstwa przemystowego.
W tym okresie podjeto probe tworzenia
kantonalnych szkoét rolniczych. W roku
1848 w budzecie panstwa pojawity sie zna-
czace subwencje dla rolnictwa.

Tworzenie i rozwoj instytucji
badawczych

W roku 1878 utworzono Szwajcarskg Sta-
cje Kontroli Nasion, ktéra po latach zyskala
$wiatowy rozglos oraz Szwajcarska Stacje Ba-
dan Rolniczo-Chemicznych. Kontrolg objeto
nawozy, pasze, glebe, mleko i wino. W cen-
trum zainteresowania postawiono rozwoj
metod badawczych. Choroby, jakie w konicu
XIX w. zaatakowaly szwajcarskie winnice,
przyczynily si¢ do uruchomienia Waad-
tlandzkiej Stacji Badania Winorosli (w roku
1886), a nastepnie Szwajcarskiego Zakladu
Badawczego w Changins, ktéry powstat
z polaczenia Szwajcarskiej Stacji Badawczej
Chemii Rolnej (utworzona w 1886 r.), Szwaj-
carskiego Laboratorium Kontrolnego Mate-
riatu Siewnego (zalozonego w 1898 r.)i Stacji
Badawczej Winoroéli (1915 r.). Sto lat pdz-
niej placowke dziatajaca w Changins polg-
czono z Zakladem Dos$wiadczalnym Ogrod-
nictwa, Uprawy Winoroéli i Warzywnictwa
w Widenswil. (dziatat od 1890 r., a w 1902 r.

zostal upanstwowiony) tworzac Zaklad Ba-
dawczy Agroscope Changins-Widenswil.

W Liebefeld, w konicu XIX wieku zezwolo-
no na utworzenie Zaktadu Doswiadczalnego
wyposazonego w hale wegetacyjng i doswiad-
czalng serowarnie. Inwestycje zakonczono
w roku 1901. Liebefeld stat sie siedzibg trzech
instytucji pod wspdlnym zarzadem: Zakladu
Badawczego ds. Chemii Rolnej, Szwajcar-
skiego Zakladu Badawczego Mleczarstwa
i Zaktadu do spraw zezwolen na stosowania
materialéw uzywanych w rolnictwie. Dzieki
centralnemu zarzadowi rolniczych jedno-
stek badawczych i do$wiadczalnych powstat
Zaklad Badawczy Zwierzat Uzytkowych.
W roku 1974 przenidst on swg siedzibe do Po-
sieux. W stulecie powstania osrodki Liebefeld
i Posieux pofaczono w Zaklad Badawczy
Agroscope Liebefeld-Posieux.

1874 r. zapadla decyzja o utworzeniu Krajo-
wego stada ogieréw rasy Freiberskiej w Thun.
W roku 1927 poglowie powigkszono o dziesie¢
Klaczy tworzac stadnine. Od 1998 r. ma ona
status Stadniny Narodowej, a od 2009 r. nalezy
wraz z Agroscope Liebefeld-Posieux ALP two-
rzy ALP-Haras. W roku 1970 w obiektach po-
Kklasztornych w Tanikon, pod nazwa Agrosco-
pe utworzono instytucje badawcza zajmujacg
sie glownie technikg rolniczg.

Te instytucje naukowo-badawcze odegraly
nieposlednia role, zaréwno jesli chodzi o po-
budzanie postepu w rolnictwie, jaki i w ksztal-
towaniu i urzeczywistnianiu polityki rolnej
panstwa w dynamicznie zmieniajacych sie
warunkach. Ich dzialalno$¢ jest eksponowa-
na przez szwajcarskich autoréw opisujacych
przemiany rolnictwa w ich ojczyznie.

Zrédta:

1. https://de.wikipedia.org/wiki/Geschichte_der_
Landwirtschaft_in_der_Schweiz

2. https://www.simplyscience.ch/teens-liesnach-archiv/
articles/die-schweizer-landwirtschaft-heute.html

3. https://www.landwirtschaft.ch/wissen/allgemeines/
4. https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/
land-forstwirtschaft/landwirtschaft. html
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Prawo na co dzien

Lasiedzenie nieruchomosci rolnej

Kiedy mozna sta¢ sie wlascicielem przez zasiedzenie?

Zasiedzenie to jedna z form nabycia wlasnosci rzeczy poprzez jej dlugotrwale, faktyczne
posiadanie. MozZe ono dotyczy¢ nieruchomosci gruntowej, budynkowej i lokalowej oraz kazdej
rzeczy ruchomej. Istnieje mozliwosc¢ zasiedzenia takze stuzebnosci gruntowej oraz - w pewnych
warunkach - uzytkowania wieczystego.

Marta Danitowska
MODR 0ddziat Ostroteka

Nalezy pamieta¢ jednak, ze nie mozna zasiedzie¢ np. pokoju
w lokalu, czy tez klatki schodowej, gdyz stanowia one przedmiot
odrebnej wlasnosci.

Zasiedzenie nieruchomosci - po ilu latach?

Posiadacz nieruchomosci moze naby¢ jej wlasnos¢ przez zasie-
dzenie, jezeli posiada ja jako posiadacz samoistny nieprzerwanie
przez 20 lat i wszedl w jej posiadanie w dobrej wierze. Posiadacz
samoistny to osoba, ktéra wlada rzeczg jak wiasciciel i traktuje ja
jako swoja wlasnos¢. ,,Dobra wiara” natomiast oznacza uzasad-
nione okolicznosciami przekonanie o posiadaniu rzeczy zgodnie
z przyslugujacym prawem.

W przypadku, gdy posiadacz w chwili nabycia wiedzial, ze dana
rzecz mu nie przystuguje i istnieje jej prawowity wlasciciel, to wszed!
w posiadanie rzeczy w zlej wierze. W takim przypadku nabycie nie-
ruchomosci na wlasno$¢ moze nastapi¢ po uplynieciu 30 lat.

Zasiedzenie ruchomosci

W drodze zasiedzenia mozna zostaé takze wiascicielem rzeczy ru-
chomej. W tym przypadku termin posiadania wynosi 3 lata, ale dobra
wiara posiadacza musi istnie¢ nie tylko w chwili nabycia, ale i przez
caly ten okres zasiedzenia. W zwigzku z tym powziecie jakiejkolwiek
wiadomosci o tym, iz obecny posiadacz jest osobg nieuprawniona
obala jego dobra wiare i powoduje, Ze ruchomos¢ nie moze by¢ juz
nabyta przez zasiedzenie. Nabywca musi posiada¢ $wiadomo$¢, ze
nabywanie rzeczy od osoby nieuprawnionej do zbycia lub brak tej
$wiadomosci spowodowany lekkomyslnoscia lub niedbalstwem
wylacza dobra wiare osoby, ktdra te rzecz kupila: Do zastanowienia
powinny skloni¢ nas takie okolicznosci jak: podejrzanie niska cena,
brak dowodéw zakupu, kart gwarancyjnych, fabrycznych opakowan,
sprzedaz na ulicy, bazarze itp. Zasiedzie¢ rzeczy nie mozna w przypad-
ku rzeczy wpisanej do krajowego rejestru utraconych débr kultury:

Jak postepowaé¢ w przypadku zasiedzenia?

Jezeli minely terminy posiadania przewidziane prawem (dla nie-
ruchomosci - 20 lub 30 lat nieprzerwanego posiadania, dla ru-
chomosci - 3 lata posiadania w dobrej wierze), mozna wystapi¢
z wnioskiem o stwierdzenie zasiedzenia. Jezeli nabycie posiadania
rzeczy nastapito od poprzedniego posiadacza, to mozna do czasu,
przez ktory posiadamy rzecz, doliczy¢ czas jej posiadania przez po-
przednika - o ile nabyl on posiadanie w dobrej wierze. W razie gdy
wszed! on w posiadanie rzeczy w zlej wierze, mozemy doliczy¢ jego
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czas tylko wtedy, jezeli razem z czasem, przez ktory sam posiadasz,
wynosi on minimum 30 lat. Wniosek nalezy zlozy¢ w sadzie rejo-
nowym wiasciwym dla miejsca polozenia rzeczy. Moze to zrobi¢
kazdy, kto ma w tym interes prawny.

Sad rozpatruje wniosek na rozprawie. Wnioskodawca powinien
poda¢ wszystkich zainteresowanych w sprawie. W przypadku gdy
ich nie wykazal, sad w drodze ogloszenia wzywa wszystkich zainte-
resowanych w sprawie do stawiennictwa, pod rygorem pominiecia
w postepowaniu i stwierdzenia zasiedzenia na rzecz wnioskodawcy.
Jezeli w ciagu 3 miesiecy nikt sie nie zglosi, badz tez nie udowod-
ni skutecznie swego prawa wiasnosci, sad stwierdzi zasiedzenie na
rzecz wnioskodawcy, jezeli uzna je za udowodnione.

Co dalej?

Po uprawomocnieniu si¢ postanowienia o nabyciu wlasnosci
w drodze zasiedzenia stajemy si¢ zobowigzani do zaplacenia po-
datku od tego przysporzenia majatkowego tzw. podatku od spad-
koéw i darowizn. Nabycie wlasnosci w drodze zasiedzenia podlega
opodatkowaniu stawka podatku w wysokosci 7% podstawy opo-
datkowania. Liczony jest od podstawy opodatkowania niepomniej-
szonej o kwote wolng od opodatkowania. Podstawa opodatkowania
jest wartos¢ nabytej nieruchomosci lub rzeczy ruchome;j.

Podatek optacamy w urzedzie skarbowym wilasciwym dla miejsca
polozenia rzeczy (przy nieruchomosciach) lub wlasciwym dla miej-
sca zamieszkania (przy rzeczach ruchomych). Po uprawomocnieniu
postanowienia mozemy zada¢ wpisu swego prawa wlasnosci do ksiegi
wieczystej urzadzonej dla przedmiotu zasiedzenia (nieruchomosci).

* %k %k

Od 30 kwietnia 2016 r. naby¢ nieruchomos¢ rolna - w rozu-
mieniu przepisow ustawy z 11 kwietnia 2003 r. o ksztaltowaniu
ustroju rolnego (Dz.U. z 2016 r., poz. 2052 i 2260, oraz z 2017
I., poz. 60) - przez zasiedzenie moze jedynie rolnik indywidual-
ny w rozumieniu przepisow tej ustawy, jezeli - ustalona zgodnie
z przepisami art. 5 ust. 2 i 3 tej ustawy - powierzchnia nabywanej
nieruchomosci rolnej wraz z nieruchomosciami rolnymi stano-
wiacymi jego wlasno$¢ nie przekroczy 300 ha uzytkow rolnych.

Zrédta:

1. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz. U. 1964 r., Nr 16, poz. 93,
ze zmianami);

2. Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. - Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. 1964r.,
Nr 43, poz. 296, ze zmianami);

3. Ustawa z dnia 28 lipca 1983 r. o podatku od spadkéw i darowizn (tekst jednolity: Dz.
U. 2004 r., Nr 142 pozycja 1514, ze zmianami)
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Prawidlowy odchow cielgt

Odchow cielat to ciggle nieustajacy problem rolnika chcacego prowadzi¢ efektywng produkcje bydt
straty s3 tak duze, ze nie mozna dokonywac remontu stada. Jak mozna ich u

Ryszard Rembiszewski
MODR 0ddziat Ostroteka

Dobry program dbania o zdrowie cielecia zaczyna si¢ juz od za-
suszonej krowy - jej wtasciwa opieka i obstuga ogranicza problemy
porodowe i produkcje siary ztej jakosci.

W poprzednim numerze Wsi Mazowieckiej opisalismy zywienie
cielat do trzeciego dnia Zycia, w tym kontynuujemy temat.

Zywienie cielaka od czterech dni do odsadzenia

Zwacz cielaka pozostaje stosunkowo nierozwiniety do chwili
wprowadzenia do diety ziarna lub paszy objeto$ciowej. Produkty
koncowe trawienia bakteryjnego pobudzaja rozwdj zwacza. Dzieje
sie to spontanicznie w trzecim tygodniu zycia, jezeli podano starter
w pierwszym tygodniu. Zwacz bedzie w pelni funkcjonowat w trze-
cim miesigcu zycia, jedli ciele jest karmione ziarnem i pasza objeto-
$ciowa od pierwszego tygodnia.

Cieleta wymagaja tych samych skfadnikéw odzywczych co do-
roste krowy, ale z powodu nierozwinigtego zwacza ciele nie potrafi
wykorzystywa¢ mocznika ani syntetyzowa¢ witaminy B ani wita-
min rozpuszczalnych w wodzie. Mleko i siara sa doskonatym 7ro-
dlem witamin B, wigc uzupelnianie nie jest konieczne.

Diety pltynne

Do wyboru s3 cztery glowne diety: pelne mleko, sfermentowa-
na siara, odrzucone mleko i mleko zastepcze. Wybor zalezy od
preferencji wlasciciela, podazy, jakosci diety, jej kosztu i stopnia
wymaganego otluszczenia lub wygladu cielaka. Metoda zywienia
(wiadro, butelka ze smoczkiem, albo pojemnik ze smoczkiem) row-
niez zalezy od hodowcy. Kazda ma zalety i wady. Przy wszystkich
metodach zywienia wazne jest, aby...
o zawsze karmi¢ z czystych naczyn. Dla kazdego cielaka powin-
ni$my mie¢ oddzielny smoczek lub wiadro. Po karmieniu nalezy
umy¢, zdezynfekowac i wysuszy¢ naczynia. Sktadniki odzywcze dla
cielat s3 tez doskonalym pokarmem dla bakterii i innych organi-
zmow chorobotworcezych.
o karmi¢ w rownych odstepach czasu, ustali¢ godziny i przestrzegaé ich.

o wazy¢ albo mierzy¢ pokarm tak, aby cielak otrzymywal takie
same ilosci kazdego dnia

« unika¢ ekstremalnych temperatur plynéw, ktérymi karmimy
(za zimnych lub za goracych - regularnos¢ temperatury jest waz-
niejsza niz sama temperatura).

o gtéwny cel w programie Zywienia cielgt to zapewnienie odpo-
wiednich substancji odzywczych do wzrostu. Cieleta od urodze-
nia do odsadzenia wymagaja okolo 500 g suchej masy w diecie
plynnej. Nadmierne ilosci suchej masy lub ptynnej diety moga spo-
wodowa¢ biegunki. Przypadki biegunki po zmianie diety sg zwykle
wynikiem zwiekszonej ilosci pokarmu lub suchej masy.

Pelne mleko

Mleko jest wysoko odzywcza pasza dla cielat i jest skarmiane
zwykle w ilosci 8-10% wagi ciala. Karmienie mlekiem na ogot daje
szybkie przyrosty i mniej probleméw z obstuga niz z innymi pasz-
ami, chociaz karmienie mlekiem ktére mozna sprzedac jest najbar-
dziej kosztowne.

Srodki zastepcze

Srodki zastepujace mleko réznig sie jakoscia. Najlepszy z nich ma
przynajmniej 20% biatka, wszystkie pochodne mleka. Poziom bial-
ka powinien wynosi¢ 22-24% - gdy sa to pochodne sojowe - ponie-
waz bialka roslinne sa trudniej strawne niz bialka mlekowe. Poziom
tluszczu w proszku dobrego $rodka zastepujacego mleko powinien
wynosi¢ co najmniej 10%, a moze wzrasta¢ do 30%. Wyzszy poziom
tluszczu przyczynia si¢ do redukeji cigzkich biegunek i zapewnia
dodatkowa energie na wzrost. Dobrej jako$ci tluszcze zwierzece sg
bardziej odpowiednie niz ttuszcze roélinne.

Kwasna siara

Siara wytwarzana drugiego i trzeciego dnia po wycieleniu moze
by¢ skarmiana w réznych formach jak: $wiezej, mrozonej, kwasnej
lub fermentowanej. Gtéwne zalety siary nadwyzkowej, to: wspania-
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y 2.2

a. W niektorych przypadkach
1ikngc?

ta warto$¢ odzywcza, oszczedno$¢ pieniedzy, mozliwe lepsze przy-
rosty i redukcja biegunek.

Mieko odrzucone

Mleko od kréw leczonych antybiotykami nie moze by¢ sprzeda-
ne, ale mozna go uzywac jako paszy dla cielat. Badania wykazuja,
ze cieleta karmione mlekiem pochodzacym z zapalonego wymienia
maja podobne przyrosty i nie maja wiekszych klopotéw ze zdro-
wiem niz cieleta karmione normalnie. Pierwsze dojenie po leczeniu
antybiotykowym nie powinno by¢ skarmiane. Cieleta karmione
mlekiem z antybiotykami powinny mie¢ okres karencji przed ubo-
jem ze wzgledu na pozostalosci antybiotykéw w migsie

Startery dla cielat

Smaczny, dobrej jakosci starter dla cielat, powinien by¢ podany
trzeciego dnia zycia. Najlepsze startery sa bogate w energie, fa-
two przyswajalne i zawieraja 16-18% surowego bialka. Najbardziej
smakowite startery to cale, grubo zmielone, tupane lub gniecione
ziarno. Miatko zmielone ziarna staja si¢ ,,ciastowate” i niepozadane.
Cieleta powinny by¢ karmione starterami do ok. 12 tygodnia zycia.
Spozycie 1,5-2 kg startera oraz wysokiej jakosci siana powinny za-
pewnié wystarczajacg ilos¢ sktadnikéw pokarmowych.

Pasze objetoSciowe

Cieleta moga skuba¢ siano dobrej jakosci juz piagtego dnia zycia.
Wprowadzanie czynnika objetosciowego do startera moze by¢ wy-
godniejsze w obstudze i utrzymaniu. Liciasta, o cienkiej todydze
lucerna, i dobre, delikatne siano z traw, to najlepsza pasza objeto-
$ciowa dla cielat. Szczegdlnie zaleca si¢ siano z roslin motylkowa-
tych ze wzgledu na zawarto$¢ zelaza - dzigki niemu zapobiegamy
wystepowaniu anemii u cielgt. Konsumpcja pasz objetosciowych
nie powinna jednak zastepowal spozycia startera przez pierwsze
3 miesigce zycia.

Woda

Cieleta powinny mie¢ dostep do $wiezej czystej wody od pierw-
szego tygodnia zycia. Badania wskazuja, ze wtedy rosng szybciej.
Niektore pija ja nadmiernie i majg klopoty trawienne, dlatego nale-
zy im ograniczy¢ wode.

Wezesne odsadzenie...

... redukuje koszt materialu na remont stada. Wiele cielagt mozna
odsadzi¢ w 4. tygodniu zycia. Wczeénie odsadzamy, gdy ciele jest
zdrowe i je dziennie ponad 1 kg dobrego startera przez kolejne kilka
dni. Do konsumpcji startera mozna zacheci¢ redukujac ilos¢ ply-
néw na 3-4 dni przed odsadzeniem. Cieleta karmione dobrym star-
terem i wczesnie odsadzone latwiej zmieniajg si¢ w prawdziwego
przezuwacza i maja mniej probleméw trawiennych.

Zasady utrzymania zdrowego Srodowiska

Hodowcy bydta cz¢sto nie mogg osiagna¢ zaktadanych wynikow
z powodu choréb przebytych przez bydlo w okresie cielecym. Cho-
roby uktadu oddechowego (np. zapalenie pluc) moga zniszczy¢ do-
statecznie duzo tkanki ptucnej, aby na state ograniczy¢ wydajnos¢
pluc. Poczatkowa destrukcja ogranicza pézniejszy rozwdj zwierzat
i produkcje mleka w wieku dojrzalym. Wiasciwe $rodowisko dla
zdrowych cielat to suchy, wolny od przeciggdw, higieniczny budy-
nek o w miare stalej temperaturze. Zdrowie cielat zaczyna si¢ w hi-
gienicznej, matczynej zagrodzie - to uchroni nieodporne ciele od
kontaktu z dojrzalymi krowami, ktére moga by¢ nosicielami cho-
réb.

Jest na to sposob. W przypadku wysokiej $miertelnosci lub chro-
nicznych choréb cielat w obecnie wykorzystywanych zabudowa-
niach, szybkim rozwigzaniem problemu moze by¢ natychmiastowe
uzycie kojcow cielecych w oddzielnym cieletniku lub budek na ze-
wnatrz budynku.

Zrédto: materialy LAND O’LAKES
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OSTROPEST PLAMISTY - vprawa

Suche lata, mala oplacalnos¢ tradycyjnych upraw, stabe gleby oraz inne czynniki powoduja,
iz rolnicy posiadajacy male gospodarstwa z lekkimi glebami coraz czesSciej siegaja po uprawy
maloobszarowe. Jest to chociazby ostropest plamisty - roslina posiadajaca wiele cennych
wlasciwosci zdrowotnych, a w dodatku surowiec pozadany w przemysle farmaceutycznym
i zielarskim.

Elzbieta Karnas
MODR 0ddziat Ostroteka

Ostropest plamisty to uprawna i dziko rosnaca roslina, nalezaca
do rodziny astrowatych. Dorosty okaz osigga wysoko$¢ 2 m i szero-
kos¢ okoto 60 cm. Roélina cechuje si¢ palowym systemem korze-
niowym, ktdry skfada si¢ z korzenia gtéwnego o dlugosci az 1,5 m
i rozwinietych korzeni bocznych. Ma ciemnozielone liscie z biatym
marmurkowym wzorem osiagajace okoto 50 cm diugosci i 25 cm
szeroko$ci. Wyrdzniaja sie kolczastymi brzegami i zebrane razem
tworza dekoracyjne rozety. Te, ktore wyrastaja z fodygi, majg mniej-
sze rozmiary i kolor sinozielony z bialtym wzorem i plamkami.

Kwiaty ostropestu przypominaja wygladem kwiaty ostu. Sg fiole-
towordzowe i maja delikatny zapach, a ich $rednica nie przekracza
5 cm. Rozkwitaja w lipcu i utrzymuja sie do konca sierpnia. Owo-
cem jest nielupka z puchem kielichowym dwa razy dluzszym od
samego OWOCU.

Jakie ma wymagania?

Ostropest nie ma szczegdlnych wymagan. Jesli chodzi o gleby, to
preferuje te Zyzniejsze, zasobne w skladniki pokarmowe i dobrze
chtongce wode. Nie lubi zbyt duzej wilgoci w podtozu. Optymalne
pH miesci sie w zakresie od 5,7-7,2.

Nalezy go uprawia¢ w 2. lub 3. roku po oborniku. Dobrym przed-
plonem sa ziemniaki, buraki, warzywa, zboza jare, rzepak i motyl-
kowe. Co ciekawe, rolina ta dobrze znosi uprawe w monokulturze
nawet do 20 lat.

Stanowisko, na ktérym rosnie, powinno by¢ nastonecznio-
ne. Surowiec zielarski o najwyzszej jakos$ci (owoce)

zbiera si¢ tylko ze stonecznych stano-

wisk. W pélcieniu ostropest

kwitnie znacznie

gorzej.

Jak siac i nawozié?

Nasiona powinni$my wysiewa¢ w pierwszej potowie kwietnia na
gleboko$¢ 2-3 cm. Rozstawa rzedéw powinna wynosi¢ 20-45 cm,
a ilo$¢ nasion na 1 ha to okofo 15-20 kg. Wschody ukazuja si¢ po
okoto 21 dniach, w zaleznosci od warunkéw pogodowych. Siewki
rosng silnie i po 6-7 tygodniach tworza juz zwarty tan (do tego mo-
mentu nalezy zwalcza¢ rozwijajace sie chwasty).

Nawozenie potasowe i fosforowe stosujmy si¢ przedsiewnie, na-
tomiast azot mozemy wysia¢ w dwoch réwnych dawkach. Pierwsza
10 dni przed siewem, a druga w fazie rozety o 4-6 lisciach.

Ostropest zle reaguje na bezpo$rednie nawozenie obornikiem,
dlatego nalezy go zastosowa¢ z odpowiednim wyprzedzeniem.

Jak zbierac?

Ze wzgledu na nieréwnomierne dojrzewanie kwiatostanow prze-
prowadzamy go w dwdch etapach. Najpierw kosimy roéliny na wy-
sokosci 30 cm, a gdy wyschna miécimy je przy pomocy kombajnu.

Sygnalem do rozpoczecia zbioréw jest 10-20% dojrzatych kwia-
tostanow i biaty puch na koszyczkach.

W sprzyjajacych warunkach $redni plon nasion to 1-1,2 t/ha.

Ostropest, jako jedna z niewielu roélin, jest odporny na szkody
powodowane przez dzika zwierzyne. Rosliny w okresie wegetacji sa
pokryte kolcami, podobnie jak oset. Dzigki temu dzika zwierzyna
unika z nimi kontaktu i nie wyrzadza szkod.

Ostropest ma wlasciwosci lecznicze

Jego nasiona wykorzystywane s3 w przemysle farmaceutycznym.
Zawieraja do 2-3% silimaryny, z ktérej wytwarza si¢ m.in. lek Si-
limarol. Ostropest mozna réwniez stosowaé w postaci herbatek,
nalewek oraz zjada¢ bezposrednio zmielone nasiona w iloéci 1-2
tyzeczek dziennie. A to dlatego, Ze silimaryna jest zwiazkiem, ktéry
wlasciwosci przeciwzapalne, przeciwutleniajace, spazmolityczne,
odtruwajace i zdlciopedne. Regeneruje ona uszkodzong watrobe
(np. przez alkohol, leki), chroni ja przed dziataniem trucizn i tok-
syn oraz zapobiega powstawaniu kamieni zétciowych.

Zrédta:

1. http://www.eko-uprawy.pl/warzywnictwo/warzywnictwo-baza-wiedzy/383-ostropest-plamisty
2. http://www.farmer.pl/biznes/przedsiebiorczosc/na-dziki-najlepszy-ostropest

3. https://nawozy.eu/wiedza/porady-ekspertow/z-kraju/mniej-znaczy-wiecej-ostropest-plami-
sty.html
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Z Oddziatu Ostroteka

0 anienskie ziele, boteay

Nazywany jest panienskim zielem, absyntem, wermutem, a takze psig rutg. Chodzi o piotun -
jedno z najbardziej gorzkich ziot wykorzystywanych w medycynie ludowej od wiekow. Do
niedawna niemal zapomniany, dzisiaj znow powraca do lask.

Ilona Zebrowska
MODR 0ddziat Ostroteka

Swego czasu wywolywal wiele kontrowersji,
a to za sprawa absyntu, czyli wysokoprocen-
towego alkoholu produkowanego na bazie
wyciagu z tego ziela. Podobno byl to ulubiony
napdj alkoholowy wielu znanych artystow: Sta-
nistawa Przybyszewskiego, Pablo Picassa, Er-
nesta Hemingway’a czy Vincenta van Gogh'a.

Nadzwyczajna moc piotunu

Co powoduje, ze ta przecietnie wygladajaca
roélina cieszy si¢ takim uznaniem oséb sto-
sujacych naturalne metody leczenia? Odpo-
wiedz jest prosta: w piofunie mozna znalez¢
garbniki, sole mineralne, flawonoidy i olejki
eteryczne, ale poza tym dziata on bakteriobdj-
czo, przeciwskurczowo, przeciwzapalnie i zot-
ciopednie. Moze oczyszczac cialo z pasozytow
zyjacych w ukladzie pokarmowym, takich
jak owsiki, nicienie czy glisty ludzkie. Olejek
z piolunu mozna stosowa¢ zewnetrznie do
walki z wszawica czy $wierzbem, a takze po-
smarowaé nim klatke piersiowa, aby utatwi¢
oddychanie i leczenie kaszlu. To nie koniec
- w Polsce jest popularnym lekiem na dole-
gliwosci ukladu trawiennego, serwowanym
w postaci naparu i od wiekdw stosowanym na
problemy z uktadem pokarmowym. Pomaga
na kazdy rodzaj niestrawnosci i przy niezycie
zofadka. Napar z piotunu likwiduje proble-
my ze zgaga, wzdecia i tzw. uczucie ciezko-
$ci w zoladku. Zwigzki chemiczne zawarte
w zielu oczyszczaja watrobe i wspomagajg
woreczek zotciowy przez odprowadzanie z61-
ci do dwunastnicy. Moga tez pobudza¢ apetyt
i wspomaga¢ przemiane materii.

A dlaczego nazywany
jest zielem panien-
skim? Bo pomaga na
kobiece dolegliwosci.

Bomba pod nowotworem

Amerykanscy  onkolodzy
i badacze z bioinzynierii Uni-
wersytetu Waszyngtona oznajmili,
ze w konicu znalezli roéline, ktora po
16 godzinach zabija 98% komorek no-
wotworowych. Okazuje sie, ze piolun
moze by¢ poteznym lekiem antynowo-
tworowym. Uzyskana z niego substancja,
ktéra pofaczono z artemizyna (aktywna
substancja bylicy pospolitej), ma wlasnie
takie mozliwosci. Jak twierdzi prowadzacy
badania prof. chemii Tomikazu Sasaki z Uni-
wersytetu Waszyngtonskiego, dziata ona jak
agent podkladajacy bombe pod komorke
nowotworowa.

Przy uzyciu tylko samego piotunu mozna
ograniczy¢ rozwéj komoérek nowotworo-
wych w ptucach 0 28%. Ale jesli polaczy¢ go
z zelazem, to mozliwe jest niemal catkowite
wyleczenie choroby.

Odkrycie jest zaskakujace, a opracowany
przez naukowcéw dodatek do artemizyny
zostal juz opatentowany i rozpoczynaja si¢
badania wdrozeniowe. Uczeni maja nadzieje,
ze powstanie lek tani i prosty w stosowaniu
nawet w krajach rozwijajacych sie, poniewaz
artemizyna jest zwiazkiem tatwo dostepnym.
Wiadomo, ze juz sama artemizyna jest sku-
teczna w zabijaniu raka, poniewaz niszczy ok.

Piotun jest rosling jednoroczng pochodzacg z Azji. Swiatowg stawe w ziotolecznictwie zyskat
juz w starozytnej medycynie chiniskiej, a w wielu krajach Azji traktuje sie go jak jarzyne i jada
w postaci safatek. Wspotczesnie mozna spotkac piotun w réznych rejonach swiata. Rosnie w kaz-
dych warunkach i mozna go bez trudu spotkac przy drogach, na nieuzytkach. Kwitnie w potowie

lub pod koniec kwietnia i wtasnie wtedy nadaje sie do zbioréw (potem ziele sie suszy na napar).

100
komé-
rek nowotwo-
rowych na kazda
jedna zdrowa komorke.
Duet piotunu i zelaza zostat juz
przetestowany na szczurach - zwig-
zek catkowicie zwalczyt raka. Okazalo sie, ze
taki duet dziata 10 razy skuteczniej w usmier-
caniu nowotwordw niz sama artemizyna i ma
minimalny wptyw na zdrowe komoérki.
Zdaniem czlonkow zespolu badawczego
zwiazki te s3 dobrze tolerowane przez ludz-
ki organizm i nie wytwarzaja rujnujacych
zdrowie dziatan niepozadanych.
Co ciekawe, catkiem niedawno naukowcy
z National University of Singapore (NUS)
udowodnili, ze jeszcze bardziej skuteczne
w zwalczaniu komoérek nowotworowych
jest polaczenia artemizyny i kwasu ALA
(kwas alfa-liponowy - organiczny zwigzek
chemiczny zaliczajacy si¢ do grona nasyco-
nych kwasow ttuszczowych - przyp. red.).
Ciekawostka jest rdwniez to, Ze artemizyna
jest oficjalnie zalecanym przez Swiatowa Orga-
nizacje Zdrowia $rodkiem do leczenia malarii
wywolanym przez Plasmodium falciparum.

Zrédla:

1. Portal Medycyna dawna i wspélczesna, dr Henryk Rozan-
ski; nauki medyczne i biologiczne; fitoterapia, fitochemia. ..
2. Piotun - Artemisia absinthium Linne, Poznat, czer-
wiec 2008 r.
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Z Oddziatu Ptock
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Gmina Rosciszewo

Zespot dworski w Lukomiu
zostanie wpisany do rejestru
zabytkéw. Postepowanie
administracyjne w tej sprawie,
wojewodzki urzad ochrony
zabytkéw rozpoczat w listopadzie
2018 roku.

Gmina Mata Wies

Gmina Mata Wie$ organizuje konkurs rodzinny Wykonaj koszyczek wielkanocny w formie
przestrzennej. Celem konkursu jest kultywowanie obrzedow i tradycji wielkanocnych,
rozwijanie zainteresowan i wrazliwosci artystycznej, kreatywnosci oraz pielegnowanie

wiezi rodzinnych. Praca konkursowa musi by¢ wykonana wiasnorecznie przez uczestnika
konkursu jako forma przestrzenna z dowolnego materiatu. Niedopuszczalne jest jednak

uzycie elementéw pochodzacych z seryjnej produkcji. Powinna zawiera¢ tradycyjne
elementy, takie jak: jajka, baranek, kurczaczek, zajgczek, kwiatek lecz zaden z nich nie
moze pochodzi¢ z seryjnej produkcji - kazdy powinien zosta¢ wykonany wiasnorecznie
przez uczestnika konkursu. Nalezy pamieta¢ tez, zeby nie wykonywaé prac z materiatu,
ktory szybko ulegnie zepsuciu. Na prace gmina czeka do 12 kwietnia, do godziny 14.00.
Prosimy o zapoznanie sie z regulaminem konkursu na stronie gminy.
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Wazne sprawy

.Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”.
Program wspdétfinansowany przez Unie Europejskg ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rolnego
na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich (EFRROW).
Dziatanie ,Ustugi doradcze, ustugi z zakresu zarzadzania gospodarstwem rolnym i ustugi z zakresu zastepstw”
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.
Instytucja Zarzgdzajgca Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020
- Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Konsorcjum w skfadzie:

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedziba w Warszawie - lider konsorcjum
oraz Mazowiecka Izba Rolnicza - partner konsorcjum,
realizuje operacje w zakresie:

$wiadczenia ustug doradczych

w ramach poddzialania 2.1. ,Wsparcie korzystania z ustug doradczych” objetego PROW 2014-2020.

W ramach operacji realizowane beda trzyletnie programy dorad-
cze dla rolnikéw aktywnych zawodowo z terenu wojewodztwa
mazowieckiego.

Celem $wiadczenia ustug doradczych dla rolnikéw jest poprawa
wynikéw gospodarczych oraz ulatwianie restrukturyzacji i mo-
dernizacji gospodarstw, szczegolnie z mysla o zwigkszeniu uczest-
nictwa w rynku i zorientowania na rynek, a takze zréznicowania
produkgji rolne;j.

SWIADCZENIE USEUG DORADCZYCH JEST
BEZPEATNE DLA ROLNIKOW!

Kazdy program doradczy ztozony bedzie z trzech ustug, zuwzgled-
nieniem dostosowania oferty doradczej do indywidualnych potrzeb
rolnikéw. W ramach realizacji programoéw doradczych planowane

sg nastepujace ustugi: Analiza sytuacji produkcyjno-ekonomicznej
gospodarstwa rolnego, Rachunkowo$¢ w gospodarstwie rolnym,
Uczestnictwo w systemach jakoéci, System rolnictwa ekologicz-
nego, w tym pomoc w podejmowaniu decyzji o przystapieniu do
dziafania Rolnictwo ekologiczne oraz pomoc w realizacji dzialania
Rolnictwo ekologiczne, Ocena dostosowania gospodarstwa rolnego
do norm i wymogéw wzajemnej zgodnosci, Modernizacja gospo-
darstwa rolnego, Restrukturyzacja malych gospodarstw, Integro-
wana ochrona roslin, w tym ocena zagrozenia agrofagami i pomoc
rolnikom w podejmowaniu decyzji w zakresie stosowania metod
i zabiegéw. W ramach operacji planujemy realizacje 4 249 progra-
moéw doradczych na terenie wojewddztwa mazowieckiego.

ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z USLUG
DORADCZYCH

Informacje na temat udzialu w projekcie
mozna uzyskac kontaktujac sie z Powiatowymi Zespotami Doradztwa Rolniczego oraz Oddzialami MODR Warszawa

Ip. 0;2:; :l:zicz(mlts:l?tu Oddziat powiat nuts - podregion nr. telefonu
grodziski, gréjecki, piaseczynski, 46 862 00 46
1 Grazyna Adamczyk Bielice pruszkowski, sochaczewski, warszawski warszawski zachodni
. . 723 436 157
zachodni, zyrardowski
2 Anna Dobkowska Ostroleka makowski, OStFOh?Ckl’ OStrOWSkI’ ostrotecki 29 769 49 64
przasnyski, wyszkowski
ir 1s Lo . . 24 268 60 87
3 Barbara Snopek Plock gostyninski, ptocki, sierpecki plocki 723 435 582
4 Danuta Bronowska Poswietne ciechanowski, mtawski, ptonski, puttuski, ciechanowski 723 433 677
Magdalena Malatyniska ¢ zurominski 2366307 22
5 Marcin Trochim Radom biatobrzeski, kozienicki, lipski, przysuski, radomski 483323979
radomski, szydtowiecki, zwolenski
. tosicki, siedlecki, . . 25 640 09 41
6 Ewa Grabowska Siedlce sokolowski, wegrowski siedlecki 512265 924
. garwolinski, legionowski, minski, . .
7 Barbara Anozy Siedlce nowodworski, otwocki, wolomiriski warszawski wschodni 25 640 09 39
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Przyroda
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tekst: Jacek Karczewski, Ptaki Polskie u pta
zdjecie: mama czajka i jej Swiezo wyklute dzieci - John Hardwig

Dziennie zjadamy w Polsce okoto 30 milionéw jaj (prze-
waznie kurzych). Rocznie ponad 10 miliardéw - jakies
140 w przeliczeniu na glowe. Kazdego roku kury z cale-
go $wiata znoszg ponad 80 miliondw ton sze$ciennych jaj,
z czego 40 procent konsumujg Chinczycy. Strach pomyslec,
jak wygladalyby nasze $niadania i obiady bez tych wszyst-
kich niosek, ktére dla nas pracuja.

Nastepnym razem gdy zobaczymy kure, pomys$lmy o niej z sza-
cunkiem i wdziecznoscig. Bardzo dobra nioska sklada rocznie
300-320 jaj. Przy takim tempie dtugo biedaczka nie pozyje. Jej
przodkowie, indyjskie kury bankiwa, znosity kilka lub kilkanascie
jaj rocznie.

Gotowe do zniesienia jajo tworzy si¢ w ciele kury przez
24 godziny. Sg jednak gatunki, na przyklad albatrosy, u kto-
rych ten sam proces trwa tydzien. Niektore ptaki skladajg
jedno jajo raz na dwa, trzy lata. Inne, takie jak nasze kuro-
patwy czy modraszki, nawet 20 kazdego roku. W gniezdzie
pewnego strusia afrykanskiego doliczono sie az 78 jaj, ale
na jego sukces ztozylo sie kilka, a moze i kilkanascie samic.

Wiekszos¢ ptakow sklada swoje jaja do swojego gniazda. Do-
datkowo samice wielu gatunkéw maja w zwyczaju podrzucaé
swoje jaja do gniazd sasiadek. To dobry sposob na poprawienie
swojego sukcesu legowego i zabezpieczenie na wypadek utraty
legu. Kto jak kto, ale ptaki powinny wiedzie¢, ze nie wklada sie
wszystkich jaj do jednego koszyka.

Duze czy male?

Prawdopodobnie najwieksze jaja, jakie kiedykolwiek ktokol-
wiek znosit, nalezaly do mamutakéw. Te giganty mierzyly trzy
metry wzrostu i wazyty ponad 700 kilograméw. Zyty na Madaga-
skarze, az do momentu kiedy je eksterminowali$my. Ich jaja mia-
ty ponad metr w obwodzie! Jedno takie, bylo jak 160 kurzych.
Wspolczesnie najwigksze jaja znosza strusie. Jedno ich
jajo odpowiada 12 kurzym, albo trzem tysiagcom jajeczek
kolibréw i trzeba je gotowa¢ 40 minut. Biorgc jednak pod
uwage rozmiary ptakow, okazuje si¢, ze strusie znosza jed-
ne z najmniejszych jaj. Generalnie, im mniejszy ptak, tym
wigksze jaja w stosunku do jego masy ciala. Najmniejszy
z naszych ptakéw, mysikrolik, znosi okoto 10 jajeczek, ktore  wzrost i najlepszy start w zycie. W kurzym jaju wida¢ go gotym okiem - to ta
razem wazg pottora raza tyle, co ich whadcicielka. plamka na zo6ttku, zwana tarcza zarodkowa. Bogate w substancje odzywcze
Najwicksze jajka w stosunku do swojej masy ciata maja  ;6ttko (proteiny, tluszcze i woda) stanowi 20-35% masy jaja. Wszystko zalezy
nowozelandzkie kiwi. Pojedyncze wazy prawie jedng czwar-  od tego, czy wylegna sie z niego slabe, Slepe i kompletnie bezradne piskleta,

tg tego, co mama Kiwi. czy tez puchate kulki, ktére jak tylko wyschna i odpoczna, pobiegna lub po-
o ) plyna za rodzicami w $wiat. Bialko, to w 90% woda potrzebna do rozwoju
Zajrzyjmy do Srodka embrionu. Jakkolwiek obrdcimy z6ttko, tarcza zarodkowa zawsze bedzie na

gorze - blizej wysiadujacego rodzica. To dzieki sznurom biatkowym, kto-
Ptasie jajo jest jak pozaustrojowa cigza i ma wszystko co  re Iacza z6ttko z blonami wyscietajacymi skorupke od wewnatrz. Blony sg
trzeba, zeby znajdujagcemu si¢ w nim embrionowi zapewni¢  dwie i tak jak biatko chronig wnetrze jaja przed wysychaniem oraz brudem
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Przyroda

bylo pierwsze, jajko czy kura? Jajko! Znosili je juz przodkowie ptakow, setki
ow lat przed jakimikolwiek kurami. Najrozniejsze jaja i jajeczka s3 w przyrodzie
rdziej popularnym sposobem na posiadanie dzieci. Jajorodnych jest nawet kilka
unkow ssakow. Nigdzie jednak jaja nie wystepuja w takiej roznorodnosci jak
kow i nigdzie nie s3 skladane ani wysiadywane w tak kunsztownej oprawie, jak

niektore gniazda.

i zarazkami z zewnatrz. Mikroskopijne szcze-
liny w skorupce zapewniaja wymiane gazowa
z otoczeniem. W chwili skladania skorupa
jest miekka, co utatwia wypchniecie jaja na
zewnatrz. Tuz po zlozeniu stygnie, kurczy sie
i twardnieje. Utrwalaja si¢ na niej wzory i ko-
lory, a wewnatrz tworzy si¢ komora powietrz-
na, z ktérej gotowe do klucia piskle zaczerpnie
swoj pierwszy oddech.

Wie$ Mazowiecka, kwiecien 2019

Jajo - skomplikowana konstrukcja

Ptaki wiedzg jakim wzieciem ciesza si¢
ich pozywne jaja, wigc robig wszystko,
aby je ukry¢. Zakladaja gniazda w norach,
dziuplach i innych trudno dostepnych
miejscach. Jaja tam znoszone przewaznie sg
biate. Ptaki, ktore skladajg jaja w otwartych
gniazdach, stawiaja na czesto urzekajace
wzory i barwy ochronne. Widzial kto$ kie-
dys jaja czajki na przyklad? No wlasnie.

Skorupka, to przede wszystkim krysztalki
wapnia utozone w luk jak cegly lub tupane
kamienie. Cementujg je proteiny. Taka kon-

strukcja zapewnia imponujaca wytrzyma-
to$¢ na naciski z zewnatrz. W przypadku
kurzego jaja jest to kilka ton na jeden centy-
metr kwadratowy.

Jaja moga by¢ elipsowate, gruszkowate,
wrzecionowate lub niemal okragle. Zeby
ukryte w nich zarodki zaczely sie rozwijac,
potrzebuja jeszcze odpowiedniej wilgotno-
$ci i ciepla. Zapewnia im to wysiadujacy
rodzice. Tylko mama, tylko tata, a czasami
oboje rodzice na zmiane lub - tak jak u ku-
kulek - rodzice zastepczy.

Wysiadywanie, to energetycznie kosztowny,
zmudny i niebezpieczny proces. Niektorym
wystarczy 10 dni, inni potrzebujg az 85!
Ktdrego$ dnia piskleta zaczynajg wotad z jaj.
Buduja wiez z wysiadujgcymi rodzicami
oraz z rodzenstwem. Znak, ze za dzien lub
dwa bedg sie klu¢. Niektérym zajmuje to
kilka godzin, innym nawet trzy doby. Z jaja
wychodzi nowe Zycie!

Niekoniecznie wielkanocne

Pisanki od zawsze odgrywaly wazng role
w stowianskich kulturach. Ich poczatki nie
majg jednak nic wspdlnego z wielkanocna
tradycja. Chrzescijanstwo jedynie zaadop-
towalo na swoje potrzeby dawne poganskie
zwyczaje. Starostowianskie stowo ,pisa’
oznacza malowaé lub rysowaé. To sztuka,
ktora ludzie podziwiali na kolorowych z na-
tury i pieknie zdobionych jajach, ktére po-
jawialy sie kazdej wiosny. Wkrotce wylegaly
sie z nich piskleta. I nie trzeba bylo duzej
wyobrazni, zeby dopatrze¢ sie w jajach sym-
bolu zakletego w nich nowego Zzycia i odro-
dzenia.

Starozytni Hindusi wierzyli, ze Wielka
Pra-Ge$ zniosta Zlote Jajo, wspaniale jak
Stonice, a z niego wyszed! Stworca. Tak oto,
razem z calym ziemskim stworzeniem, czy-
li bioréznorodnoscig, wszyscy mamy swoj
poczatek w gesim jaju.

Egipcjanie mieli podobng wizje narodzin
Ziemi, ktéra wykluta si¢ z Pierwszego Jaja.
Byta jednak cicha i martwa. Wtedy odezwat
sie Wielki Gegacz. Jego krzyk rozszed! sie
po calym $wiecie i obudzit go do zycia.

Niech Ptaki beda z Wami!
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XVIII Targi Edukacyjne w Plonsku

0d osiemnastu lat w Mazowieckim Osrodku Doradztwa Rolniczego Oddzial Poswietne
w Plonisku odbywaja sie Targi Edukacyjne. Impreza przeznaczona jest dla placowek swiadczacych
ushugi edukacyjne ze szczegolnym uwzglednieniem szkolnictwa wyzszego oraz uczniéw
konczacych szkoly Srednie.

Tekst: Matgorzata Najechalska
Zdjecia: Bozena Chgdzyriska
MODR 0ddziat Poswietne w Ptorisku

Na tegorocznych targach mlodziez z po-
wiatu plonskiego spotkala si¢ z przedstawi-
cielami uczelni, szkét i Powiatowego Urzedu
Pracy, aby zapozna¢ si¢ z aktualng oferta
ksztalcenia oraz mozliwo$ciami zatrudnie-
nia.

Podczas targéw uczniowie dowiedzieli sie
gdzie moga studiowag, ile to kosztuje, jakie
mozliwoéci zatrudnienia maja po ukon-
czeniu studiéw oraz jakie ciekawe bonusy
oferujg im rynek edukacyjny i rynek pracy.
Mtodzi ludzie pytali wystawcéw o kryteria
kwalifikacji i zasady przyjmowania na stu-
dia stacjonarne, a takze o wysokos$¢ czesne-
go, stypendidw, warunki odbywania stazy
zagranicznych, dodatkowych kurséw czy programéw naukowych.

Oferta byla bogata

Uczelnie i szkoly policealne przedstawily swoja oferte nie tylko
w formie informatoréw i ulotek, ale tez aktywnie staraly sie zaintereso-

Uczniowie z Paristwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Plocku
proponowali badania profilaktyczne

wac tegorocznych maturzystow procesem ksztalcenia wlasnie u nich.
Uwage uczniéw przyciagali animatorzy oraz studenci wykonujacy kla-
syczny masaz, badania profilaktyczne lub zabiegi kosmetyczne.

Mtodziez podczas otwarcia XVIII Targéw Edukacyjnych

Godny podkreslenia jest fakt, ze mlodziez miata do$¢ sprecyzo-
wane oczekiwania wynikajace z osobistych zainteresowan, badz
z uczenia si¢ w profilowanych klasach. Szeroki wachlarz kierunkéw
ksztalcenia i kurséw przedstawiony przez wystawcow sprawil, ze
uczniowie skorzystali z informacji o mozliwosci dalszej nauki.

Targi spelnily swoja role

XVIII Targi Edukacyjne w Plovisku z satysfakcja zaliczamy do uda-
nych, przede wszystkim z uwagi na autentyczne zainteresowanie mlo-
dziezy oferty szkot wyzszych i policealnych z Mazowsza, Podlasia,
Warmii i Mazur. Duze uczelnie zaprezentowaly bardzo wiele kierun-
kéw studidw i réznorodne mozliwoéci pracy po ich odbyciu. Zwracaly
réwniez uwage miodziezy na kierunki prowadzonych prac badaw-
czych, wydarzenia artystyczne, doswiadczenia i pokazy naukowe.

Réznorodna oferta edukacyjna, polaczona z wykladami prowa-
dzonymi przez psychologéw i doradcéw zawodowych, a dotyczaca
trafnego wyboru $ciezki ksztalcenia oraz zawodu, zachecita tego-
rocznych maturzystéw do przeanalizowania wielu mozliwosci dal-
szego ksztalcenia, pomogta im w bardziej precyzyjnym kreowaniu
wiasnej kariery oraz dalszym rozwoju osobowym.

Serdecznie dziekujemy naszym partnerom wspétuczestniczacym w re-
alizacji Targéw Edukacyjnych. Byli to: Starostwo Powiatowe w Ptorisku,
Powiatowy Urzad Pracy w Ptorisku, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Ptorisku, Centrum Edukacji i Pracy Mtodziezy w Ciechanowie, Woje-
wodzki Urzad Pracy w Warszawie Filia w Ciechanowie.

Wie$ Mazowiecka, kwiecien 2019
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O programie azotanowym w Poswietnem

W Centrum Edukacyjno-Konferencyjnym Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
Oddzial Poswietne w Plonisku odbyla sie konferencja Ochrona wdd przed zanieczyszczeniami
produkgji rolniczej — dobre praktyki rolnicze a nowy Program azotanowy. Wzielo w niej udzial duze
grono rolnikow, doradcow, mieszkancow obszarow wiejskich i przedstawicieli organizacji
pozarzadowych.

Natalia Krasniewska
MODR 0ddziat Poswietne w Ptonisku

Konferencj¢ otworzyli Stawomir Piotrowski - dyrektor MODR oraz
Jarostaw Grabowski - dyrektor Oddzialu Pos$wietne. Po otwarciu
nastgpito uroczyste uhonorowanie Hanny i Krzysztofa Kowalskich,
ktorzy od wielu lat czynnie wspdtpracuja z Mazowieckim Osrodkiem
Doradztwa Rolniczego.

Prelegentami byli m.in. przedstawiciele Centrum Doradztwa Rol-
niczego Oddzial Radom, Wojewoddzkiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska Delegatura w Ciechanowie, Fundacji WWF Polska oraz
Krzysztof Kowalski - zwyciezca konkursu Rolnik Roku regionu Mo-
rza Battyckiego.

Wiodacym tematem obrad bylo stosowanie dobrych praktyk rol-
niczych majacych na celu ochrone wdd, gleb i powietrza przed zanie-
czyszczeniami powodowanymi przez nawozenie w kontekscie Programu
azotanowego. Przy tej okazji trudno bylo pomina¢ osobe majaca duze
dos$wiadczenie w tym wzgledzie, czyli Krzysztofa Kowalskiego — laureata
konkursu Rolnik Roku regionu Morza Baltyckiego.

Ekosystemy morskie, a dobre praktyki rolnicze

Jako pierwsza prelekcje wygtosita Weronika Kosin - specjalista
ds. ochrony ekosystemoéw morskich z Fundacji WWEF Polska, ktdra
przedstawila problem eutrofizacji Morza Baltyckiego. Opowiedzia-
ta réwniez o idei konkursu na Rolnika Roku regionu Morza Battyc-
kiego, ktérego celem jest promocja najlepszych praktyk rolniczych
przyjaznych Morzu Baltyckiemu oraz wylonienie rolnikéw przo-
dujacych we wprowadzaniu innowacyjnych rozwigzan ogranicza-
jacych szkodliwe zanieczyszczenia emitowane z ich gospodarstw,
ze szczegblnym naciskiem na ograniczenie emisji zwiagzkow azotu
i fosforu.

Nastepnie zwycigzca konkursu - Krzysztof Kowalski - opowiedziat
o dobrych praktykach rolniczych, ktére stosuje w swoim gospodar-
stwie przyczyniajac si¢ do ograniczania sptywu biogenéw do wéd po-
wierzchniowych. Ich lista jest bardzo diuga i obejmuje m.in. zrézni-
cowany ptodozmian, wsiewki, poplony, utrzymanie okrywy roslinnej
na glebie przez caly rok, strefy buforowe, analize gleby, wlasciwy ter-
min stosowania nawozéw, dywersyfikacja upraw, wykorzystywanie
kompostowanego obornika i wiele innych dziatan.

Wszystko o programie azotanowym
Kolejni prelegenci - Marek Krysztoforski oraz Leszek Ciemniak

z Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddzial w Rado-
miu omoéwili wymogi, ktére rolnicy musza spelni¢ w zwigzku z wej-

Od lewej: Jarostaw Grabowski - dyrektor MODR Oddziat Poswigtne,
Natalia Krasniewska - MODR Oddziat Poswigtne, Krzysztof i Hanna
Kowalscy, Stawomir Piotrowski - dyrektor MODR Warszawa

$ciem w zycie Programu azotanowego. Gospodarstwa - w zalezno$ci
od powierzchni, skali produkcji zwierzecej i intensywnoéci produk-
¢ji roélinnej — maja obowigzek przestrzegania termindéw nawozenia
i sktadowania nawozdw naturalnych, prowadzenia ewidencji zabie-
géw agrotechnicznych zwigzanych z nawozeniem azotem, oblicza-
nia maksymalnych dawek azotu lub posiadania planu nawozenia
azotem i dokumentowac te dzialania.

Program w praktyce

Uczestnicy konferencji poznali aplikacje stuzace do obliczania
maksymalnych dawek azotu oraz przygotowywania planu nawo-
zenia azotem, ktére Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie
Oddzial Radom przygotowalo, aby utatwi¢ rolnikom dostosowanie
sie do wymogow Programu azotanowego.

Ostatnig prelekcje wyglosily przedstawicielki Wojewddzkiego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska Delegatura w Ciechanowie -
Malgorzata Palka i Krystyna Gallera, ktére oméwily efekty kontroli
Inspekeji Ochrony Srodowiska u podmiotéw stosujacych Program
azotanowy.

Podczas konferencji rolnicy i doradcy chetnie wymieniali si¢ do-
$wiadczeniami oraz prowadzili rozmowy z prelegentami na sali wy-
ktadowej i w kuluarach. Zapoznali si¢ tez z ofertg sponsordw: firm
LUVENA - producenta nawozéw rolniczych i ogrodniczych oraz
Z.PH. AGROMIX mgr inz. Romana Szewczyka - polskiego produ-
centa adiuwantéw od 1992 roku.

Wie$ Mazowiecka, kwiecien 2019
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Kobie ty sq przedsiebiorcze

W Dniu Kobiet Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego Oddzial Poswietne w Plonsku
zorganizowal XV konferencje pt. ,, Kobieta przedsiebiorcza w Unii Europejskiej - nowe
wyzwania i nowe mozliwosci”. W konferencji wzielo udzial 135 osob, gldéwnie kobiet z obszaru
Pélnocnego Mazowsza.

Tekst: Danuta Bronowska
Zdjecie: Bozena Chqdzyriska
MODR 0ddziat Poswietne w Plonsku

Dr Piotr Gabryjonczyk zapoznal uczestnikéw konferencji z defini-
cja przedsigbiorczosci: ,,Przedsiebiorczo$¢ to zorganizowany proces,
ktorego celem jest doprowadzenie do powstania nowego przedsigbior-
stwa, stwarzajacego mozliwo$¢ wykorzystania oferowanych przez ry-
nek szans, a tym samym osiggniecia wymiernych korzysci”. Interesuja-
ca byta odpowiedz na pytanie zadane przez wyktadowce ,,co w biznesie
moze robi¢ kobieta? Odpowiedz brzmi: to samo, co mezczyznal

Jaka wyglada kobieca firma w Polsce?

Kobiety zazwyczaj zaczynaja od zakladania niewielkich firm
(w 2016 roku zarejestrowaly ponad 100 tys. JDG). Preferuja do dzia-
falnosci sektory: ustugowy (73% udziatu) i ochrony zdrowia (70%).

Kobiety rzadza?

W skali globalnej kobiety stanowig ponad 50% sily roboczej, ale
zajmujg $rednio jedynie 29% stanowisk kierowniczych (w UE 28%).
W Polsce jedynie w 10% $rednich i duzych przedsigbiorstw kobiety
nie pelnig funkeji kierowniczych. W skali globalnej sytuacja ta do-
tyczy 13% firm (w Japonii az 52%!).

Promocja polskiej ZywnoSci

Wykladowczynie z KOWR omowity dziatanie i cel aplikacji POLSKA
SMAKUJE, czyli promowanie polskiej Zywnosci, w szczeg6lnosci pro-
duktéw certyfikowanych oraz regionalnych wyrobdw, wytworzonych
w ramach rolniczego handlu detalicznego czy sprzedazy bezposrednie;j.

Nie mogto zabrakna¢ poczestunku potaczonego z degustacja ciast
i produktéw tradycyjnych na wiejskich stolach, ktére przygotowata
restauracja Oddziatu Poswietne MODR i czlonkinie Kot Gospodyn
Wiejskich. Poczestunek sponsorowaly: Krajowy Osrodek Wspar-
cia Rolnictwa w Warszawie i Ferma Drobiu Dawid Blazkiewicz.

W czesci artystycznej wystapil Andrzej Rybinski. Artysta dal sie
namowi¢ na opowiesci zwigzane z rolg kobiet w przestrzeni pu-
blicznej, no i w zyciu mezczyzny. Czeé¢ artystyczna zorganizowa-
no wspolnie z Miejska Biblioteka Publiczna w Plonsku. Spon-
sorami czeéci artystycznej byli: Miejska Biblioteka Publiczna
w Plonsku i Bank Spoldzielczy w Plonsku.

Konkurs ,,ABC wiadomosci o produktach
tradycyjnych i regionalnych”

Przeprowadzono takze minikonkurs ,,ABC wiadomosci o pro-
duktach tradycyjnych i regionalnych” Wreczono nagrody rzeczo-
we ufundowane przez: Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa Biuro Powiatowe w Plonsku, Gospodarstwo Produk-
cyjno-Handlowo-Uslugowe ,,Kowalski” Krzysztofa Kowalskiego

Wspélne zdjecie pati z Andrzejem Rybiriskim

z Winnik, Tlocznie sokéw SAD na Zapieckach, Kuznie Kurpiow-
ska w Pniewie, Gospodarstwo agroturystyczne Zabi Raj w Trze-
powie oraz firmy kosmetyczne AVON i Mary Kay.

W Centrum Edukacyjno-Konferencyjnym lokalni twoércy i ko-
biety z K6t Gospodyn Wiejskich prezentowali rekodzieta ludowe
zwigzane z tradycja Swigt Wielkanocnych.

Mozna byto takze sprobowaé swojskich wedlin, wyrobéw mle-
czarskich, miodéw i produktéw pszczelich, ryb wedzonych i olei
tloczonych na zimno (Iniany i rzepakowy).

Byly stoiska informacyjno-promocyjne KOWR w Warszawie -
udzielal informacji na temat aplikacji ,,Polska Smakuje”, Bank Spot-
dzielczy w Plonsku prezentowal swojg oferte a eksperci ARIMR
w Plonsku odpowiadali na pytania zwigzane z doptatami bezpo-
$rednimi i dzialaniami inwestycyjnymi w ramach PROW 2014-
2020.

W stoisku MODR Oddzial Poswietne w Ptonsku uczestnicy kon-
ferencji kupowali wydawnictwa merytoryczne MODR.

Tegoroczne wydarzenie przygotowal MODR Oddzial Poswietne,
Dziat Rozwoju Obszaréw Wiejskich.

Oficjalnego otwarcia dokonali panowie: Tomasz Skorupski - za-
stepca dyrektora MODR Warszawa i Jarostaw Grabowski - dyrektor
Oddziatu Po$wietne w Plonsku.

Wyktady poprowadZzili:

e dr Piotr Adam Gabryjoriczyk - Zaktad Turystyki i Rozwoju Wi, Szko-
fa Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Temat wykfadu:
,Kobieta w biznesie, czyli piekniejsza twarz przedsiebiorczosci”,

e Barbara Iwanicka - zastepca dyrektora Departamentu Rozwoju Rynku
oraz Emilia Olszewska Brzeziriska - zastepca dyr. Departamentu Roz-
woju Rynku; Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa w Warszawie. Te-
mat wyktadu: Promocja polskiej zywnosci pod wspélng markg ,Polska
Smakuje”.
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Dietetyczne wlascwosd roslin przyprawowych
lepszy gram profilaktyki nii kilogram terapii

,,Rozkosze stotu sq przywilejem kazdego wieku, kazdej kondycji, kazdego kraju, kazdego dnia...”

Zenona Szostek
MODR 0ddziat Poswietne w Ptorisku

Przyjemno$¢ kosztowania potraw czesto
uzalezniona jest od przypraw, ktérych uzy-
wamy do ich przygotowania. Te dodatki do
potraw maja substancje smakowe i zapacho-
we, poprawiaja cechy organoleptyczne dan.
Zawieraja tez czynne zwigzki biologiczne,
ktére wplywaja na fizjologiczne procesy tra-
wienia oraz przyswajanie pokarmow, a wraz
z nimi skladnikéw odzywczych. Przyprawami
moga by¢ rézne czesci roslin np. liscie, owo-
ce, paki, kora, korzenie. Wystepuja w postaci
$wiezej, suszonej i mrozonej. Wskazane jest
uzywanie zi6t w stanie $wiezym, poniewaz
zawierajg najwiecej substancji zapachowych.

Dzialanie prozdrowotne
Przyprawy ziolowe stosowane regularnie
i z umiarem przez dluzszy czas sa srodkami
leczniczymi.
Przyktady dziatan prozdrowotnych:
bazylia pospolita - zolciopedne, przeciw-
bakteryjne i przeciwzapalne,
kminek zwyczajny - zélciopedne i moczo-
pedne,
majeranek ogrodowy - pobudza trawienie,
wzmaga apetyt, dziala moczopednie, uspo-
kajajaco, rozkurczowo,
melisa lekarska - pobudza apetyt, dziala
wiatropednie, uspakajajaco, obniza ci$nie-
nie krwi,
mieta pieprzowa - dziata rozkurczowo, z6t-
cio- i moczopednie, przeciwbdlowo, uspa-
kajajaco,
tymianek pospolity - pobudza apetyt, dzia-
ta dezynfekujaco, przeciwdziata wzdeciom.
Przyprawy ostre w duzych dawkach moga
réwniez szkodzi¢, np. chili moze podraz-
nia¢ zotadek, galka muszkatotowa moze po-
wodowa¢ objawy oszolomienia i bdle serca.

Ziola w kuchni

Ziolami aromatyzuje sie oliwy i octy winne.
W tym celu lepiej kupowac ziota w postaci nie
zmielonej. Dopiero tuz przed uzyciem $cieraé
lub mle¢ w mlynku, wtedy mniej traca olej-
kéw eterycznych. Obecno$¢ olejkow eterycz-
nych w przyprawach ogranicza rozw6j mikro-
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organizmow i bakterii, dzieki temu przyprawy
przyczyniaja si¢ do przedluzenia okresu przy-
datnosci produktéw do spozycia.

Przyprawy stosujmy z umiarem, ponie-
waz ich nadmiar niszczy naturalny aromat
i smak potrawy.

Swieze ziota powinno sie dodawaé w wiek-
szych ilo$ciach niz suszone. Pieprz ziarnisty
dodajemy na poczatku sporzadzania potrawy,
aby uwolni¢ jego aromat. Natomiast czaber
na 10 minut przed koncem gotowania, aby
potrawa nie byla gorzka. Majeranek i tymia-
nek dodajemy 5 minut przed koncem gotowa-
nia. Mieso przeznaczone do pieczenia lub du-
szenia posypujemy lub nacieramy suszonymi
ziotami od kilku do kilkunastu godzin przed
poddaniem go dalszej obrdbce, aby zdazy-
fo przeja¢ aromat z ziél. Papryki zmielonej
nie wolno dodawa¢ do goracego
thuszczu, bo potrawa bedzie miata
gorzki smak.

Przyktady zastosowania ziét:
Bazylia - zupy, salatki, sosy, po-
trawy z miesa, drobiu, ryb, po-
midory, twardg, jaja,

Estragon - potrawy z drobiu,
baraniny, wolowiny, zupy, sosy,
farsze do zimnych ryb, satatki,
surowki, twarozek, jaja,

Galka muszkatolowa - zupy,
sosy, pasztety, ciasta, desery owocowe, far-
sze, dania ze skorupiakow,

Gozdziki - kompoty, marynaty, wina, likie-
ry, piernik,

Imbir - marynaty owocowe, napoje, piernik,
Kolendra - pieczen barania i wieprzowa,
wedliny, marynata do migs,

Oregano - pizza, safatki, spaghetti, salaty,
zupy, sosy, ryby,

Tymianek - duszone potrawy z wolowiny,
wieprzowiny, pieczony dréb, sosy, gulasze,
farsze, warzywa straczkowe, pizza, dania
z pomidorami, pasztety, flaki, ryby morskie,
Papryka stodka lub chili - potrawy z ryzu,
sosy, pizza, zapiekanki, potrawy z migsa,
Szafran - barwnik ciast, risotto, potrawy z ryb
w kuchni francuskiej, wodki gatunkowe,

przypraw roslinnych, szczegdlnie w zupach,
wywarach miesnych, niektorych sosach.

(Anthelme Brillat-Savarin)

Wanilia - potrawy slodkie, wyroby cukier-

nicze.

Mieszanki zi6l

Na rynku jest bardzo duzy wybdr miesza-
nek przyprawowych pochodzacych z calego
$wiata. Mimo to zachecam, by sporzadzi¢
typowe mieszanki przyprawowe z zi6! do-
stepnych na rynku wg wlasnych upodoban.
Przyktadowa receptura curry:
Sktadniki: 6 suszonych czerwonych papryk
chilli, 25 g owocow kolendry, 2 lyzeczki
owocow kminu, ¥ tyzeczki nasion gorczy-
¢y, 1 tyzeczka owocéw czarnego pieprzu,
1 tyzeczka nasion kozieradki, 10 lisci curry,
Y lyzeczki zmielonego imbiru, 1 tyzeczka
zmielonej kurkumy.
Wykonanie: usuna¢ nasiona z papryki chil-

Istotna jest kolejnosc¢ stosowa-
nia ziét. Do potraw najpierw
dodajemy sél a pozniej przy-
prawy. S6l wzmacnia dziatanie

li. Przyprawy prazy¢ w calosci na $rednim
ogniu do §ciemnienia cz¢sto mieszajac, aby
sie nie przypalily. Odstawi¢ i ostudzi¢. Po-
tem zemle¢. Dokladnie wymiesza¢. Przy-
prawe przechowywaé w szczelnie zamknie-
tym stoiku przez 3-4 miesigce.

Polecam stosowanie przypraw, bo popra-
wiaja smak i ulatwiajg trawienie. Sporza-
dzajac mieszanki przypraw wedlug wlasne-
go smaku i upodoban i bardziej docenimy
jak wielkie znaczenie majg w przygotowa-
niu kulinarnych specjatéw. Stosowanie zi6t
stuzy zdrowiu i daje rozkosz podniebieniu.

Zrédta: Wielka ksigga przypraw” - Jill Norman, ,Sila
zi6l” - Patrycja Machatek, www.izz.waw.pl
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0d wiosny do poznej jesieni hodowcy zwierzat gospodarskich majg problem z muchami. Dobrze
wiedza, Ze zaniechanie ich zwalczania lub niewlasciwe zwalczanie niekorzystnie wplywa na
dobrostan zwierzat i wynik ekonomiczny produkcji. Jak to robi¢ skutecznie?

W Polsce wystepuje ponad 200 gatunkéw much. Najliczniejsza
i najczesciej spotykana w pomieszczeniach inwentarskich jest mu-
cha domowa. Zazwyczaj pojawia sie wczesna wiosna, ale moze by¢
aktywna przez caly rok. Zyje okoto 4 tygodni i w tym czasie moze
zlozy¢ do 1000 jaj w oborniku badz w gnojownicy. Jezeli tempe-
ratura w pomieszczeniach wynosi okofo 20°C, po 8-15 godzinach
z jaj wylegaja sie czerwie. W 1 kg $winskiego obornika moze roz-
wijac si¢ 15 000 larw. Larwy te liniejg trzykrotnie, po czym prze-
poczwarzaja si¢ w tzw. bobowki, z ktérych po 5 dniach wydostaja
sie osobniki doroste. Te z kolei po 5 dniach zdolne sa do dalszego
namnazania.

W oborach muchy najchetniej przebywaja i rozmnazaja sig
w $cidtce w cieletnikach. Ocenia si¢, ze az 90% much w gospodar-
stwie mlecznym rozwija si¢ w cieletnikach.

Muchy to nie tylko choroby

Trzeba przyznaé, ze te owady sa niezwykle mobilne - w ciagu
doby potrafig przelecie¢ odlegto$¢ nawet 10 km. To powoduje, ze
zalicza sie je do glownych przenosicieli réznych niebezpiecznych
choréb grzybiczych, wirusowych i bakteryjnych zwierzat i ludzi.

U bydta mlecznego obecno$¢ much sprzyja czestemu wystepo-
waniu infekcji wymienia. Muchy gryzace najczesciej atakuja de-
likatng skore strzykow, ponadto przenosza bakterie wywolujace
mastitis. Dokuczaja tez cieletom infekujac spojowki, co grozi
$lepota. Sg takze przenosicielami bakterii salmonelli, powoduja-
cej epidemie biegunki w stadzie. Przenosza jaja pasozytéw we-
wnetrznych i zanieczyszczajg nimi pasze.

Swoja aktywno$cia i natarczywoscig draznia zwierzeta i utrud-
niaja im wypoczynek. Oblegane przez muchy zwierzeta podlegaja
dzialaniu ciaglego stresu, ktory jest przyczyna obnizenia pro-
dukcji mleka, zmniejszenia przyrostéw cielat i opasow. Row-
niez jako$¢ pozyskiwanych produktow ulega pogorszeniu. Plaga
much w oborze, moze tez wplywaé ujemnie na rozréd bydla.

Jak z nimi walczy¢?

Najwazniejsze jest podjecie kompleksowych dziatan. Zwalczanie
much i ich larw w réznych fazach rozwoju nie jest jednak proste.
Potrzebne sg wiedza, czas i cierpliwos¢.

Metody walki z muchami w budynkach inwentarskich sa nastepu-

jace:

e Profilaktyka - czyli skuteczne i regularne stosowanie réznych za-
biegéw i czynnosci zapewniajacych czystos¢ i higiene pomieszczen
i urzadzen.

Czeste usuwanie obornika i wymiana $ciolki, opréznianie ka-
naléw gnojowych, mycie rusztéw, usuwanie pajeczyn, mycie okien
i §cian oraz wygrodzen. Dwukrotne w ciagu roku bielenie $cian
oraz dezynfekcja pomieszczen w znaczacy sposdb przyczynia sie
do ograniczenia populacji tych owadow.

Skladowanie obornika, ktéry powinien by¢ réwno ulozony i naj-
lepiej przykryty czarna folig uniemozliwiajaca muchom sktadanie
jaj. Przykryty obornik fermentuje, a powstajaca wysoka temperatu-
ra i brak $wiatla stwarzaja niekorzystne warunki do rozwoju larw.

Wszystkie te czynno$ci maja za zadanie ograniczenie miejsc
wylegania sie¢ much. Dzigki skutecznej profilaktyce populacje
much mozna zredukowa¢ nawet 0 95%.

¢ Metody mechaniczne - na rynku dostepne sa réznego typu lampy
owadobojcze, np. lampy dezynsekcyjne emitujace $wiatlo o specy-
ficznej diugosci fali, wabigce owady; lampy razace, w ktérych mu-
chy porazane sg przez prad; lampy z wkladem lepnym, gdzie mu-
chy przyklejaja sie do kleju. Wszystkie powinny by¢ zawieszane na
wysokosci 2-3 m (im nizej tym lepiej), z daleka od okien, w ciem-
nych miejscach, zeby muchy lepiej reagowaly na emitowane $wiatto.

Dobrym rozwigzaniem s3 pulapki §wietlne na muchy z aktyw-
nym systemem wabienia, ktore wabig muchy kombinacja $wiatta
$wietlowek UVA i swietléwek o barwie zielonej. System ten moze
by¢ uzupeiniony wkladem lepowym oraz wkladem grzejnym
na tabletki z feromonem wabigcym okreslony gatunek owadow.
Urzadzenia te s okolo 85% skuteczniejsze niz lampy i zuzywaja
mniej pradu.

Innym, czesto stosowanym rozwigzaniem, jest zawieszanie z po-
czatkiem marca - w miejscach gdzie si¢ nie kurzy - réznej wielkosci
mucholapek, lepéw. Dobrym sposobem jest stosowanie karmikéow
owadobojczych, w ktorych wykladane sg preparaty wabiace z za-
warto$cia cukru i substancji czynnej. Trzeba je wyktada¢ na wyso-
kosci powyzej 2 m od podlogi.

e Metody chemiczne - czyli opryskiwanie powierzchni $cian i su-
fitow, ktore wezesniej nalezy dokladnie oczyscic¢ z kurzu i pajeczyn.
Opryskiwane powierzchnie powinny by¢ gladkie, a pomieszczenia
puste. Pasze i poidla trzeba zakry¢.

Walke z muchami nalezy rozpocza¢ od zwalczania larw, stosujac
larwicydy, tj. réznego rodzaju proszki lub granulaty, ktérymi posy-
puje sie posadzki, $cidtke, kanaly gnojowe. Larwicydy nie dopusz-
czaja do przepoczwarzenia si¢ larw w muchy. Natomiast do zwal-
czania dorostych much stuza preparaty chemiczne, ktére stosujemy
najczesciej w postaci opryskow. Pomieszczenia po oprysku powin-
ny by¢ co najmniej przez godzine zamkniete, a nastepnie dobrze
przewietrzone.

Produktow biobojczych nalezy uzywa¢ z zachowaniem $rodkéw
ostroznosci. Przed kazdym uzyciem mamy obowigzek przeczy-
ta¢ etykiete stosowanego produktu i przestrzega¢ zawartych na
niej zalecen.

Zrédto: www.canagri.pl - Kompleksowy program zwalczania owadéw w gospo-
darstwie.

Wie$ Mazowiecka, kwiecien 2019
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Pisankowe inspiracje Aliny Czyi

yyPisanka to wiosenna miniaturowa malowanka,
uksztattowana emocjami uczud, nastrojow wierzeniowych, religijnych, mitosnych!
To najszczersza spowiedZ wielkanocna tesknot artyzmu wiejskiej malarki.
Na malerikiej przestrzeni caly swiat!”

Stanistaw Dgbrowski (1889-1969) autor publikacji ,,Pisanki Lubelskie”,
przedwojenna pozycja poswiecona pisankom wydana w 1936 roku w Lublinie.

Teresa Sodel
MODR 0ddziat Radom

Taka refleksje przed laty zamiescit w swoim dziele
o lubelskich pisankach Stanistaw Dabrowski. To
bardzo sentymentalne i wcigz aktualne stowa.
Wielkanocne zdobienie jaj jest jedna z naj-
bardziej zywotnych dziedzin sztuki ludo-
wej, wynikajacej z rodzinnego charakteru
i przywiazania do wielkanocnych zwy-
czajow. Dzisiejsi tworcy sa najczesciej
kontynuatorami swoich rodzinnych tra-
dycji. Zdarza sie takze, ze rekodzielem
czy rzemiostem zajmuja sie z zamilo-
wania i checi sprobowania wiasnych
sil.
Alina Czyz jest jedna z szydlo-
wieckich artystek, a zarazem autorka
publikacji ,,Pisankowe inspiracje -
tradycja a nowoczesnos¢” wydanej
w roku 2018. Ksigzka ma charakter
poradnika oraz przedstawia historie
pisanki i prezentuje sylwetki twércow
ludowych Mazowsza wykonujacych pi-
sanki, ich zyciorysy artystyczne oraz tech-
niki zdobien. Sa w niej materialy opraco-
wane wlasnie na podstawie bezposrednich
kontaktow z tworcami ludowymi. Publikacja
liczy 107 stron otulonych w barwng twarda
okladke. Zawiera tez opisy 20. technik zdobienia
jaj i pisanek wielkanocnych. Wykonanie wszystkich
projektow zostato szczegdétowo opisane, krok po kroku,
i przedstawione na 446 wspaniatych kolorowych ilustracjach.
Ta inspirujaca i praktyczna ksigzka wzbogaca nasza wiedze
i umiejetnosci zdobienia pisanek — skorzysta¢ z niej moze nie tylko
kazdy samodzielny twdrca, moze by¢ tez przydatna na warsztatach.
Zawarte w niej tresci wzbogaca wiec proces dydaktyczny edukacji
kulturowej, a w szczegdlnos$ci przydadza sie mlodemu pokoleniu,
ktore szacunek do przeszloéci poszerzy o nowe doswiadczenia. Wy-
konujac cho¢by jedna pisanke z przedstawionych w ksigzce technik
zdobienia, czytelnik stanie si¢ autorem czego$ niepowtarzalnego, co
na pewno przyniesie mu ogromna satysfakeje.
Alina Czyz przez 35 lat byla nauczycielem techniki i plastyki
w Liceum Ogolnoksztalcacym w Szydtowcu. Po przejsciu na eme-

ryture poswiecita sie pasji wytwarzania pieknych
przedmiotéw dekoracyjnych. Swoim talentem
i umiejetno$ciami chetnie dzieli si¢ z innymi,
prowadzac warsztaty dla réznych grup wie-
kowych. Za krzewienie kultury artystycznej
w $rodowisku w roku 2004., na wniosek
owczesnych wiladz samorzadowych, zo-
stala wyrdzniona dyplomem kapitu-
ty Ruchu ,,PIEKNIEJSZA POLSKA’
a w roku 2007 medalem ,,W dowdd
uznania i wdzigcznosci” z okazji 580-le-

cia miasta.

Jej tworczo$¢ obejmuje wiele dzie-
dzin artystycznych, w tym: malarstwo
na szkle, mozaike witrazowy, witraze
w olowiu i lampy technika Tiffaniego.
Ulubionym motywem twdrczosci sa
anioly pojawiajace si¢ jako zdobienia

na réznych przedmiotach, np. malowa-
ne na desce, wielkanocnych pisankach,
choinkowych bombkach lub wykonane
z metaloplastyki czy szkla technikg witra-
zu. Pani Alinie nieobce jest réowniez malar-
stwo sztalugowe, wykonuje tez artystyczne
azurki, korzysta z technik decoupage’u, guill-
ling 3D, wie czym sa scrapki, jak zdobi¢ korali-
kami, zna motywy hafciarskie oraz — co oczywiste
- sposoby zdobienia pisanek.
Artystka lubi nowe wyzwania, stale rozwija swoj
warsztat, poszukuje nowych technik, narzedzi i tematdw.
Wykonane prace wystawia na kiermaszach, targach, bierze udzial
w licznych wystawach artystycznych i warsztatach. Jej prace-pa-
miatki z Szydiowca mozna podziwia¢ i naby¢ w piwnicy Szydlo-
wieckiego Ratusza przy ul. Rynek Wielki. Alin Czyz byta réwniez
autorka projektu ,,Ocali¢ od zapomnienia”, ktory swoj final mial
w roku 2018 i za te inicjatywe otrzymata z ragk wojta Gminy Miréw
podziekowanie za pomoc i wsparcie.
Przed zblizajacymi sie Swietami Wielkanocnymi warto siegnaé
po »Pisankowe inspiracje” — lekture, w ktorej kazdy znajdzie co$
dla siebie.

Wie$ Mazowiecka, kwiecien 2019
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Gryka - vprawa ekologiczna, z. |

Powodow dla ktorych uprawia sie gryke jest wiele, miedzy innymi skutecznie chroni glebe
przed erozja (ze wzgledu na krotki okres wegetacyjny wysiana jako poplon chroni ja do zimy).
Poza tym jest odporna na szkodniki i choroby, dziala fitosanitarne na glebe, skutecznie zwalcza
nicienie. Gryka wywiera tez na glebe dzialanie allelopatyczne, poniewaz ogranicza wystepowanie
szkodnikow glebowych np. rolnic i pedrakow i niektorych chwastow jak perz i komosa.

Ewa Choros
MODR 0ddziat Radom

Poniewaz zawiera taniny, ktore ograniczaja rozwodj pedrakow,
moze powodowa¢, ze pedraki zging nie osiagajac stadium owada
dorostego. Uzywana jest rowniez do oczyszczenia gleby z chwastow
w okresie wegetacji - szybko rosnaca gryka zaglusza inne roéliny,
a jej pozostalosci (rozklad korzeni) ttumig kietkowanie nasion
chwastow. Ma tez wysoka zdolnos§¢ przyswajania azotu i fosforu
z gleby, dzieki czemu skladniki te stang si¢ dostepne dla roslin, ktore
pdzniej beda zasiane na tym stanowisku. Zwieksza tez kwasowos¢
wokot bryly korzeniowej, co pozwala na wykorzystanie niektérych
nawozow, np. fosforytu.

Sa tez inne pozytki z uprawy

Gryke uprawia si¢ gléwnie na ziarno przerabiane na kasze lub
make. Z kolei plewy, stoma gryczana i otreby sa doskonala pasza.

Gryka jest tez rosling miododajna, obcopylna, a procent za-
pylonych kwiatéow decyduje o wysokosci plonéw. Malo kto wie,
ze zywotnos¢ i zdolno$¢ do zapylania pojedynczego kwiatka trwa
zaledwie jeden dzien. Jezeli w tym dniu nie zostanie zapylony, za-
miera i jest stracony jako organ reprodukcyjny, bo nie wyda nasion.
Z tego wzgledu tak wazne jest, aby w okresie kwitnienia gryki pogo-
da byta stoneczna i bezwietrzna umozliwiajac oblot pszczot, a gleba
dostatecznie wilgotna, aby pedy kwiatowe nie zwiedly. Wiedniecie
pedéw zdarza sie czesto przy suchym i porywistym wietrze oraz
matej ilosci opadéw - wowczas plon jest bardzo zredukowany.

Obok uzytkowania na ziarno w plonie gtéwnym, gryka moze by¢
uprawiana jako roslina poplonowa - szczegdlnie na glebach o ni-
skiej bonitacji.

Te liczne zalety powinny zdecydowaé o zwigkszeniu arealu jej
uprawy. Okazuje si¢ jednak, ze tak nie jest, a gtéwna tego przyczyna
jest zbyt niski poziom plonowania i jego zawodnos¢.

jest do roslin zbozowych. Pochodzi z Azji, do

Europy trafita prawdopodobnie okoto XlII wieku. Jest rosling

dwuliscienng z rodziny rdestowatych.

Gryka zwyczajna ze wzgledu na podobny sktad

chemiczny nasion i agrotechnike uprawy zaliczana

Wymagania klimatyczno - glebowe

Gryka jest rosling o bardzo krotkim okresie wegetacji. Jej wzrost
i rozwoj trwa tylko 70-90 dni. Jest tez rosling cieplolubna i wraz-
liwa na najmniejsze przymrozki. Kielkuje powyzej 10°C, a najle-
piej rozwija sie, gdy temperatura oscyluje w granicach 20°C. Wy-
magania glebowe ma mate dzigki wybitnej zdolnos$ci asymilacyjnej
korzeni. Do$wiadczenia wykazaly, ze moze pobiera¢ dos¢ znaczne
ilosci kwasu fosforowego z fosforytow podolskich, czego innym
ro$linom zbozowym raczej si¢ nie udaje. Jest bardzo wrazliwa na
niedobory, jak i nadmiar wody. Dlatego nie nalezy jej uprawiac
na glebach bardzo suchych - piaskach oraz glebach podmoktych
i zalewowych. Udaje si¢ na gruntach gliniasto-piaszczystych, na le-
$nych nowinach, uprawia si¢ ja rowniez na murszach. W okresie
kwitnienia i tworzenia nasion wykazuje najwieksze zapotrzebowa-
nie na wode.

Stanowisko

Ze wzgledu na gesty system korzeniowy i dobre wykorzystanie
skladnikéw pokarmowych gryka nie wymaga specjalnego stanowi-
ska. Udaje si¢ na glebach lekkich, ale nie ubogich w wode. Najlepszym
przedplonem sa dla niej motylkowe, jak fubin czy seradela lecz moga
by¢ réwniez ziemniaki. Rosliny zbozowe s3 srednim przedplonem.

Poniewaz w uprawie ekologicznej stosowanie nawozdw mine-
ralnych jest ograniczone, po stabszym przedplonie zalecana jest
uprawa na oborniku. Jednak wskazane jest, by byla uprawiana
w drugim roku po nawozeniu obornikiem, albo
nawozona polowa dawki, aby nie dostarczy¢
zbyt duzej ilosci azotu. Nadmiar azotu powodu-
je nadmierny rozwdj roslin i spadek plonéw.

Zrédta:

1. Szczegotowa uprawa roslin, J. Herse, PWN, Warszawa 1982.
2. Uprawa roslin, Z. Hryncewicz, PWRIL, Warszawa 1980.

3. www.uprawyekologiczne.pl

4. Metodyka integrowanej ochrony gryki dla doradcow, Instytut
Ochrony Roslin Paristwowy Instytut Badawczy, Poznat 2017.

Wie$ Mazowiecka, kwiecier 2019
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A moie uprawa bobowatych?

Warunki klimatyczne Polski umozliwiajg uprawe roslin bobowatych (motylkowych,
straczkowych) grubonasiennych i drobnonasiennych na terenie calego kraju. Ze wzgledu na
ich zalety uzytkowe uprawa powinna by¢ rozszerzona, s3 one bowiem waznym elementem
rolnictwa konwencjonalnego i ekologicznego.

Barbara Bahniuk
MODR 0ddziat Siedlce

Rosliny motylkowe maja szerokie wykorzy-
stanie. Uprawia si¢ je na nasiona uzytkowane
do celéw przemystowych (produkgcja oleju),
konsumpcyjnych i pastewnych oraz stuza
jako surowiec do produkcji pasz tresciwych,
zielonki, nawozu zielonego i zagospodaro-
wywania gruntéw odtogowanych. Zawartos¢
biatka w nasionach tych roslin jest najwyzsza
ze wszystkich gatunkéw uprawnych i waha sie
od 20% (groch) do 45% (tubin zblty), a nie-
ktore gatunki zawieraja réwniez duzo tlusz-
czu (soja, tubin biaty). Biatko cechuje znaczny
udzial aminokwaséw egzogennych, gléwnie
lizyny, ale takze niedobér metioniny.

Kilka zdan o uprawie

W zmianowaniu miejsce bobowatych upra-
wianych na nasiona bylo zawsze po zbozach
lub - w dalszych latach - po oborniku. Zasada
generalna, Ze po sobie nie powinny by¢ upra-
wiane czesciej, niz co 4-5 lat obowiazuje row-
niez dzi$. Obecnie, przy ponad 75% udziale
zb6z w tradycyjnym pluznym systemie upra-
wy roli, polega ona na wykonaniu po przed-
plonie (zbozach) nastepujacych zabiegow:
podorywki (lub talerzowania), bronowania,

orki przedzimowej, wiosng uprawek przed-
siewnych, siewu i zabiegdw pielegnacyjnych.
Bardzo wazng czynnoscig na wiosng jest
glebokos¢ zastosowania agregatu uprawowe-
go przed siewem. Rosliny nalezy wysiewa’
jak najwczesniej, najlepiej (o ile pozwola na
to warunki pogodowe) w drugiej polowie
marca. Wezesny wysiew umozliwia wlasciwy
przebieg procesu jarowizacji (niskie tempera-
tury), a znaczny zapas wody w glebie w tym
okresie sprzyja rownomiernym wschodom.

O nawozeniu

Racjonalne nawozenie roélin bobowa-
tych, podobnie jak innych roslin upraw-
nych, powinno by¢ uzaleznione od zasob-
nosci gleby. Nawozy potasowo-fosforowe
sa niezbedne dla ich prawidtowego wzro-
stu i rozwoju. Sg tez, podobnie jak niekto-
re mikroelementy - molibden, bor, miedz
i mangan - warunkiem dobrego wspélzycia
z bakteriami brodawkowymi wigzacymi
wolny azot z powietrza. Jednym z warun-
kow tego wspolzycia i dobrego plonowa-
nia straczkowych jest prawidtowy odczyn
gleby. Wszystkie rosliny bobowate nie

znosza bardzo kwasnego odczynu,
gdyz w tych warunkach ogra-
niczone jest wigzanie azotu

z powietrza.

O zaletach

Rogliny bobowate wy-
wieraja korzystny wplyw
na biologiczne i fizyko-che-
miczne wladciwosci gleby.
Wspdlzyjac z bakteriami
brodawkowymi  asymilu-
jacymi wolny azot atmos-
feryczny wzbogacaja gle-
be w ten sktadnik, co ma

znaczenie zaréwno ekologiczne, jak i eko-
nomiczne. Ponadto cechuje je - jako jedna
z nielicznych grup roélin uprawnych - do-
datni bilans substancji organicznej w glebie.

System korzeniowy motylkowych przy-
czynia si¢ do rozluznienia warstwy po-
dornej i tym samym utatwia glebsze uko-
rzenienie si¢ roélin nastepczych. Dzieki
glebokiemu i dobrze rozwinietemu syste-
mowi korzeniowemu moga pobiera¢ z gleb-
szych warstw gleby znaczne ilosci wapnia,
fosforu i potasu oraz przemieszczaé je do
powierzchniowych warstw gleby, przez co
sktadniki te staja si¢ dostepne dla innych
rodlin. Wydzieliny korzeniowe Iubinéw
uruchamiajg uwstecznione zwiazki fosforu,
dzieki czemu moze on by¢ wykorzystywany
przez nastgpne gatunki w zmianowaniu.

Sa one takze doskonalym przedplonem
dla rodlin zbozowych, przemystowych
i okopowych. Szczegdlnie korzystny wplyw
nastepczy motylkowych obserwuje sie w la-
tach o nierdwnomiernym rozktadzie opa-
déw lub ich niedoborach.

Przyczyniaja si¢ réwniez do ograniczenia
choréb przenoszonych za posrednictwem
gleby. Uprawiane w miedzyplonach na zie-
lone nawozy wnosza do gleby okolo 4-8 ton
suchej masy i do 150 kg/ha azotu. Ponadto
zwarty porost masy nadziemnej tych roslin
silnie ocienia glebe sprzyjajac aktywnosci
zycia biologicznego gleby.

Uwzgledniajac duza warto$¢ paszowa
nasion i zielonej masy tych roélin oraz ich
korzystny wplyw na srodowisko glebowe,
podejmowane sg dzialania zmierzajace do
zwiekszenia ich arealu, a takze zaintereso-
wania ich uprawg rolnikéw oraz producen-
tow pasz. W tym celu wprowadzony zostat
system doplat zwigkszajacy oplacalnosé

uprawy.

Zrédlo: Uprawa roslin strgczkowych w Polsce, IUNG
Putawy
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Zazielenienie 2019 - nowosci!

Wszyscy rolnicy uprawnieni do jednolitej platnosci obszarowej sa zobowigzani do realizacji
zazielenienia. W zaleznosci od powierzchni gruntow ornych, udzialu trwalych uzytkow
zielonych oraz wystepowania trwatych uzytkow zielonych cennych przyrodniczo, rolnicy s3
zobowiazani do przestrzegania jednej, dwoch lub trzech praktyk zazielenienia.

Zofia Chotyniec - MODR 0ddziat Siedlce

Zazielenienie jest realizowane przez:
e dywersyfikacje upraw,
e utrzymanie trwalych uzytkow zielonych (TUZ),
e utrzymanie obszarow proekologicznych (EFA)

Ponadto mozliwa jest realizacja dywersyfikacji upraw poprzez prak-
tyke réwnowazna w ramach Pakietu 1. Rolnictwo zréwnowazone ob-
jetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

Przepisy unijne przewiduja szereg wykluczen z obowiazku sto-
sowania praktyk zazielenienia, m.in. gospodarstwa, w ktérych po-
nad 75% uzytkéw rolnych to trwale uzytki zielone lub gospodarstwa
o wysokim (ponad 75%) udziale gruntéw ornych wykorzystywa-
nych do produkgji traw lub innych zielnych roslin pastewnych lub do
uprawy roélin straczkowych lub ugorowanych, z uwagi na korzystne
oddzialywanie na $rodowisko, sa zwolnione z obowiazku realizacji
dywersyfikacji upraw i utrzymywania obszaréw proekologicznych.
Co si¢ zmienito w tym roku?

Nowelizacja przepiséw w zakresie zazielenienia dotyczy listy ob-
szarow proekologicznych (EFA). Przepisy UE dopuscity mozliwo$¢
rozszerzenia od 2019 r. krajowego katalogu obszaréw proekologicz-
nych EFA o nowy element - grunty ugorowane z roslinami miodo-
dajnymi, bogatymi w pylek i nektar. Ugorom tym zostal przypisany
wyzszy wspolczynnik wazenia (1,5), odzwierciedlajacy znaczenie
poszczegélnych obszaréw EFA dla réznorodnosci biologicznej, niz
wspolczynnik dla pozostatych ugoréw w ramach EFA (1,0).

Zgodnie z obecnie obowiazujacymi przepisami na ugorach
w ramach EFA obowigzuje zakaz prowadzenia produkcji, w tym
zakaz wypasu i koszenia od 1 stycznia do 31 lipca (po uplywie tego

REKLAMA

okresu rolnik moze przywrdci¢ grunty do produkcji). Jednakze na
ugorach z roélinami miododajnymi termin ten zostal wydluzony
do 30 wrzesnia, w celu umozliwienia pelnego rozwoju gatunkow
roslin miododajnych oraz zapewnienia bazy pokarmowej owa-
dom zapylajacym przez caly sezon.

Co to znaczy dla rolnika?

Rolnicy, ktérzy sie na to zdecyduja, beda zobowiazani do wy-
siania mieszanki skladajacej si¢ z co najmniej dwoch gatunkéow
roélin z okreslonej listy, na ktorej zaproponowano gatunki naj-
bardziej miododajne i masowo oblatywane przez pszczoty. Do-
puszczenie wylacznie mieszanek na tych obszarach wynika z faktu,
ze zdecydowanie lepiej niz uprawy czyste, zapewniajg one obecno$¢
i dostepno$¢ kwiatow wiekszej liczbie gatunkow owadow, o réznych
przystosowaniach do pobierania nektaru i w réznym czasie.

Wspomniana lista gatunkéw rosélin miododajnych zostata po-
dzielona na dwa wykazy. Jeden z nich obejmuje rosliny miododajne
typowo uprawne (np. facelia blekitna, gorczyca jasna, gryka zwy-
czajna i in.), natomiast drugi pozostale gatunki roélin miododaj-
nych (np. miety). Gatunki typowo uprawne beda mogly by¢ wysie-
wane wylacznie w mieszance z innymi (nieuprawnymi) gatunkami
roélin, i nie bedg mogty dominowa¢ w mieszance.

Ponadto od 2019 r. za obszary EFA przestang by¢ uznawane ob-
szary zalesione po 2008 r. w ramach PROW.

* kK

Bardziej szczegétowe informacje w zakresie zazielenienia od
2019r. zostaly zawarte w materiale informacyjnym dotyczacym
platnoéci z tytutu praktyk rolniczych korzystnych dla klimatu i $ro-
dowiska (zazielenienie) dostepnym na stronie MRiRW.

Zrédto: https://www.gov.pl/web/rolnictwo/platnosc -za-zazielenienie2
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Lubimy tuoavzy e cos vazem

Z Grazyna Tyminska przedstawicielka Kola Gospodyn Wiejskich w Tule (gmina Klembow,
powiat wolominski) rozmawia Dorota Gorska.

Jak liczne jest wasze koto? Czy nalezg do niego tylko osoby starsze,
czy takze mlodziez?

Nasze koto tworzy dziesiec pan i jeden pan, ktéry na pewno czuje
sie doceniony w naszym gronie. Jedli chodzi o przedziat wiekowy;,
jest réznie - s3 u nas zaréwno osoby w $rednim wieku, jak i mlod-
sze.

Mowi sie, ze mlodzi ludzie czesto gubig swoj regionalizm i Zyjg
w wirtualnym Swiecie. Jak zachecitaby Pani milodziez, aby
wstepowata do KGW?

Zauwazytam, ze mfodzi nie garna si¢ do udzialu w tego typu or-
ganizacjach. Nam si¢ udato ich wlaczy¢ gléwnie dlatego, ze s to na-
sze dzieci. Podpatruja nasze dzialania i zaczyna ich to interesowac.
Przynaleznos¢ do KGW daje duza przyjemnos$¢ tworzenia czegos
razem, kontaktu z drugim cztowiekiem.

KGW w Tule jest bardzo mtode. Od jak dawna istnieje?
Tak. Nasze Koto powstato dopiero w grudniu 2018 r.

To chyba za wczesnie, zeby méc pochwalic si¢ rekodzietem...

Dopiero zaczynamy, ale mozemy juz pochwali¢ si¢ palmami i pi-
sankami wielkanocnymi. Robienia ich uczy nas moja mama, ktéra
przyjechata do nas akurat teraz z Podlasia i przekazuje nam calg
swoja wiedze.

Czym zajmujq sie panie na spotkaniach i jak czesto si¢ one odby-
wajq?
Spotykamy sie oficjalnie raz w miesigcu, u mnie w domu. Ale

oczywiécie z najblizszymi sgsiadkami nalezacymi do Kofa duzo
cze$ciej. Zwykle wyglada to tak, ze siedzimy przy herbatce i dysku-
tujemy czym zajmiemy sie w nastepnym miesigcu.

Czy wasza dzialalnos¢ kieruje si¢ w strong gastronomii czy raczej
rekodzieta?

Przede wszystkim zajmujemy si¢ kulinariami, ale okazjonalnie
robimy takze tradycyjne ozdoby. Jezeli chodzi o gotowanie, to stara-
my si¢ podtrzymac¢ tradycje kuchni polskiej, czyli najczesciej przy-
gotowujemy pyzy, bigos, babe ziemniaczana, pierogi, zurek. W tym
jesteSmy najlepsze.

Czy skorzystaty panie z dotacji ARiMR na zatozenie Kola Gospo-
dyn Wiejskich?
Tak, skorzystalismy z tej formy pomocy.

A na jakie cele zostaly przeznaczone pienigdze?

Pienigdze bardzo nam si¢ przydaly na wyposazenie naszego miej-
sca spotkan oraz organizacje imprez okolicznosciowych. A przede
wszystkim - co dla nas najwazniejsze - na zakup sprzetu do goto-
wania.

Gdzie mozna sprobowaé waszych potraw?

Mozna ich bedzie sprébowaé przed Swietami Wielkanocnymi
w naszym GOK-u w Klembowie. Organizujemy tam spotkanie
$wigteczne dla o0sob, ktdre z nami wspdlpracuja i nam pomagaja.

A czy wspolpracujq panie z samorzgdem lokalnym?
Oczywiscie. Wspdlpracujemy z wdjtem
i urzedem gminy w Klembowie, GOK-iem, sta-
rostwem powiatowym oraz naszg parafig.

Na czym polega ta wspolpraca?

Bierzemy udzial w lokalnych imprezach, cza-
sem proponujemy degustacje naszych potraw,
a czasami prezentujemy tradycyjne wyroby
z kordonka lub bibuly.

Jakie macie plany na przyszlosc?

W najblizszej przysztosci zamierzamy uru-
chomi¢ strone internetowa naszego Kofa - to
w dzisiejszych czasach jest bardzo wazne. Oczy-
wiscie juz przygotowujemy sie do Swigt Wielka-
nocnych. No i przed nami jeszcze jeden wazny
cel - stworzenie wienca dozynkowego, ktory be-
dzie reprezentowal Tul.

Dzigkuje za rozmowe i Zycze realizacji planow.

Fot. Dorota Gorska
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Wielkanoc

Tradyde STWIqt WZB[@BJ Nocy

Wielkanoc to najstarsze i najwazniejsze swieto chrzescijanskie upamietniajgce
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. W Polsce ma ono swoja wieloletnig i bogatq tradycje,
pielegnowang z pokolenia na pokolenie. I chociaz mozna w niej znalez¢ elementy dawnych

poganskich obrzedow naszych przodkow, to jest to przede wszystkim Swieto chrzescijan.

Henryka Borkowska
MODR 0ddziat Siedlce

W poprzedzajacym $wieta Wielkim Tygodniu wspominane sg
najwazniejsze dla chrzescijan wydarzenia. Ostatnie trzy dni tego
tygodnia - Wielki Czwartek, Wielki Pigtek i Wielka Sobota - sta-
nowig Triduum Paschalne, podczas ktérego wierni gromadza si¢
w kos$ciolach na nabozenstwach upamietniajacych meke, $mier¢
i zmartwychwstanie Chrystusa.

Palmowa Niedziela

Obchody Swigt Wielkanocnych rozpoczyna Palmowa Niedziela,
dawniej zwana wierzbng lub kwietng, obchodzona w kosciele na
pamiatke triumfalnego wjazdu Jezusa do Jerozolimy. Tego dnia
w kosciotach $wieci sie palmy - symbol odradzajacego si¢ Zycia.
Wykonuje si¢ je z gatazek wierzbowych, bukszpanu, borowiny, su-
chych kloséw zbdz i traw oraz kwiatow z bibuly. Dawniej poswieco-
nymi witkami palmowymi smagano po nogach domownikéw, wy-
powiadajac stowa ,,palma bije, nie zabije, za tydzien Wielki dzien, za
6 noc - Wielkanoc”, co mialo im zapewni¢ szcze$cie przez caly rok.
Pos$wiecona palma pozostawiona w wazonie chronita dom przed
ztymi ludzmi i nieszcze$ciem.

Triduum Paschalne

To najwazniejsze wydarzenie w roku liturgicznym katolikow,
ktdrego istota jest celebracja Misterium paschalnego: meki, $mierci
i zmartwychwstania Chrystusa.

Od Wielkiego Czwartku az do Wielkiej Soboty po procesyjnym
przeniesieniu Pana Jezusa do ciemnicy milkly kosécielne dzwony
i rozlegal sie tylko dzwiek kotatek. Zgodnie ze sredniowieczng tra-
dycja w Wielki Pigtek stroi si¢ Grob Panski. Tego dnia obowigzuje
$cisty post. Dawniej jadano zwykle §ledzia, postny zur z kartoflami
w mundurkach i gotowang lub smazona na oleju rybe.

W Wielka Sobote - ostatni dzien postu - z rana w kosciele $wieci
sie pokarmy, a wieczorem ogien i wode. Dawniej wierzono, ze ogien
spala to, co stare, a woda daje zycie.

Swiecenie Pokarméw
W Polsce tradycja swiecenia pokarméw siega XIV stulecia. Naj-

pierw $wiecono tylko baranka pieczonego z ciasta chlebowego,
ale z biegiem lat to si¢ zmienito. Obecnie do koszyczka ze $wie-

conka wkiada sie: jajka, kietbase, chleb, sdl, pieprz oraz baranka
(z ciasta, cukru, czekolady, wosku), a w niektdrych regionach Polski
jeszcze inne produkty: babeczki z ciasta, chrzan, ser i masto. Koszyk
przyozdabia si¢ galazkami barwinka lub bukszpanu i nakrywa bia-
ta serweta. Poswiecone pokarmy spozywa si¢ podczas uroczystego
$niadania wielkanocnego, kiedy to domownicy dziela sie $wieco-
nym jajkiem i skfadaja sobie zyczenia.

Dawniej, po powrocie ze §wieconka z kosciota, trzykrotnie ob-
chodzono dom dookota, odpedzajac w ten sposob zte moce.

Symbolika Swieconych pokarmoéw

Pokarmy przeznaczone na $§wigconke majg okreslong symbolike,
i tak:
jajko - symbolizuje nowe zycie, przypomina nam, ze Chrystus
zmartwychwstal; dzielimy si¢ nim, aby zapewni¢ zdrowie i szcze-
$cie calej rodzinie (wedlug ludowych wierzen przeciwdziala to
wszystkiemu co zte;
Baranek - jest symbolem Jezusa, ktory przelal za nas swojg krew.
Barankowi wielkanocnemu towarzyszy choragiewka bedaca zna-
kiem zwyciestwa;
kietbasa - znak, konczacego sie postu, symbol plodnosci i dostatku;
chleb - uosobienie Jezusa Chrystusa, ktory jest naszym Chlebem
Zycia;
s6l - chroni jedzenie przed zepsuciem, a po$wiecona sol chroni
przed zagubieniem nasze dusze;
pieprz - przypomina nam o gorzkiej mece Chrystusa;
ciasto (babka) - symbol wszechstronnych umiejetnosci;
chrzan - symbol sily;
ser, masto - symbole zdrowia dla zwierzat hodowlanych.

Pisanki

Malowanie jajek na Wielkanoc, to tradycja wcigz zywa i szeroko
rozpowszechniona. Nie wiadomo dokladnie skad si¢ wywodzi. Le-
genda glosi, ze $w. Magdalena dowiedziawszy sie o zmartwychwsta-
niu Jezusa pobiegta do domu i zobaczyta, ze wszystkie jajka staly sie
kolorowe. Barwy malowanych jaj (kraszanek) maja swoje znacze-
nie: fioletowa i niebieska oznacza zalobe i Wielki Post, czerwona
- krew Chrystusa przelana na krzyzu za nasze grzechy, a zielona,
brazowa i z6lta - rado$¢ ze zmartwychwstania.
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Najbardziej rozpowszechniong metoda barwienia jajek byto
malowanie ich w naturalnych barwnikach wykonywanych z tupin
z cebuli, kwiatéw malwy, kory debowej lub olszowej. Ornamenty
uzyskiwano ,,piszac” na nich przed malowaniem roztopionym wo-
skiem, aby farba nie pokryla powoskowanych wzoréw. W ten spo-
sob otrzymywano pisanki. Dawniej wierzono, ze jajka posiadaja
moc magiczng i chronia przed zlymi duchami. Czesto zakopywano
je w polu, aby zapewni¢ sobie dobry urodzaj, i w kurnikach, aby
kury dobrze si¢ niosly.

Potrawy wielkanocne

Wedtug tradycji na stole podczas $wigt powinny pojawié sie
wszystkie te potrawy, ktorych brakowalo nam podczas trwania
Wielkiego Postu. Nie moze zabrakng¢ zurku wielkanocnego z biala
kietbasa i jajkiem, barszczu chrzanowego, bab wielkanocnych oraz
mazurkow. Tradycja glosi, ze im wigcej potraw z jajek na wielka-
nocnym stole, tym wigksza bedzie pomyslno$¢ domownikéw w da-
nym roku.

Lany poniedzialek ($migus-dyngus)

Poniedzialek Wielkanocny w gwarze ludowej zwany byt (i jest)
»lanym poniedzialkiem” lub ,$migusem-dyngusem”. Tradycyjnie
w tym dniu wzajemnie oblewano si¢ woda. Wedlug wierzen ludo-
wych zwyczaj ten pochodzi z Jerozolimy, gdzie przeciwnicy chrze-
$cijanstwa mieli jakoby przy pomocy wody rozpedzaé wiernych,
zbierajacych sie w celu rozpamietywania zmartwychwstania Chry-
stusa. Inni za$ twierdza, ze jest to symbol masowego chrztu, obmy-
cia z grzechu i odrodzenia do nowego zycia. Dawniej §migus i dyn-
gus byly osobnymi zwyczajami - §migus oznaczal smaganie, czyli
uderzanie wierzbowymi galazkami lub polewanie woda. Wszystko
w formie zabawy - chlopcy smagali dziewczeta po golych tydkach.
Dyngus to inaczej wykup. Chlopcy chodzili od domu do domu
i w zamian za zyczenia i $piew domagali si¢ wykupu w postaci pisa-
nek i stodyczy. Z czasem potaczono te zwyczaje i do dzi$ przetrwalo
polewanie woda.

Przystowia zwigzane z Wielkanoca

Wielkanocne przystowia to cze$¢ polskiej tradycji. To madro$é
ludowa zawarta w kilku zdaniach, i zarazem bogactwo kulturowe
polskiej wsi.

v Deszcz w Wielki Pigtek napycha kazdy katek.

v' W Wielki Piatek, gdy deszcz hojnie doliny zleje, ze duzo mleka
bedzie, s pewne nadzieje.

v' W Wielki Pigtek dobry zasiewu poczatek.

v Pogoda na kwietnia niedziele, wr6zy urodzaju wiele.

v''W Wielki Pigtek zrob poczatek, a w sobote konicz robote.

v W dnie krzyzowe meka Boza, wstrzymaj sie od siewu zboza.

v Kiedy w Wielki Post rosa, to nasiej gospodarzu duzo prosa, a je-
zeli w Wielki Pigtek mrdz, to proso na gore wtoz.

v Kto dzien i noc goéci, to w Wielkg Niedziele posci.

v Gdy mokro w Wielka Niedzielg, rok sie sucho $ciele.

Wszystkie te ludowe zwyczaje, w wiekszosci dzi$ juz zapomnia-
ne i niezrozumiale, mialy zapewni¢ zdrowie i obfito§¢ pozywienia,
ktérego nieraz w nadchodzacym po Wielkanocy na przednéwku
brakowato.

Wielkanoc

Wielkanocne potrawy

Swiateczne tradycje obejmuja réwniez przy-
gotowanie okreslonych potraw. Oto dwa spraw-
dzone przepisy.

Paulina Wasiak
MODR Oddziat Poswigtne w Plotisku

Zurek wielkanocny

Sktadniki: 500 g surowej bialej kielbasy, 1 peczek wloszczyzny,
1 cebula, 2 suszone grzyby, 1 zgbek czosnku, 250 ml zakwasu zyt-
niego, 100 ml $Smietany, sol, kilka ziaren pieprzu, 2 listki laurowe,
5 ziaren ziela angielskiego, gars¢ suszonego majeranku, swiezo
zmielony pieprz, 2 lyzki chrzanu.

Wykonanie: do wigkszego garnka wlozy¢ obrane i optukane warzy-
wa (wloszczyzne), obrang cebule i czosnek, suszone grzyby, przy-
prawy. Wla¢ 1,5 litra zimnej wody i gotowa¢ do miekkosci warzyw.
Doda¢ optukang bialg kielbase i gotowa¢ na malym ogniu przez
15 minut. Doda¢ zurek - zakwas do smaku i co chwile mieszajac
zagotowaé. Dodac¢ chrzan i suszony majeranek, gotowac jeszcze ok.
1-2 minuty. Mozna zaprawi¢ $mietana. Podawac z pokrojona kiet-
basg i ugotowanym jajkiem.

Mazurek

Sktadniki: spéd - kruche ciasto: 250 g mqki, 50 g cukru pudru,
150 g zimnego masta, 1 tyZeczka proszku do pieczenia, 3 Z6ttka
(biatka zachowac do bezy).

Beza orzechowa: 3 biatka, 80 g cukru pudru, 1 lyzeczka mgqki
ziemniaczanej, 150 g orzechow wloskich.

Polewa: 50 g czekolady.

Wykonanie:

ciasto: piekarnik nagrza¢ do 180°C. Forme o wymiarach 20x30 cm
posmarowa¢ mastem i wylozy¢ papierem do pieczenia. Zagnie$¢
kruche ciasto z maki i proszku do pieczenia, cukru pudru, zimne-
go masta, zottek. Mozna je rozwatkowac i przelozy¢ na blache do
pieczenia, albo ugnies¢ réwno palcami na blasze. Na koniec po-
dziurkowa¢ widelcem i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec
15 minut. W czasie pieczenia przygotowac beze orzechowa.

beza orzechowa: 130 g orzechoéw posiekaé drobniutko, reszte po-
zostawi¢ do dekoracji. Biatka ubi¢ na sztywna piane, nastepnie
stopniowo dodawaé po lyzce cukru pudru caly czas mieszajac,
na koniec doda¢ mgke ziemniaczang. Potem doda¢ rozdrobnione
orzechy i delikatnie wymiesza¢ tyzka. Wylozy¢ mase na podpieczo-
ny spdd, posypac reszta orzechdw i piec 10 minut w 180°C.
polewa: rozpusci¢ czekolade i udekorowac ciasto.

Zrédia:

1. www.kwestiasmaku.com,
2. www.se.pl,

3. www.ofeminin.pl,
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Zielen wokot nas

Ograod to przyjaciel - mozesz udac si¢ do niego w kazdej chwili, aby znalez¢ wyciszenie,
ukojenie i spokdj ducha. To miejsce, w ktorym mozesz si¢ zatrzymac, odpoczac i nigdzie nie

spieszyc. Jesli stworzymy nasz ogrod w oparciu o kilka zasad, powstanie wymarzone miejsce
wypoczynku.

tekst i grafiki: Katarzyna Dunikowska
MODR 0ddziat Poswietne w Ptorisku

Jak zatem powinien wyglada¢ ogréd marzen? Trudno to zdefinio-
wac - to kwestia indywidualna, na miare potrzeb i upodoban wia-
Sciciela. Ale czy tylko wlasciciela? Dobrze przemyslana koncepcja
uwzglednia oczekiwania wszystkich uzytkownikow.

Na pewno nalezy go zaplanowal zgodnie z zasadami sztuki
ogrodniczej. Powinien tez harmonizowa¢ z najblizszym otocze-
niem. Na co zwréci¢ uwage przy planowaniu?

1. Otoczenie dzialki. Nie mozemy dziatki postrzega¢ jako wyizo-
lowanej przestrzeni. Ogroéd powinien wtapiaé sie w otoczenie,
wspolgra¢ z nim i wydobywa¢ z niego to, co najcenniejsze. Wyeks-
ponujmy zatem elementy warte uwagi, znajdujace si¢ w sasiedz-
twie. Moze za granicg dzialki rozposciera sie widok na las? Wpro-
wadzenie w tym miejscu ostony w postaci wysokiego zywoplotu
nie bedzie dobrym rozwigzaniem. Wyznaczmy natomiast miejsca
nieestetyczne i sprobujmy skutecznie odwroci¢ od nich uwage za
pomocg szpaleru drzew, kraty z pnaczami czy zimozielonych ekra-
now.

2. Powigzanie z budynkiem. Ogréd powinien harmonizowa¢ ze
stylem domu i plynnie sie z nim uzupelnia¢. Ten nowoczesny nie
bedzie pasowat do wiejskiej chaty. Ale sprobujmy spojrze¢ na nasza
przestrzen réwniez z wnetrza budynku - powinien si¢ dobrze pre-
zentowa¢ takze z okien kuchni czy salonu. W widocznych z nich
miejscach ustawmy wiec atrakcyjne detale, czy zaldézmy efektow-
ne rabaty z krzewami wygladajacymi tadnie przez caly rok i dtugo
kwitngcymi bylinami. Wezmy tez pod uwage widok ogrodu ze stre-
ty wypoczynkowej (taras, altana) - z tych miejsc powinien by¢ on
najpetniejszy.

3. Warunki $wietlne. Orientacja terenu wzgledem stron $wiata
ma $cisly zwiazek z nastonecznieniem i zacienieniem dziatki. Naj-
korzystniejsze warunki $wietlne, cieplne i wilgotnosciowe panuja
na wystawie zachodniej oraz poludniowo-zachodniej i potudnio-
wo-wschodniej. Mniej korzystne sg na wystawie poinocnej, gdzie
mamy do czynienia nie tylko z niedostatecznym nastonecznieniem,
ale takze stale wilgotnym i chlodnym podlozem. Posadzmy tam ga-
tunki o dekoracyjnych, duzych liSciach pochodzace ze zbiorowisk
le$nych (jezyczki, funkie, paprocie). Warunki swietlne wezmy réw-
niez pod uwage planujac w ogrodzie miejsca rekreacji i wypoczyn-
ku w zalezno$ci od upodoban (wizualizacja nr 1 inr 2)

4. Uwarunkowania glebowe. Duze znaczenie majg odczyn gle-
by i jej struktura - to od tych cech zalezy jakie rodliny bedziemy
mogli posadzi¢. Narazenie roélin na warunki nieodpowiednie w

stosunku do ich wymagan z pewnoscig zakonczy sie niepowodze-
niem. Najlepsze do uprawy wiekszosci roslin sg gleby piaszczysto-
-gliniaste, stosunkowo bogate w sktadniki pokarmowe, umiarko-
wanie przepuszczalne, z dobrg zdolno$cig magazynowania wody.
Jedynie nieliczne rosliny beda dobrze rosty na pylistym piasku czy
ciezkiej glinie. Na stanowiskach suchych sprawdzg sie niektore tra-
wy czy wrzosowisko. Gleba mocno kwasna lub zasadowa od po-
czatku eliminuje pewne gatunki. Gleby zasadowe kochajg lawendy,
cisy, jasminowce, za$ na glebach kwasnych doskonale sprawdzg si¢
rézaneczniki, azalie, wrzosy czy pierisy.

5. Planowanie nasadzen. Projektujac szate roslinng musimy pa-
mietaé, ze tworzymy zywa, zmienng scenerie. Istota wlasciwego
zaplanowania nasadzen jest uwzglednienie ich docelowych rozmia-
réw i rozlokowanie w takiej odlegtoéci, aby racjonalnie wykorzy-
sta¢ przestrzen. Nie wprowadzajmy réwniez nadmiaru gatunkow
- zwlaszcza je$li chodzi o mate ogrody - unikniemy tym samym ba-
taganu i chaosu. Nalezy rowniez zestawia¢ ze soba rosliny o roznej
porze kwitnienia. Jesli zalezy nam na ogrodzie atrakcyjnym przez
caly rok, stworzmy jego szkielet na bazie roélin zimozielonych,
do ktérych nalezg nie tylko iglaki. Jest wiele roélin lisciastych, nie
zrzucajacych lisci na zime (ostrokrzew, bukszpany, rézaneczniki,
runianka). Dodatkowym ich atutem mogg by¢ réwniez ozdobne
kwiaty czy owoce. Warto takze przestrzega¢ zasady wielokrotnosci
i powtarzania. Rabaty duzo korzystniej wygladaja posadzone jako
plama jednorodnych roslin, w duzych grupach, niz przypadkowo
zestawione rozne gatunki. Zachowajmy réwniez wielopietrowy
uklad roslinnosci. Przy kaciku wypoczynkowym zaplanujmy rosli-
ny dlugo kwitnace i pieknie pachnace.

k¥ %

Sztuka jest umiejetne powigzanie tych wszystkich zasad. Biorac
je pod uwage mozemy mie¢ pewnos¢, ze stworzymy idealne dla nas
miejsce wypoczynku, w ktérym zawsze odnajdziemy wyciszenie.
Zdefiniujmy zatem naszg przestrzen i stworzmy swodj indywidualny
klucz do ogrodu marzen. Powodzenia!

Zrédia:

1. Danuta Mtozniak ,Jak zaprojektowaé ogréd marze#” Wydawnictwo Multico,
Warszawa 2017. Ewa i Mariusz Chojnowscy ,Poradnik Ogrodnika” Multico Oficyna
Wydawnicza, Warszawa 2014.

2. Wolfgang Kawollek ,Wielka ksigga ogrodnika i dziatkowca” Wydawnictwo Publicat,
2017.

3. Tomasz Szostak Podrecznik ,,Jak przejs¢ z ogrodem na Ty”, 2017.
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Zielen wokot nas
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Kacik dla dzieci

Przedszkolakt ma start

(zabawa wielkanocna - rozpoznawanie jaj)

Aleksandra Koterwa-Chtystek
MODR 0Oddziat Bielice

Dopasuj zdjecia oraz nazwe ptactwa do rysunku z jajkami. Literki z nawiasow (przy nazwach ptactwa)
wpisz pod odpowiednim rodzajem jajka, litery czytane kolejno utworza hasto. Ktdre jajko najchetniej
pomalujesz na Wielkanoc? Jajko kurze (N) Jajko kacze (S) Jajko indycze (O) Jajko strusie (W) Jajko

przepiorcze (A) Jajko gesie (I)

Cnis Tomocniczy:

}a,}ko strusie: %wum MOCNA, SkOPUUL OYTZ majjwi@koz% okaz warod }adaLméch o

}@j{ko kurze: n@Wme}ozyr rodzaj jajka. WEAne W codzienmej diecte. jeot wigkoze od jaja
TVrzepArezeqo lecz mmejoze od k@cze%o.

Jajko kacze: mieco wigkoze jagko od kmwze%o, Tostada, chﬂ/ra,kt@m&otgﬁznq bladoniebieska, barwe skorupki.
Jagko przepdoreze: chomodkt@m&ot%czn@ nakrapana skorunkd oraz najmniejoze roxmianry t@%o
}a,da,m@%o jajka madaja, im niepowlarzalny wdzigk 4 wrok.

Jajko tndyeze: okoTU KD jajo ljammgf kremowej, nieco clemniej nakrapiama, wigksze od jaja kcwm%o lecz maniejoxe
od %@ow%o.

Jagko Geote: KOYUNKG, bﬂmm% bialej kaztall nieco wydluzony, wigksze od jaja tndyezego lecz manejoze od otwum%o.
f@%ﬁ;ia: strusia, przepiorki oraz gesi - https://pixabay.pl

2. Zdjecia: indyka, kury i kaczki; rysunek rodzaje jaj - Aleksandra Koterwa-Chlystek MODR Oddziat Bielice
3. https://jajkoiboczek.pl/nabial/

m Wies Mazowiecka, kwiecier 2019




. s Kacik dla dzieci
Krzyiowka nr 4

Krzyiowke uzupeltnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzg rozwigzanie.

1. ‘ ‘ ‘ 3. ..-plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata
2 4. Obok baranka i kurczaczka w koszyczku wielkanocnym
5. ... koszykow z wykliny
6. Wysiewana przed Wielkanocgq
4. 7. Potrawy wielkanocne, uktadane w koszyczku i swigcone w kosciele w
Wielkq Sobote
‘ 8. Maly koszyk
6. ‘ 9. Wielkanocny z cukru
1, ‘ 10. Smigus ......... )
11. Skladane przed Swigtami Wielkanocnymi
12. Trzeci miesigc roku
9. ’ 13. Malowane jaja
14. Roslina wktadana do koszyczka

5.’

10.
" Ksiqgzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
) ‘ - wydawca miesiecznika.
12. . . . .
Rozwigzanie prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do 19 kwiet-
13. nia r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Kazimierzowska
14, ‘ 21, z dopiskiem "Krzyzowka nr 4".

M Rozwiazanie Krzyzowki nr 2 - ZIMOWA OPOWIESC.
1. Swigtynia katolicka : Nagrody ksia,ikowe. wylosowata: Natal,ia Planeta, gm. Mirzec
° Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.
L]

2. Mineralna, utleniona lub swiecona

Rebus 4

WI=RA Y=0 R~ 1I=Y Y=A P=Z K _ASY~ _GAR K=0 _5 T=N —+E~ E=E K=E
IR NN EEEEEEEENEEEEEEEEEY
— .
V P=7 ZAF M~ _Z K=CHNI _SWH RZY=LE //‘A/ A=E K~ B= DWR~_W=C Y=IA

Nagrody ksigzkowe dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa
Rolniczego - wydawca miesi?cznika_ ROZWiannie Rebusu 2 - NASI PRZODKOWIE WYRABIALI
MASLO RECZNIE W MASELNICY.

Nagrody ksigzkowe wylosowal: Jakub Kepa, gm. Mirow

Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Odgadnigte hasto prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do
19 kwietnia 2019 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul.
Kazimierzowska 21, z dopiskiem "Rebus 4".

.........................................:
Szanowni Patistwo, uprzejmie informujemy, ze:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolniczego mieszczacy sie przy ul. Czeresniowej 98, 02-456 Warszawa,

tel. 22-571-61-00, e-mail: sekretariat@modr.mazowsze.pl. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych e-mail: iodo@modr.mazowsze.pl,, tel. 22 5176141 lub listownie na
adres Administratora Danych.

2. Okres, przez ktory Pafistwa dane osobowe bedg przetwarzane wynosi 6 lat, po tym okresie moze nastapic¢ archiwizacja dokumentéw z Panstwa danymi osobowymi
zgodnie z jednolitym rzeczowym wykazem akt.

3. Panstwa dane osobowe bedziemy przetwarza¢ w celu wylosowania nagréd za rozwigzanie Krzyzowki lub Rebusa;

4. Panstwa dane osobowe moga by¢ przekazywane innym podmiotom wspétpracujacym MODR Warszawa w zakresie i celu, w jakim korzystamy ze wsparcia tych
podmiotéw w obszarze obstugi IT, wysylek zaméwionych dokumentéw, a w przypadkach, gdy prawo tego wymaga, rowniez organom wladzy panstwowej.

5. Posiadajg Pafistwo prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu oraz
prawo do przenoszenia danych na podstawie pisemnego wniosku. Maja Pafistwo prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie w formie pisemnej bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Jednocze$nie informujemy, ze materialy zwigzane z realizacja ustugi
beda podlega¢ archiwizacji. Maja Panstwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznaja, Ze przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy prawa.
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Wazne sprawy

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.
Szkolenia wspolfinansowane ze $srodkéw Unii Europejskiej w ramach dzialania ,,Transfer wiedzy i dziatalno$¢ informacyjna”
poddziatania 1.1. ,Wsparcie dla dziatan w zakresie ksztalcenia zawodowego i nabywania umiejetnoséci”,
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

Instytucja Zarzgdzajaca PROW 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
w konsorcjum z Mazowiecka Izba Rolniczg informuje,
ze realizuje szkolenia od 01.01.2019 do 31.05.2019 w ramach projektu nt.:

»Szkolenia z zakresu norm i wymogow wzajemnej zgodnosci w wojewddztwie mazowieckim”

Program szkolenia

Temat zajec Czas

realizacji

Zasada wzajemnej zgodnosci (cross compliance), a platnosci bezposrednie i platnosci
obszarowe w ramach PROW

- Podstawy prawne, instytucje kontrolne.

- Rodzaje platnosci bezposrednich i ptatnosci obszarowych w ramach PROW.

8.00-8.45

Przerwa kawowa 8.45-9.00

Srodowisko, zmiana klimatu, utrzymanie gruntéw w dobrej kulturze rolnej
- Normy dobrej kultury rolnej zgodnej z ochrong $rodowiska. X 9.00-9.45
- Ochrona siedlisk przyrodniczych oraz dzikiej fauny i flory.

Ochrona wod gruntowych przed zanieczyszczeniem powodowanym przez azotany

.45-11.1
pochodzenia rolniczego z uwzglednieniem zmian wynikajacych z ustawy Prawo wodne 945 >

Przerwa kawowa 11.15-11.30

Zdrowie publiczne ludzi, zdrowie zwierzat i zdrowotnos¢ roélin (ze szczegélnym
uwzglednieniem kwestii problematycznych takich jak: zglaszanie zdarzen, prawidlowe
prowadzenie dokumentacji)

- Identyfikacja i rejestracja zwierzat.

- Zdrowie zwierzat.

- Zdrowotnos¢ roslin.

- Bezpieczenstwo pasz.

- Bezpieczenstwo zywnosci.

11.30-13.00

Dobrostan zwierzat X 13.00-13.45

Przerwa obiadowa 13.45-14.30

Harmonogram realizacji szkolen dostepny na stronie internetowej www.modr.mazowsze.pl
Uprzejmie informujemy, ze udzial w szkoleniu jest bezptatny.
Serdecznie zapraszamy
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