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Sznowni Czytelnicy

Nowosci w harmonogramie PROW

Harmonogram tegorocznych naboréw w ramach PROW na lata 2014-2020 zostat zaktualizowany. W poréwnaniu z po-
przednim planem rozszerzono go o mozliwos¢ skorzystania przez rolnikow z dotacji na inwestycje chronigce wody gruntowe
przez azotanami.

Jak wczesniej zapowiadano, ARIMR uruchomi w pazdzierniku nabor wnioskow na ,,Przetworstwo i marketing produktow
rolnych” przeznaczony dla tych rolnikéw, ktorzy zajmuja si¢ lub chea podjac dziatalno$¢ w ramach rolniczego handlu deta-
licznego (RHD). W tym przypadku wsparcie o jakie moga si¢ ubiegac rolnicy wynosi maksymalnie 100 tys. zt.

Ruszyty nabory wnioskéw w ramach ,,Ptatnosci na rzecz rolnikow kwalifikujacych si¢ do systemu dla matych gospo-
darstw, ktorzy trwale przekazali swoje gospodarstwo innemu rolnikowi” oraz ,,Premii na rozpoczecie dziatalnosci pozarol-
niczej”. Dokumenty mozna sktada¢ do 29 pazdziernika. Natomiast od 2 pazdziernika do 12 listopada bedzie mozna ubiegaé
si¢ w ARiIMR o przyznanie ,,Wsparcia na inwestycje zwigkszajace odpornos$¢ ekosystemow lesnych i ich wartos¢ dla srodo-
wiska”.

Aktualnie w ARiMR do 31 grudnia przyjmowane sg wnioski o przyznanie pomocy od tych rolnikow, ktorzy poniesli w go-

spodarstwach straty spowodowane klgskami zywiotowymi badz ASF.

Bezplatnej infolinia ARIMR - tel. 800-38-00-84.
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Wazne sprawy

Przyczyny i skutki zmgtzeniu gleb

Gleba jest zywym ukladem i jednoczesnie sSrodowiskiem wystepowania niezliczonej liczby
organizmow (bakterii, grzybow, roztoczy, nicieni, bezkregowcow, owadow, stawonogow
i drobnych ssakow). Pelnig one wiele waznych i nie w peini poznanych funkcji w utrzymaniu
stanu rownowagi miedzy zachodzacymi w niej procesami biochemicznymi.

Organizmy glebowe uczestnicza réwniez w przetwarzaniu resz-
tek roslinnych w préchnice oraz uwalnianiu skfadnikéw pokarmo-
wych i innych substancji (np. antybiotykéw, witamin) niezbednych
dla prawidfowego wzrostu i rozwoju roslin.

Intensyfikacja produkgji rolniczej, a zwlaszcza stosowanie zabie-
gow agrotechnicznych i chemizacja rolnictwa, moga powodowa¢
zakfocenie delikatnej rownowagi srodowiska glebowego oraz przy-
czynia¢ si¢ do degradacji i zmeczenia gleby.

Czym jest zmeczenie gleby?

Jest nim znaczne pogorszenie wilasciwosci fizyko-chemicznych
i biologicznych gleby, ktérego skutkiem jest zmniejszenie urodzaj-
nosci oraz plonowania roslin uprawnych. Problem ten najcze$ciej
dotyczy gospodarstw specjalizujacych sie w intensywnej uprawie
ro$lin jednego lub kilku gatunkéw, zwlaszcza roslin sadowniczych,
podczas uprawy ktorych stosuje sie zabiegi agrotechniczne oraz
znaczne nawozenie mineralne i opryski pestycydami.

Do gléwnych czynnikéw sprzyjajacych zmeczeniu gleb nalezy
zaliczy¢:

a) czynniki zwigzane z pogorszeniem ich naturalnych wlasciwosci
fizykochemicznych (np. zakwaszenie, alkalizacje, zasolenie, nie-
wlasciwe proporcie miedzy makro- i mikrosktadnikami, zawarto$§¢
metali ciezkich),

b) zanieczyszczenie gleby spowodowane chemizacja rolnictwa (na-
wozy mineralne, pestycydy) oraz inne zanieczyszczenia (powietrza,
zanieczyszczone opady atmosferyczne),

C) autotoksyczne wydzieliny korzeniowe roélin uprawnych, kto-
re moga ogranicza¢ pobieranie wody i skladnikéw pokarmowych
przez wiosniki, utrudni¢ oddychanie roslin oraz ich naturalne re-
akcje obronne,

d) niska zasobno$¢ gleby w materie organiczng, ktéra znacznie po-
prawia wlasciwosci fizykochemiczne i stymuluje rozwoj zycia bio-
logicznego w glebie.

e) czynniki klimatyczne, a zwlaszcza temperatura oraz poziom opa-
déw atmosferycznych, ktére moga posrednio ksztaltowaé przebieg
proceséw zachodzacych w glebie.

W wyniku dzialania wymienionych czynnikéw nastepuje za-
chwianie réwnowagi miedzy sktadem gatunkowym mikroflory
glebowej, spowodowane przez ostabienie rozwoju i funkcjonowa-
nia organizméw pozytecznych na korzy$¢ zwieckszonej aktywnosci
szkodliwych patogenow. Skutkiem tego jest staby wzrost i rozwdj
ro$lin uprawnych oraz pojawienie si¢ inwazji szkodnikéw, choréb
oraz bakteriofagéw niszczacych mikroorganizmy symbiotyczne (tj.
bakterie Rhizobium wigzace azot atmosferyczny). Zmeczenie gleb
moze dotyczy¢ zaréwno gleb stabych i lekkich, jak i zwieztych.

W sadownictwie proces ten okresla sie mianem choroby replan-
tacyjnej gleby. Do najbardziej wrazliwych gatunkéw roslin sadow-
niczych nalezy zaliczy¢: wisnie, czereénie, jablonie, brzoskwinie,
a w mniejszym stopniu truskawki i maliny.

Jakie sg skutki?

Negatywnymi skutkami zmeczenia gleb s3 ich gorsze wlasci-
wosci oraz zly stan fizjologiczny uprawianych roslin, a konkret-
nie:

o pogorszenie struktury gleby (np. niszczenie struktury gruzetko-
watej),

« nieodpowiedni odczyn (zwykle nadmierne zakwaszenie),

o wyczerpanie makro- i mikroskladnikéw niezbednych do prawi-
dlowego rozwoju roslin,

« nagromadzenie szkodliwych substancji w glebie (toksyny roélin-
ne, patogeny),

o staby wzrost i rozwdj czesci nadziemnej i podziemnej roslin po-
mimo nawozenia,

o deformacje roélin, np. skrécone miedzywezla pedéw, mniejsze
blaszki lisciowe,

« stabe plonowanie lub jego catkowity brak.

Jak mozna zapobiegaé?

Stosowanie odpowiednio dobranych zabiegéw agrotechnicznych
i fitoremediacyjnych moze poprawi¢ kondycje $rodowiska glebo-
wego i plonowanie roslin uprawnych. W celu przeciwdzialania de-
gradacji gleby i jej zmeczeniu nalezy prowadzi¢ racjonalna i do-
brze zaplanowang gospodarke na gruntach rolniczych oparta na:
« zaniechaniu uprawy jednego gatunku roélin, w zwartych mono-
kulturach i na znacznej powierzchni terenu, na korzy$¢ uprawy ro-
$lin w wielogatunkowych pasach,
« odpowiednio zaplanowanym plodozmianie,
« systematycznym wzbogacaniu gleby w materi¢ organiczng (nawo-
zy zwierzece, komposty, nawozy zielone),
o ograniczaniu erozji powietrznej i wodnej gleby poprzez uprawe
ro$lin okrywowych (przedplony, poplony, srédplony),
o racjonalnym nawozeniu opartym na badaniach fizykochemicz-
nych gleby i potrzebach pokarmowych roélin uprawnych,
« regularnym badaniu odczynu gleby oraz jej zasobnosci w makro-
i mikroskladniki niezbedne dla roélin uprawnych,
« ograniczonym stosowaniu pestycydéw oraz uprawie odmian bar-
dziej odpornych na wystepowanie choréb,
« w przypadku stwierdzonego zmeczenia gleby - wyeliminowanie
na okres 4-6 lat uprawy gatunkoéw roélin bedacych przyczyna tego
zjawiska,
« regulacji odczynu gleby oraz stosowaniu zabiegu wapnowania na
glebach nadmiernie zakwaszonych.

Ponadto, w przypadku diugotrwalej uprawy roslin wieloletnich
i sadowniczych na jednym stanowisku, zaleca si¢ wysiew roslin
o wlasciwosciach zwigkszajacych zawarto$§¢ materii organicznej
oraz roélin fitosanitarnych (np. uprawe motylkowatych na nawdz
zielony, uprawe gorczycy, aksamitki).

dr hab. Irena Burzyriska prof. nadzw. ITP
Laboratorium Badawcze Chemii Srodowiska
Instytut Technologiczno-Przyrodniczy

Wie$ Mazowiecka, pazdziernik 2019



Nasze imprezy

Mazowiecka wies w Europie

Pod takim hastem odbyly si¢ tegoroczne XXVI Miedzynarodowe Dni z Doradztwem Rolniczym, polaczone z XV Regionalng

Wystawg Zwierzqt Hodowlanych. W pierwszy weekend wrze$nia na terenie Agencji Rozwoju Miasta Siedlce przy ul. Jana

Pawla II stoiska zaprezentowalo 430 wystawcow. Ekspozycja zajela powierzchnie 11 ha, a obejrzalo ja okolo 80 tys. oséb

ze wschodniego Mazowsza, poludniowej Lubelszczyzny i poludniowego Podlasia. Swietu mazowieckiego doradztwa

tradycyjnie towarzyszyly obchody Dni Siedlec oraz jednodniowa Wystawa Klaczy i Ogierow Hodowlanych.

Tekst: Andrzej Dmowski
Zdjecia: Andrzej Dmowski, Jakub Kondraciuk
MODR Oddziat Siedlce

Ttumy odwiedzity naszg wystawe

W ciagu 15 lat, czyli od czasu, gdy Polska znalazla si¢ w Unii Euro-
pejskiej, nasza wie$ bardzo si¢ zmienifa - stata sie nowoczesna, zadba-
na i piekna - nie tracgc jednak przy tym nic ze swojej tradycji. Nasi
rolnicy od lat wykorzystuja nowoczesny sprzet, nowe technologie
produkcji, nawozy i $rodki ochrony roslin, ale ze wzgledu na ciagly
postep techniczny i koniecznos¢ powigkszania gospodarstw zmusze-
ni s3 do nieustannego $ledzenia zmian dokonujacych si¢ w agrotech-
nice, mieszankach pasz i $rodkach ochrony roélin. Pomoca stuzyli

Rozmiar maszyny dopasowany do wielkosci operatora

im nie tylko doradcy z MODR, ale takze MRiRW, ARIMR, i KRUS,
dzieki ktérym mogli uzyska¢ potrzebne informacje.

Ale rolnictwo to nie tylko hodowla i agrotechnika

Przez dwa dni trwania wystawy jej uczestnikami byli réwniez
producenci wyrobéw migsnych i mlecznych, produktéw owoco-
wo-warzywnych, miod6w, pieczywa, a takze firmy handlowe i ustu-
gowe pracujace na rzecz rolnictwa oraz hodowcy zwierzat gospo-
darskich. Prezentowali oni swoje osiagnigcia i produkty, a hodowcy
najlepsze zwierzeta. Dzieki XV Regionalnej Wystawie Zwierzgt Ho-
dowlanych wybrano najlepsze krowy, jatéwki i cieliczki. Integralna
cze$cia imprezy byta Wystawa Drobnego Inwentarza prezentujaca
kroliki, szynszyle, drob uzytkowy i ozdobny, golebie i papugi.

W rozstawionym tuz przy scenie namiocie Rgkodzielo mozna
bylo przyjrze¢ sie pracy garncarza i tkaczki, zobaczy¢ jak plecie si¢
kosze z wikliny i robi kwiaty z bibuly. Mozna tez byto kupi¢ obrazy,
szydetkowe serwetki, wyroby ze sznurka, a nawet tradycyjne liga-
wy. Wiele 0s6b chcialto sprobowa¢ wlasnych umiejetnosci, a tworcy
chetnie pokazywali jak powstajg ich unikatowe wyroby. W tym sa-
mym namiocie prezentowano szeroka oferte gospodarstw agrotu-
rystycznych regionu, a tuz obok wystawiali si¢ rolnicy sprzedajacy
produkty w ramach Rolniczego Handlu Detalicznego - mozna bylo
kupi¢ wytwarzane przez nich wedliny i sery. Niedaleko swoje pro-
dukty prezentowali wlasciciele gospodarstw ekologicznych, mozna
wigc bylo tez kupi¢ ekologiczne pieczywo, przetwory mleczne, we-
dliny i przetwory owocowo-warzywne.

Jak produkty lokalne ulatwiaja zycie mieszkancom?

Podczas trwania wystawy w namiocie MODR (Produkeja ro-
§linna) odbyl sie panel dyskusyjny na temat: Jak produkty lokalne
utatwiajg zycie mieszkaricom? Prowadzita go Irmina Solowiej z Ty-
godnika Siedleckiego - patrona medialnego imprezy, a udzial wzie-
li: dr hab. Katarzyna Antosik (UPH Siedlce), Marek Czapski (OSM
Siedlce), Joanna Kurowska (firma Atut), Marek Machala (fowisko
Traper w Kamieniu), Piotr Myrcha (Honda Wyszomirski Siedlce),
(Wokas Losice) oraz Adam Zdanowski (Zakfad Migsny Wierzejki).
Panel byt okazja do blizszego poznania czolowych przedsiebiorcow
z regionu siedleckiego i oferowanych przez nich produktéw. Dysku-
sje mozna bylo obejrze¢ na telebimie przy scenie glowne;.

Wie$ Mazowiecka, pazdziernik 2019
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Jan Romaticzuk - dyrektor MODR Oddziat Siedlce - podczas otwarcia
XXVI MDzDR

Odznaki honorowe Zastuzony dla rolnictwa

Dr Piotr Eyson - dyrektor Departamentu Doradztwa i Nauki
w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wi - wreczyt odznaki najbar-
dziej zastuzonym dla rolnictwa mieszkanicom Mazowsza. Otrzymali
je: Wioletta Czemiel-Grzybowska - doktor nauk ekonomicznych,
zaangazowana w gazyfikacje terenéw wiejskich (Polska Spotka Ga-
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Wystep zespotu "Sokotowianie”

zownictwa w Warszawie), Joanna Borkowska - wielo-
letni pracownik Mazowieckiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego, Stanistaw Stefaniuk - woéjt gminy Husz-
lew, Tomasz Hapunowicz - wdjt gminy Zbuczyn,
Grzegorz Krasnodebski - wspdlnie z zong Ewa pro-
wadzacy gospodarstwo (o powierzchni 270 ha) w Lu-
dwinowie, Wojciech Kobylinski - wlasciciel przed-
siebiorstwa ANWO w Pruszynku (powiat siedlecki)
produkujacego podzespoly do opryskiwaczy oraz Pa-
wel Burgs - wlasciciel pieczarkarni w Wytazach (gmi-
na Siedlce).

Etap wojewodzki XVII edycji Ogolnokrajowe-
go Konkursu Bezpieczne Gospodarstwo Rolne
2019

XVII Konkurs Bezpieczne Gospodarstwo Rolne uzyskal
patronat Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja

Nasze imprezy

Dudy. Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego wraz z Minister-
stwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Pafstwowa Inspekcja Pracy
w tym roku przeprowadzita XVII edycje Ogélnokrajowego Konkur-
su Bezpieczne Gospodarstwo Rolne. Jego celem jest promocja zasad
ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwach. Ocenie podlegaly m.in.:
organizacja obejécia i podworza, porzadek, stan techniczny budyn-
kéw, zabezpieczenia schodéw i drabin, stan instalacji i elektrycznych,
wyposazenie maszyn w ostony ruchomych czesci, odpowiednie za-
bezpieczenie srodkéw ochrony roélin oraz warunki obstugi i byto-
wania zwierzat. W tym roku do udzialu w konkursie zgloszonych
zostalo 168 gospodarstw, sposrod ktorych wyloniono 6 najbezpiecz-
niejszych.

Tytul najbezpieczniejszego gospodarstwa rolnego w woje-
wodztwie mazowieckim przyznano gospodarstwu Grazyny i Lesz-
ka Bobrowskich z Wolki Kurdybanowskiej (gmina Bltedow, powiat
gréjecki - sadownictwo) - za przydomowa oczyszczalnie $ciekow,
odprowadzanie wody deszczowej do ponownego nawadniania oraz
stanowisko do mycia opryskiwaczy z warstwa pochlaniajacg wy-
mieniang co 4 lata. Dodatkowym atutem jest zamawianie srodkéw
ochrony roélin na zasadzie ,karty info”. Rolnik nie kupuje ich na
zapas, ale otrzymuje sms-em informacje o zagrozeniu i potrzebie
wykonania zabiegu konkretnym fungicydem, dzigki czemu zaku-
puje preparat w ilo$ci potrzebnej na oprysk.

Kolejnym sukcesem Grazyny i Leszka Bobrowskich, jaki osia-

~— gneli na etapie centralnym tego konkursu, jest zdobycie III

miejsca w Polsce.

Drugie miejsce przyznano Agnieszce i Robertowi Fi-
lochowskim z Milewa Wielkiego (gm. Troszyn, powiat ostro-
fecki - mleczarstwo) - za system wjezdzania duzych samo-
choddéw z pasza do niskiego pomieszczenia, co mozliwe jest
dzieki podnoszonemu dachowi wyciagganemu do gory silni-
kiem elektrycznym. Dodatkowym udogodnieniem sg trzy
wjazdy na teren gospodarstwa i monitoring na poroddwce.

Na trzecim miejscu sklasyfikowano gospodarstwo Hanny
i Tadeusza Walczakow z Losewa (gm. Pokrzywnica, pow.
pultuski - mleczarstwo) - za dobrg organizacje pracy, szero-
kie ciagi komunikacyjne dla maszyn, czystos¢ oraz dobrze
wyposazony magazyn warsztatowy. W gospodarstwie stoso-
wane sg rowniez udogodnienia - boczne wjazdy dla maszyn
rolniczych.

Uhonorowani odznakq Zastuzony dla rolnictwa

Wie$ Mazowiecka, pazdziernik 2019
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Nasze imprezy

Podsumowanie konkursu AgroLiga 2019
(z terenu dziatania MODR Oddziat Siedlce)

Siedleckim Mistrzem Konkursu AgroLiga 2019 w kategorii Rolnik

zostali Katarzyna i Andrzej Zuraw (gmina Wilga, powiat garwoliriski
- sadownictwo). Sady zwyciezcOw sg nawadniane i maja ochrone an-
tymrozowa. Owoce przechowywane sag w nowoczesnych chfodniach.

Andrzej Zuraw - siedlecki Mistrz Agroligi 2019 w kategorii rolnik, odbiera
gratulacje od Krzysztofa Tchorzewskiego - ministra energii

Mistrzem AgroLigi 2019 roku siedleckiego Oddzialu Mazo-
wieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w kategorii Firma
zostalo przedsiebiorstwo WIL - SAD sp. z o. o. sktadajace si¢ z 30
producentéw-sadownikéw z gminy Wilga. Grupa powstata w roku
2010 i gospodaruje na powierzchni okoto 300 ha. Wprowadza na

Warszaw.eu!

......

Marek Konarzewski - przedstawiciel przedsigbiorstwa WIL-SAD
siedleckiego Mistrza AgroLigi 2019 w kategorii firma, odbiera nagrode od
Krzysztofa Tchérzewskiego - ministra energii i Slawomira Piotrowskiego -

dyrektora MODR Warszawa

rynek okolo 30 tysigcy ton owocow rocznie, z czego 60% pochodzi
od udzialowcoéw. Jako jedna z nielicznych grup w kraju rozprowa-
dza ona swdj towar do krajow Azji (Wietnam, Indie, Hong-Kong)
i Afryki (Egipt).

Grupy producenckie

Dyrektor MODR Stawomir Piotrowski wreczyt puchary 8. grupom
producenckim biorgcym udzial w wystawie. Jest to owoc wielolet-
niej wspolpracy rolnikéw - sadownikéw, mleczarzy i producentéw
trzody chlewnej prowadzacych gospodarstwa gtéwnie w czterech
powiatach: fosickim, sokotowskim, wegrowskim i siedleckim.

Podsumowanie konkurséw MODR

awlanych ﬂfEB Nizatl 1. Poznajemy smaki z mazowieckiej spizarni

Mazowiecki Oérodek Doradztwa Rolniczego Oddzial w Sie-
dlcach zorganizowal konkurs Poznajemy smaki z mazowieckiej
spizarni. Jego cele to: aktywizacja mieszkancow wsi w zakresie
przetwodrstwa i przedsigbiorczosci pozarolniczej oraz promocja
najlepszych przetworéw owocowo-warzywnych wytwarzanych
na terenie Wschodniego Mazowsza. Do udzialu w konkursie za-
proszeni zostali mieszkancy z terendéw wiejskich o$miu powiatow:
garwolinskiego, fosickiego, minskiego, siedleckiego, sokotowskie-
go, wegrowskiego, otwockiego, wolominskiego. Zgtoszonych zo-
stalo 51 réznorodnych przetwordw.

Laureatkami konkursu zostaly:

I miejsce - Maria Mucko (Piaseczno, gm. Ceglow) za hrabiow-

ska galaretke chrzanowg i marmolade marchewkowa;

IT miejsce- Anna Szpura (Stara Kornica) za ocet malinowy i ko-

rzenng konfiture z jagod;

IIT miejsce - Zofia Iwanek (Pruszyn, gm. Siedlce) za wisnie po
cesarsku.

Wyrdznienia otrzymaly: Anna Goliszewska (Kaweczyn, gm. Ma-
ciejowice), Katarzyna Latos (Henrysin, gm. Koséw Lacki), Lucy-
na Demianiuk (Mierzwice, gm. Sarnaki), Aneta Rybarczyk (Nowa
Wie$ Kosowska, gm. Koséw Lacki), Elzbieta Bajszczak (Podciernie,
gm. Cegléw) i Jolanta Lipiniska (Modrzew, gm. Zbuczyn).

2. Najciekawsze stoisko XXVI MDzDR

W konkursie uczestniczyli wszyscy wystawcy. Oceny stoisk do-
konano w dwdch kategoriach: wystawa i kiermasz. Oceniano
warto$¢ dydaktyczna i merytoryczna ekspozycji, profesjonalizm
urzadzenia, jako$¢ obstugi i wrazenie estetyczne.

I miejsce w Kkategorii wystawa przyznano Dariuszowi
Dabrowskiemu z firmy P.P.H.U. AGROLAND w Trzebieszowie
Pierwszym (maszyny).

IT miejsce w kategorii kiermasz przyznano Bozenie i Dariu-
szowi Granowskim z Debowki w gminie Blonie (rosliny: kak-
tusy i sukulenty).

HIT WYSTAWY

W niedziele na scenie podsumowano konkurs: HIT XXVI
MDzDR. Jego organizatorem byt Mazowiecki O$rodek Doradz-
twa Rolniczego Oddzial Siedlce. Celem konkursu bylo wybra-
nie maszyny, ciggnika czy urzadzenia technicznego, wyrdzniaja-
cych si¢ wysoka jakoscia pracy, bezpieczenstwem obstugi, niskimi
kosztami eksploatacji, trwaloécig i estetyka z wykorzystaniem tra-
dycyjnych rozwiazan, ale jednoczesnie bedacych nowoczesnymi.

Za Hit Wystawy uznano opryskiwacz samojezdny do prze-
prowadzania zabiegow dezynfekcyjnych (producent ANDRE-
ON), zgloszony przez firm¢ KANVWET - Sp. z o.0. z Olsztyna.
Wyrdzniono tez nastepujace maszyny:

1. Ladowarke przegubowa Eurotrac W12 K (producent Eurotrac Ho-
flande) - zgloszong przez firm¢ MEGA Technika Rolnicza z Lukowa.

Wie$ Mazowiecka, pazdziernik 2019



Laureaci konkursu Hit XXVI MDzDR ze Stawomirem Piotrowskim
- dyrektorem MODR Warszawa drugi od lewej oraz prowadzgcymi
Justyna Niedzialek pierwsza od lewej i Anna Oledzka czwarta od lewej
- komisarz wystawy

2. Ciagnik rolniczy Massey Ferguson 5710 Dyna-4 - zgloszony
przez firm¢ WOKAS S.A. z Losic.
3. Ciagnik rolniczy Kubota M 7171 Premium - zgloszony przez
firm¢ ROLMIX Mieczystaw Gluchowski, Tadeusz Kicko, Krzysztof
Rumik- Sp. J. z Losic.

Laureaci otrzymali dyplomy i puchary ufundowane przez MODR.
Laureat konkursu HIT Wystawy bedzie mial mozliwos¢ bezplatne-

Nasze imprezy

dzicielskich kur niesnych przeznaczonych do
polintensywnej produkdii jaj.

XV Regionalna Wystawa Zwierzat
Hodowlanych

W wystawie wzielo udzial 25 hodowcow-
-wystawcow z powiatow: garwolinskiego,
tosickiego, minskiego, ostrowskiego, siedlec-
kiego, sokolowskiego oraz wegrowskiego.
Zaprezentowano 25 krow, 25 jatowic i 11
cieliczek, ktore oprowadzali mtodzi hodow-
cy - dzieci i wnuki doswiadczonych hodow-
cow bydla. Na wystawie, oprocz zwierzat
rasy polskiej holsztynsko-fryzyjskiej, mozna
bylo podziwia¢ przedstawicielki ras: jersey,
simentalskiej, bialogrzbietej oraz brown swiss.

Zespoly artystyczne

Przez dwa dni trwania imprezy, na scenie swdj program artystyczny za-
prezentowali: Zespot Piesni i Tarica Sokotowianie z Sokolowa Podlaskiego,
Zesp6t Wokalny Radosé z Radomysli, Zespdt Jabloniacy z Jablonnej Lackiej,
Zespot Piesni i Tavica Ziemi Losickiej z Losic, Zespot Zakrze Spiewa z Za-
krza, Zesp6t Ludowy Przesmyczanki z Przesmyk, Zespot Korniczanie ze Sta-
rej Kornicy oraz Zespot Ludowy Marysieriki ze Starych Szpakdow.

go zareklamowania si¢ na tamach ,Wsi Mazowieckiej” -
miesigeczniku wydawanym przez MODR. - A RN
4 -] - A f ’
Ekspozycja drobiarska... \ ! s : - ! ]E

... zostala zorganizowana przez Krajowa Rad¢ Drobiar-
stwa - Izbe Gospodarcza w Warszawie. Byla czescig XV
Regionalnej Wystawy Zwierzat Hodowlanych. Uczestni-
czyto w niej 7 hodowcoéw, ktérzy zaprezentowali 12 stadek
drobiu. Patronat naukowy nad wystawa objal Uniwersy-
tet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach, Wydzial
Przyrodniczy. Natomiast patronat medialny - wydawca
ogolnopolskiego czasopisma drobiarskiego Wiadomosci
Drobiarskie Sp. z o.0. Komisja sedziowska przyznala tytut
SUPERCZEMPIONA stadku hodowlanemu przepiorek
japonskich J-11, nalezagcemu do Dariusza Krolika.

Przyznano tez nagrode specjalna dla Messa Osrodek
Hodowli Zarodowej Sp. z 0.0. Mienia za caloksztalt prac
hodowlanych i wytworzenie dwoch nowych zestawéw ro-

Popatrz mamo jakie tadne oczy ma ten cielaczek

Wystawe w Siedlcach odwiedzili senatorowie i parlamentarzysci, m.in.: Maria Koc - wicemarszatek Senatu Rzeczypospolitej Polskiej, Krzysztof Tchorzewski - posel na
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej i minister energii, Waldemar Kraska - senator Rzeczypospolitej Polskiej, wiceminister zdrowia oraz samorzadowcy i przedstawiciele insty-
tucji obstugujacych rolnictwo. Na oficjalne otwarcie przybyli przewodniczacy delegacji miast partnerskich: z Biatorusi (Rejon Wotkowyska), z Litwy ( Rejon Wilenski),
ze Stowacji (z miasta Sabinow), z Ukrainy (z miasta Berdyczéw), z Niemiec (z miasta Dasing), z Wloch (z Pescantiny) i z powiatu Oberhavel w Niemczech.
Organizatorem imprezy byl MODR Oddziat Siedlce wspotpracujacy z urzedem miasta Siedlce, starostwem powiatowym w Siedlcach, Zespotem Szkét Ponadgimnazjal-
nych Nr 4 w Siedlcach, Polskg Federacja Hodowcéw Bydta i Producentéw Mleka Region Oceny Parzniew, Mazowieckim Zwigzkiem Hodowcow Bydla i Producentéw
Mleka, Mazowieckim Centrum Hodowli i Rozrodu Zwierzat w Lowiczu Sp. z 0.0. Zaklad w Zelkowie.

Patronat honorowy nad imprez objeli: ks. dr Kazimierz Gurda - biskup siedlecki, Jan Krzysztof Ardanowski - minister rolnictwa i rozwoju wsi, Krzysztof Tchérzewski
- minister energii, Zdzistaw Sipiera - wojewoda mazowiecki, Adam Struzik - marszatek wojewddztwa mazowieckiego, Andrzej Sitnik - prezydent miasta Siedlce, Karol
Tchorzewski - starosta siedlecki.

Wspolprace z MODR podjeli: Agencja Rozwoju Miasta Siedlce, Wojewddzki Zwiazek Hodowcéw Koni w Warszawie, Polskie Zrzeszenie Hodowcow i Producentow
Bydta Migsnego, Uniwersytet Przyrodniczo- Humanistycznym w Siedlcach, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, Agencja Eventowa METRO Promo-tion, Centrum
Kultury i Sztuki im. Andrzeja Mezeryckiego Scena Teatralna Miasta Siedlce.

Sponsor gléwny: Polska Spotka Gazownictwa Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie.

Patronat medialny: Telewizja Polska Program 1, TVP 3 Warszawa, Telewizja WSCHOD, Tygodnik Siedlecki, Katolickie Radio Podlasie, Podlasie 24 - Regionalny Portal
Informacyjny, Echo Katolickie, Zycie Siedleckie, Gazeta Ogloszeniowa, Hodowla i Chéw Bydla, Wie§ Mazowiecka.
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/ Oddziatu Bielice

Jak przygotowaé KOMpostownil?

Kazdy z nas wyrzuca ogromne ilosci masy zielonej pochodzacej z ogrodka i gospodarstwa
domowego. A gdyby zamienic te odpadki na kompost, mozna by zaoszczedzi¢ na kupowanych
nawozach i dostarczy¢ roslinom wspanialej odzywki. Kompostowanie jest najlepszym sposobem,
zeby uzyskac¢ wlasny materiat do uzyzniania gleby.

Kazimiera Wotkowska
MODR 0ddziat Bielice

Dzigki kompostowaniu odzyskamy substancje organiczne
i zmniejszymy ilo$¢ odpadéw pochodzacych z gospodarstwa
domowego. Odpady biodegradowalne stanowia okolo 70%
naszych $mieci. Jesli trafia do kompostownika, bedziemy
mogli posegregowaé nawet 95% odpadéw pozostalych po
oddzieleniu resztek jedzenia. Uzyskany kompost jest natural-
nym, darmowym nawozem, ktéry mozemy wykorzysta¢ do
uzyznienia gleby w ogrodzie czy doniczkach. Dlatego warto
posiada¢ kompostownik.

Kupié czy zrobié?

Najprostszym rozwigzaniem jest zakup gotowego kompostowni-
ka z tworzyw sztucznych. Sprawdza si¢ on w matych ogrodach, gdzie
nie powstaje duzo resztek roslinnych. Ale kreatywni majsterkowicze
potrafig zbudowac go z wielu réznych surowcéw i w najrozmaitszych
formach. Za kanwe kompostownika moze postuzy¢ duze plastikowe
wiadro lub zbiornik, w ktérym wywiercimy otwory. Moze to by¢ stary
kosz na bielizne z tworzywa sztucznego, z odcietym dnem. Niektorzy
wykorzystuja siatke druciang oparta na drewnianej konstrukeji lub be-
tonowe pustaki ztozone w prostokatny komin. Zupelnie prosty maty
kompostownik da sie réwniez zestawi¢ z transporteréw na napoje.

Co nadaje si¢ na kompost, a co nie?

Na kompost nadaja sie: skoszona trawa, obierki z warzyw, zepsute
owoce, zwiedniete rosliny, cienkie galazki, wiéry z nielakierowane-
go drzewa, suche liscie, a takze stare pieczywo, torebki z fusami her-
bacianymi, zmielona kawa, zwiedle kwiaty ciete i uschniete roéliny
doniczkowe, chusteczki higieniczne, popiodl, skorupki z orzechéw,
pestki, skorupki po jajkach i recyklingowy brazowy karton.

Natomiast w komposcie nie powinny sie znalez¢: rosliny ogrodowe
zaatakowane przez choroby, chwasty, duze galezie, skorki od owocow
cytrusowych i egzotycznych, kosci i pozostalosci z migsa i ryb, resztki
obiadu, oleje roslinne, niedopalki papieroséw i kamienie.

Przygotowania

Kompostownik najlepiej zaktada¢ od wiosny do jesieni, kiedy jest
cieplo. Prace nalezy zacza¢ od wybrania dogodnego miejsca. Powin-
na to by¢ ustronna czes¢ ogrodu oddalona od czgéci reprezentacyj-
nej, gdyz ogladanie kompostu nie nalezy do najbardziej estetycznych.
Nalezy wiec znalez¢ ustronne miejsce, najlepiej pod ostona krzewow.

Kompostownik nie moze sta¢ na stoncu, aby jego zawarto$¢ nie

wysychala, ani na zbyt mokrym, bo mogloby to prowadzi¢ do gnicia
materii znajdujacej sie wewnatrz.

Podloze musi by¢ plaskie, a ziemia doktadnie przekopana, aby or-
ganizmy w niej zyjace mialy dostep do dodawanych przez nas resz-
tek. Dobrym rozwigzaniem jest budowanie pryzmy. Zaczynamy od
ulozenia bezposrednio na ziemi grubszych gatezi, co zapewni cyr-
kulacje powietrza i odptyw wody. Nie nalezy betonowa¢ miejsca, na
ktorym beda skfadowane odpadki, gdyz ograniczy to obieg powie-
trza i utrudni dzdzownicom przejécie do pryzmy.

Budowa: krok po kroku

Sciany kompostownika mozemy wykona¢ z desek lub okorowa-
nych i zaimpregnowanych belek. Zaczynamy od wkopania w zie-
mie¢ czterech elementéw naroznych, po czym na przemian bu-
dujemy $cianki z desek utozonych poziomo. Miedzy nimi nalezy
pozostawi¢ waskie szpary, aby zapewni¢ odpowiednia wentylacje,
niezbedna do powstawania kompostu.

Poszczegodlne warstwy roélin/resztek powinny skiada¢ sie z roz-
nych materiatéw o grubosci ok. 15-20 cm.

Aby przyspieszy¢ powstawanie kompostu, do zdrewniatych od-
padéw mozna dodawac obornik lub inny nawéz organiczny. Ko-
nieczny jest dostep powietrza.

Rozktad kompostu przyspieszy regularne przerzucanie go co 2-4
tygodnie. Odpadéw w pryzmie kompostowej nie powinno sie ubijac.

Organiczny recykling jest dobry dla nas, naszego ogrodu i $ro-
dowiska naturalnego. To niestychanie satysfakcjonujace mie¢ $wia-
domos¢, ze niepotrzebne odpadki powstajace w domu i ogrodzie,
mozemy przerobi¢ na warto$ciowe ,,czarne zloto ogrodnikow”

Zrédla:

1. https://www.planetnatural.com/composting-101

2. https://www.diyncrafts.com/33618/home/gardening/35-cheap-easy-diy-compost-
-bins-can-build-weekend;

3. https://www.ekologia.pl

4. http://www.kompostuj.cz/vime-jak/vyrobte-si-komposter/jak-si-zhotovit-paletovy-
-komposter/;
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Z Oddziatu Bielice

Dozynki powiatu sochaczewskiego 2019

W niedziele 15 wrzesnia w Gizycach w gminie Itow, odbyly sie dozynki powiatu
sochaczewskiego. Tegoroczne miejsce zostalo wybrane nieprzypadkowo bowiem miejscowos¢
Gizyce obchodzi w tym roku 780 - lecie, a parafia Swietych Apostolow Piotra i Pawla
w Gizycach 580 - lecie istnienia.

Tekst: Aleksandra Koterwa-Chtystek
MODR 0ddziat Bielice

Dozynki rozpoczeto uroczysta msza $wieta, ktora celebrowat biskup
Jozef Zawitkowski. Delegacje z gmin i instytucji rolniczych ztozyty na
oftarzu wience, bochny chleba oraz kosze z darami. Po mszy dziek-
czynnej przybyla ludnos¢ podziwiala korowéd z delegacjami dozyn-
kowymi z gmin powiatu sochaczewskiego, w ktérym niesiono piekne
wience dozynkowe, oraz bochny chleba symbolizujace zebrane plony.

Podczas trwajacych uroczystoéci dozynkowych odbywat sie kon-
kurs Miodowe przysmaki ziemi sochaczewskiej, ktorego organizato-
rami byli: Starostwo Powiatowe w Sochaczewie, Mazowiecki Osro-
dek Doradztwa Rolniczego Oddzial Bielice oraz Powiatowe Koto
Pszczelarzy w Sochaczewie.

Do konkursu zostaly zgloszone wyroby oséb indywidualnych jak
i Kot Gospodyn Wiejskich. Kazdy konkursowy produkt zawieral
w swoim skladzie miéd.

Lacznie zgloszono 18 produktéw: w kategorii wyroby cukierni-
cze - 12, w kategorii napoje regionalne - 6 produktow.

Zgloszone pysznosci ocenita komisja w sktadzie: Stefan Pens-
ko - przedstawiciel Powiatowego Kota Pszczelarzy w Sochaczewie,
Agnieszka Okraska - przedstawicielka MODR Oddziat Bielice, Zyg-
munt Lukasiewicz - przedstawiciel Powiatowego Kota Pszczelarzy
w Sochaczewie, Agnieszka Grzelak z Rady Powiatowej Mazowiec-
kiej Izby Rolniczej oraz Agnieszka Brzeska z Urzedu Gminy Itéw.
Komisja wytonifa zwyciezcéw. W namiocie MODR mozna byto de-
gustowal wszystkie zgtoszone do konkursu wyroby lokalne.

Zwyciezcy:
Kategoria wyroby cukiernicze:
1. miejsce - Irena Izydorczyk z gminy Itéw za ciasto Miodowiec;
2. miejsce - Placowka Opiekunczo-Wychowawcza w Gizycach
gmina [éw za ciasto Miodownik z jabtkiem;
3. miejsce - Kolo Gospodyn Wiejskich Kreatywni w Kozlowie Bi-
skupim i Kornelinie, gm. Nowa Sucha za chleb pszenno - razowy
z miodem i ziarnami
Kategoria napoje regionalne:
1. miejsce - Sebastian Szymanczak z gminy Teresin za napoj regio-
nalny Krupnik
2. miejsce - Kolo Gospodyn Wiejskich w Kozlowie Biskupim
i Kornelinie, gm. Nowa Sucha, za nalewke Tyrajmisiu z miodem
3. miejsce - Kolo Gospodyn Wiejskich w Kozlowie Biskupim
i Kornelinie, gm. Nowa Sucha za nalewke Mieta trgcona miodem
Wszystkie pozostale wyroby cukiernicze oraz napoje regionalne
biorace udzial w konkursie zostaly wyrdznione.
Nagrody ufundowane zostaly przez Starostwo Powiatowe w So-
chaczewie, Powiatowe Koto Pszczelarzy w Sochaczewie, gospodar-
stwo sadownicze Teczowy Ogrod

W korowodzie dozynkowym (fot. Sylwia Seklecka)

Przyznano réwniez nagrody indywidualne:

Nagroda indywidualna wojta gminy Itéw trafila w rece gospodyn
z KGW w Koztowie Biskupim i Kornelinie gm. Nowa Sucha za chleb
pszenno - razowy z miodem i ziarnami.

Nagrody indywidualne Rady Powiatowej Mazowieckiej Izby Rol-
niczej w kategorii wyroby cukiernicze przyznano Marcie Urbania
z gminy [1éw, za ciasto Sezamowiec miodowy; w kategorii napoje
regionalne nagroda trafifa do Kola Gospodyn Wiejskich Kreatywni
w Koztowie Biskupim i Kornelinie gm. Nowa Sucha za nalewke Ty-
rajmisiu z miodem.

Podczas dozynek Jolanta Gonta - starosta sochaczewski oraz
posel Maciej Malecki wreczyli wyréznienie Karolowi Stomie -
wlascicielowi lokalnego Browaru Socho, ktéry od 2016 roku pro-
muje region sochaczewski. W tym roku browar otrzymal nagro-
dy i tytul Mistrza Agroligi wojew6dztwa mazowieckiego 2019,
w kategorii FIRMA.

Na placu dozynkowym nie zabrakto zaréwno stoisk gastrono-
micznych czy tez wystawienniczych nalezacych do rzemieslnikow
oraz instytucji zwigzanych z rolnictwem. Zabawie dozynkowej i po-
tancowce na dechach towarzyszyty wystepy Sochaczewskiej Orkie-
stry Detej oraz lokalnych zespolow.

Wiréd gosci uroczystosci dozynkowych nie zabraklo przedstawi-
cieli organéw panstwowych oraz samorzadu lokalnego, byli m.in.:
Maciej Malecki - posel RP, Jolanta Gonta - starosta sochaczewski,
Jan Pawet Krasniewski - wojt Gminy Itéw, Krzysztof Lawniczak -
przedstawiciel delegatury plockiej MUW, Adam Orlinski - wice-
przewodniczacy Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego.

Za trud wlozony w zbidr tegorocznych plonéw dziekowali rolni-
kom Aneta Roskosz - przewodniczaca rady powiatowej Mazowiec-
kiej Izby Rolniczej w Sochaczewie i Krzysztof Szumski - dyrektor
MODR Oddziat Bielice.
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Z Oddziatu Ostroteka

Jesienne nawozenie runi trawiastej

W wiekszosci gospodarstw jesienne nawozenie mineralne 13k i pastwisk polega na dostarczeniu
roslinom potasu i fosforu. To podejscie jest bardzo uproszczone i nie uwzglednia poglebiajacych
si¢ w Polsce niedoborow siarki. Jak zatem optymalnie nawozi¢ uzytki rolne jesienig?

Wactaw Grzyb
MODR 0ddziat Ostroteka

Racjonalne nawozenie jest mozliwe tylko na podstawie
podstawowych badan gleby. Dotyczy to réwniez uzytkéw zielonych.
W przypadku uzytkéw krétkotrwalych, zasobno$¢ i odczyn pH
powinnismy zbada¢ przed ich zatozeniem. Jezeli mamy trwate uzytki
zielone, powinnismy takze bada¢ ich zasobno$¢ w przyswajalne
formy sktadnikéw pokarmowych okresowo - raz na 4 lata - i wtedy
regulowa¢ pH malymi dawkami nawozéw wapniowych. Do takiej
analizy pobiera sie reprezentatywne probki z profilu 5-20 cm.
Oznacza to, ze przed pobieraniem prébek na uzytkach zielonych
najpierw zdejmujemy goérng warstwe (okoto 5 cm) i z tej odkrywki
pobieramy probki z profilu (5-20 cm).

Pod rosliny polowe fosfor w caloéci powinien by¢ podawany
jesienig, a na uzytki zielone wskazane jest stosowanie go jesienia
i wiosna. Jesienig na Igkach zaleca sie stosowaé od % do % dawki
fosforu, a reszte wczesng wiosng. Natomiast na pastwiskach
wczesng wiosng i po trzecim wypasie - kiedy sg one czesto zalewane.
Generalnie w wiekszo$ci polskich gleb widoczny jest niedobdr
potasu i na takich stanowiskach roczna dawka nie powinna byc¢

W przypadku stosowania gnojéowki i gnojowicy istotne jest, by
nawozenie mineralne w catym sezonie ograniczy¢ do minimum.

Wazne sg siarka, magnez i sod. Przy duzych calorocznych dawkach
azotu niezbedne jest nawozenie uzytkow zielonych siarka, bo jest
ona pobierana przez rodliny w duzych ilosciach, a ponadto wywiera
olbrzymi wplyw na efektywno$¢ azotu. Przyjmuje sie, ze dawka siarki
powinna stanowi¢ % dawki azotu, ale mozemy zastosowa¢ cze$¢ nawet
pozng jesienig. Duze znaczenie ma tez nawozenie uzytkéw zielonych
wapniem oraz magnezem - zwlaszcza na glebach organicznych.
Rocznie na tych glebach powinno stosowaé sie okoto 100-150 kg
czystego sktadnika MgO, a na glebach mineralnych 50-100 kg MgO.
Zapotrzebowanie na siarke i magnez mozna pokry¢ nawozami -
siarczanem amonu i kizerytem, ktore mozna stosowaé wczesng wiosng
przed ruszeniem wegetacji (lub niewielka cze$¢ jesienig). Na glebach
mineralnych magnez i wapn mozna dostarczy¢ roslinom w postaci
Wapna magnezowego lub chzkl dolomitowej, a na uzytkach z1elonych
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Xl Kurpiowskie Targi Rolnicze

15 wrzesnia br. Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego Oddzial Ostroleka zorganizowat
cykliczng impreze Kurpiowskie Targi Rolnicze.

Od wielu lat wpisuje si¢ ona w lokalny kalendarz wydarzen,
szczegoOlnie dla mieszkancdw Ostroleki, okolicznych miejscowosci
i powiatow. Jak co roku zostalo przygotowanych wiele stoisk wysta-
wowych i wystepow artystycznych. Byla to doskonatla okazja do

z kurpiowskich pasiek oraz skosztowaé

N, regionalnych wypiekdéw i piwa kozicowego.

Puchar Dyrektora MODR Oddzial Ostroleka na najlepszego do-

| jarza Kurpiowskich Targow Rolniczych wywalczyt Marek Dziekonski,

drugie miejsce zajat Jarostaw Podeszwa, trzeci byl Szymon Mydlo.
Glowng atrakcja targéow byly wystepy Kot Gospodyn Wiej-

promocji produktéw dla lokalnych firm, twércéw ludowych i insty-  skich i kapel ludowych. Pigknie zaprezentowaly si¢ réwniez dzieci

tucji dziatajacych w sektorze rolnictwa. z Przedszkola Samorzadowego z Rzekunia.
Mieszkancy Ostrofeki i okolicznych gmin mogli kupi¢ §wieze we- Przy pieknej pogodzie wszyscy wspaniale sie bawili.
dliny wytworzone wedtug tradycyjnych receptur, mioéd pszczeli
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Uprawa soi w Polsce

Nasiona soi sg bardzo waznym surowcem w produkcji pasz i stanowig cenny pokarm dla
czlowieka. Produkty spozywcze z soi - jako alternatywa dla miesa - chetnie wlgczajg do diety
wegetarianie. Z nasion soi wytwarza si¢ olej sojowy, maczke sojowa, kasze sojowa, mleko
sojowe, tofu, tempeh i lecytyne. Preparaty z soi dodawane s3 do réoznych przetworow, m.in.
konserw miesnych i wedlin podnoszac ich wartosci odzywcze.

Andrzej Rosa
MODR 0ddziat Ostroteka

Nasiona soi zawieraja bardzo duzo, bo az 30-50% biatka, przy
czym maja korzystny dla czlowieka skfad aminokwaséw. Ponadto
zawierajg duzo ttuszczu (14-24%), oraz witaminy z grupy B.

Obecnie w Polsce, tak jak i calej Europie, ktadzie si¢ duzy nacisk
na zwigkszenie produkeji wlasnego biatka paszowego i ograniczenie
importu $ruty sojowej pochodzacej z roélin genetycznie modyfiko-
wanych. Uprawa soi wpisuje sie w programy zwiekszenia produkcji
wlasnego biatka. Zeby zwiekszy¢ obszar uprawy soi w Polsce, rosliny
nowej dla rolnika, trzeba spetni¢ kilka warunkéw. Do najwazniejszych
naleza: dostepno$¢ odmian dostosowanych do uprawy w warunkach
klimatycznych Polski, opanowanie uprawy soi przez rolnikéw oraz
mozliwo$¢ sprzedazy nasion. Aktualnie pojawilo sie w Polsce kilka
czynnikow sprzyjajacych rozwojowi uprawy soi. Najwazniejszymi sg:
poszerzenie oferty odmianowej, zwiekszenie produkeji i dostepnosci
kwalifikowanego materialu siewnego, doplaty do uprawy roslin stracz-
kowych i materiatu siewnego oraz wlaczenie soi do programu zaziele-
nienia. Bardzo istotnym czynnikiem jest pojawienie sie na szersza skale
podmiotéw gospodarczych skupujacych nasiona soi od rolnikow.

Wymagania glebowe

Soje powinno uprawiac si¢ na glebach zyznych, w wysokiej kul-
turze oraz dobrych wlasciwodciach fizycznych. Grunty powinny
by¢ cieple, przewiewne i dobrze utrzymujace wilgo¢. Gleby zbyt
zwiezte s3 mniej przydatne, gdyz w takich warunkach kietkowanie
nasion i wschody roslin sg utrudnione. Dobre plony uzyskuje sie na
czarnych ziemiach, jak i na glebach lzejszych, pod warunkiem, ze
nawozenie mineralne jest obfite, a opadow jest duzo. Najodpowied-
niejsze dla soi sg gleby zaliczane do kompleksu pszennego bardzo
dobrego, dobrego wadliwego, klasy bonitacyjnej II - IIIb. Soja nie
znosi gleb kwasnych, najbardziej odpowiadaja jej gleby o pH 6-7.
Przy takim odczynie symbioza miedzy soja a bakteriami brodaw-
kowymi przebiega prawidiowo.

Dobér odmian

Wybdr odmiany jest jedng z kluczowych decyzji wplywajacych
na wysokos¢ plonow. Szczegélnie dotyczy to soi, gatunku stosunko-
wo nowego dla rolnika, ktéry nie byl uprawiany w Polsce na szersza
skale. Z tego powodu, mimo wzrostu zainteresowania uprawg soi
w Polsce, w Krajowym Rejestrze (KR) w roku 2017 wpisanych byto
tylko dwanascie odmian: Abelina, Aldana, Aligator, Augusta, Eri-
ca, GL Melanie, Madlen, Maja, Mavka, Paradis, Petrina, Sculptor.
Przy wyborze odmiany do uprawy w Polsce nalezy sie kierowac nie
tylko wysokoscia plonu, ale rdwniez dlugoscia okresu wegetacji, od

ktoérego bedzie zalezala mozliwos$¢ zbioru nasion w dobrych wa-
runkach pogodowych. W przypadku odmian péznych, ktdre z re-
guly daja wyzsze plony, ale moga dojrzewaé w pazdzierniku, trzeba
liczy¢ sie z problemami ze zbiorem i koniecznoscig dosuszania na-
sion (dodatkowe koszty). Po zbiorze odmian pdéznych nie bedzie
juz mozna zasia¢ np. pszenicy, ktéra mozna wysiewac po zbiorze
odmian wczesnych i dla ktdrej soja jest doskonalym przedplonem.

Miejsce w plodozmianie

W naszych warunkach soje mozna uprawia¢ na stanowisku po
zbozach, ktdre zostawiaja pole wolne od chwastéw oraz $rednio za-
sobnym w azot (zbyt duza zawarto$¢ azotu powoduje stabe zawia-
zywanie bakterii brodawkowych oraz moze powodowa¢ wyleganie
roélin). Dodatkowo, jak inne bobowate, soja moze by¢ rosling prze-
rywajaca nastepstwo zbdz po sobie, wplywajac korzystnie na ich
wzrost, rozwdj i plonowanie. Mozna ja rdwniez uprawiaé w trzecim
roku po okopowych uprawianych na oborniku.

Na glebach stabszych moze by¢ uprawiana po okopowych w dru-
gim roku po uzyznieniu gleby obornikiem, ale pod warunkiem, ze
termin siewu byl optymalny. Stanowisko po okopowych wplywa na
soje niekorzystnie, przedluzajac jej wegetacje. Soje mozna réwniez
sia¢ po kukurydzy pod warunkiem, ze stosowane w niej herbicydy
ulegty rozkltadowi. Jest ona bardzo dobrym przedplonem dla psze-
nicy ozimej, zostawiajac glebe naturalnie zdrenowang i rozluzniona.
Pozostawia takze znaczne ilo$ci azotu zawigzanego przez bakterie
brodawkowe, ktorego ilo§¢ waha si¢ w przedziale 40-80 kg N/ha
rocznie. Pamietajmy, ze soja stuzy do poprawiania wartosci stanowi-
ska, a udzial roélin bobowatych w zmianowaniu sprzyja zmniejszaniu
zachwaszczenia zbo6z i porazaniu ich przez choroby grzybowe.

Przygotowanie stanowiska

Zabiegi uprawowe trzeba przeprowadzi¢ z duzg starannoscia.
Najwicksza wage nalezy przylozy¢ do odchwaszczenia stanowiska
i jednoczesnie zapewni¢ dobre warunki wilgotno$ciowe do kietko-
wania nasion. Pierwszym zabiegiem majacym na celu zatrzymanie
wilgoci w glebie jest zerwanie $cierniska po skoszeniu zboza. Pole
pod zasiew soi powinno by¢ zaorane na zime na gltebokos¢ 25 cm.
Soje mozna uprawiaé w systemie bezorkowym, wykonujac gleboka
uprawe (nie plyciej niz 25 cm) gruberem jesienig. Uprawki wiosen-
ne nalezy ograniczy¢, aby nie przesuszy¢ roli. Wezesna wiosna nale-
zy wykona¢ wiékowanie w celu przerwania parowania i zniszczenia
kietkujacych chwastow. Przed samym siewem glebe nalezy dopra-
wié na glebokos¢ 5-6 cm za pomocg agregatu uprawowego. Bardzo
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wazne jest, aby pole przed siewem bylo wyréwnane i bez kamieni
ze wzgledu na konieczno$¢ bardzo niskiego koszenia - wigkszo$¢
odmian soi nisko wigze dolne stragki.

Nawozenie

Rosliny soi, dzieki symbiozie z bakteriami brodawkowymi, same za-
opatruja sie w azot. W naszym klimacie, na polu nalezycie zaszczepio-
nym bakteriami Bradyrhizobium japonicum, soje wystarczy nawiez¢
tzw. dawka startowa (przedsiewna) w wysokosci 32 kg/ha, najlepiej
w postaci RSM-u lub saletry amonowej. Wyniki badan wskazuja, ze
na glebach mniej zasobnych i na stanowiskach po zbozach nawozenie
azotem zwieksza plon nasion, ale réwnoczesnie moze przedtuza¢ okres
wegetacji, obniza¢ mase brodawek oraz powodowa¢ wyleganie roslin.
Soja uprawiana na glebach o wysokiej zasobnos$ci w fosfor i potas nie
wymaga nawozenia tymi skladnikami. Na glebach o $redniej zawarto-
$ci fosforu i potasu zaleca si¢ wysiac jesienig okoto 40-50 kg/ha P,O,
oraz 60-80 kg/ha K O. Na glebach o niskiej zasobnosci dawki nalezy
zwiekszy¢ do 70 kg/ha PO, oraz 120 kg/ha K,O.

Siew

Fenologicznym wskaznikiem terminu siewu soi jest okres
kwitnienia klonu zwyczajnego lub koniec kwitnienia wisni; za-
zwyczaj jest to czas od 20 kwietnia do 5 maja, w zaleznosci od
rejonu. Wezesny termin siewu wplywa korzystnie na wysoko$¢
osadzenia dolnych stragkéw. Soja nie znosi zbyt glebokiego sie-
wu, nasiona nalezy wysiewa¢ na glebokos¢ ok. 3-4 cm, w zalez-
nosci od warunkow glebowych. Najkorzystniej jest wysiewac
ja w rozstawie rzedow 15-25 cm, wykorzystujac siewnik zbo-
zowy. Mozna tez wysiewac ja siewnikiem punktowym (np. do
burakéw) w rozstawie 45 cm, pod warunkiem zatozenia spe-
cjalnych tarcz wysiewajacych. Przy siewie soi w rozstawie 45
cm miedzy rzedami (czyli tak jak w burakach cukrowych), a w
rzedach co 4-5 cm, obsada roslin na m* wyniesie 44,4 rosliny.
Przy siewie w rozstawie miedzyrzedzi 45 cm nalezy liczy¢ sie
z wigksza konkurencja chwastow, gdyz roliny soi pozniej za-
krywaja tan.

Pielegnacja

Uprawa soi jest malo intensywna. W poczatkowym okresie
wzrostu, tj. od kietkowania do fazy 2-3 trdjlistkow, bardzo waz-
na jest kontrola chwastéw na plantacji. Jednym z podstawowych
warunkow uzyskania oczekiwanego plonu jest ochrona przed za-
chwaszczeniem. Soja charakteryzuje si¢ wolnym tempem wzrostu,
dlatego tatwo ulega zachwaszczeniu w poczatkowych fazach roz-
woju. Przy silnym zachwaszczeniu rosliny soi wykazuja objawy
niedoboru skladnikéw pokarmowych, a plon jest niski i cechuje
sie gorszymi parametrami jako$ciowymi. Do najwazniejszych ga-
tunkow chwastéw, silnie konkurujacych z roslinami soi, naleza:
komosa biala, szarlat szorstki, rdestowka powojowata, tobotki po-
Ine, ostrozen polny, samosiewy rzepaku, chwastnica jednostronna
i perz wlasciwy. Aby plantacja byla czysta, niezbedne jest zazwyczaj
zastosowanie dwoch zabiegéw herbicydowych.

Na soi mozna zaobserwowaé objawy wielu choréb powodowa-
nych przez grzyby, jednak aktualnie nie maja one w Polsce znacze-
nia gospodarczego i nie wymagaja stosowania chemicznych $rod-
kow grzybobojczych.

Na plantacjach w Polsce rzadko dochodzi do koniecznos$ci bez-
posredniego zwalczania szkodnikow. Wyjatek moze stanowi¢ motyl
rusatka osetnik (Vanessa cardui), ktéry w pewnych sezonach powo-
duje dotkliwe uszkodzenia roslin.
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Zbior

Dojrzalos¢ soi do zbioru poznaje si¢ po opadnieciu lisci. Straki sa
zo6ltobrazowe, a nasiona nabierajg zottej barwy z brazowym znacz-
kiem, twardnieja i ,,dzwonig” w strakach. Odmiany uprawiane w Pol-
sce, w zaleznosci od regionu, nadaja si¢ do zbioru juz w pierwszej
dekadzie wrze$nia, a najpozniej w pierwszej dekadzie pazdziernika.
Zbioér przeprowadza si¢ kombajnem zbozowym, kiedy wilgotnos¢
ziarna wynosi 13%. Pod wplywem wigkszej ilo$ci opadéw i obnizonej
temperatury dosychanie roslin przediuza si¢ i zbidr jest utrudniony.

%k %k k

Soja jest podstawowym skladnikiem wielu pasz, ale jedna z jej
wazniejszych zalet jest zdolno$¢ do wspélzycia z bakteriami bro-
dawkowymi Bradyrhizobium japonicum, ktére wigza wolny azot
z powietrza w zwigzki przyswajalne dla roglin. Dzieki mozliwosci
»samozaopatrywania si¢” soi w niezbedne do wzrostu i rozwoju
zwigzki azotowe, wymaga ona tylko niewielkiego nawozenia sztucz-

nymi nawozami azotowymi. Ograniczone nawozenie pol azotem
daje konkretne oszczednosci rolnikowi, a ponadto chroni srodowi-
sko przed nadmiernym wysyceniem zwigzkami azotu, dzigki czemu
nie zanieczyszczaja one naszych jezior, rzek i studni. Silnie rozwiniety
system korzeniowy soi siega nawet do glebokosci 150 cm. Wiekszo$¢
masy korzeniowej rozwija si¢ w warstwie ornej gleby, co poprawia
jej strukture fizykochemiczna. Soja pobiera wyplukane do podgle-
bia sktadniki pokarmowe i przemieszcza je do warstwy ornej. W ten
sposob przyczynia sie do lepszego wykorzystania nawozéw mineral-
nych. Gleboko rosnace korzenie rozluzniaja dolne warstwy gleby.

Duzym ograniczeniem w rozwoju uprawy soi s3 nasze warun-
ki klimatyczne i krotki okres wegetacji, jednak postep w hodowli
i wprowadzanie coraz to nowych odmian daje realna perspekty-
we przekroczenia tej bariery.

Soja w naszym kraju zyskuje coraz wieksze zainteresowanie rol-
nikéw, m.in. ze wzgledu na doptaty do roslin straczkowych i wymo-
gi zazielenienia.

Zrédta:

1. Instrukcja uprawy soi - Instytut Ochrony Roslin - Paristwowy Instytut Badawczy.
2. Wikipedia.

3. Rosliny strgczkowe Zrédtem biatka dla ludzi i zwierzqgt. - Franciszek Kapusta.

4. AgroProfil - Dariusz Smigielski.
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Pozny siew pszenicy ozimej

Kazde odstepstwo od optymalnego terminu siewu rosliny uprawnej wiaze sie z ryzykiem.
Postep hodowlany i zmiany agrotechniki pol, duze arealy przeznaczone pod zasiewy jesienne,
susza uniemozliwiajgca odpowiednie przygotowanie stanowiska, czy tez siew po przedplonach
pozno schodzacych z pola (jak buraki cukrowe, czy kukurydza) powoduja, Ze rolnicy decyduja

si¢ na siew pszenicy w terminie op6znionym.

Ewa Szafran-Szczepariska
MODR 0ddziat Ptock

Wiaze si¢ to jednak z ryzykiem nizszych plonéw; ale trzeba mie¢ na
uwadze, ze przy czynniku minimum, jakim obecnie staje sie woda,
oziminy plonujg wyzej i stabilniej niz formy jare i juz wczesng wiosng
korzystaja z rezerw wody po zimie. Pozwala to na optymalny rozwdj
faz krzewienia i strzelania w zdzblo, ktére decyduja o przysztym plonie.

Wybierajac odmiane do siewu w terminie pdznym, warto wybie-
ra¢ te, ktére maja mniejsze wymagania co do dlugosci dnia $wietl-
nego, wyzsza mrozoodporno$¢ (co najmniej 5° w skali COBORU)),
cechuja si¢ odpornoécig na pojawiajace si¢ wiosng przymrozki i
wykazujg szybkie krzewienie wiosenne oraz podzniejsze strzelanie
w zdzblo (tzw. odmiany dnia dlugiego). Wydtuzony czas krzewie-
nia wiosng pozwala nadrobi¢ jesienne straty i ograniczy¢ obnize-
nie plonu (poprawa krzewistosci pszenicy na wiosn¢ mozliwa tez
bedzie dzigki zastosowaniu regulatoréw wzrostu). Ponadto nalezy
zwroci¢ uwage na podatno$¢ odmiany na choroby fuzaryjne i wy-

biera¢ te mniej podatne (dotyczy to gtéwnie stanowisk po kukury-
dzy). Zdarza si¢ réwniez, ze cze$¢ ziarniakdw w tak ekstremalnych
warunkach moze nie skietkowac.

O normie wysiewu

W tym wzgledzie istnieje wiele opracowan naukowych, jak i teo-
rii spraktykowanych przez samych rolnikéw. Jedna z nich glosi, ze
powinno sie wzia¢ pod uwage norme wysiewu rekomendowang
przez hodowce w terminie optymalnym, a nastepnie - liczac od
1 pazdziernika na kazdy dzien opdznienia - dokladamy 1 kg ma-
terialu siewnego. Jest to jedno z najpopularniejszych rozwigzan
praktykowanych przez gospodarstwa rolne. Generalnie jednak za-
leca si¢ zwiekszy¢ norme wysiewu o okoto 10-20% w poréwnaniu
do normy z optymalnego terminu. Niektorzy decyduja si¢ nawet

.




na zwiekszenie normy o 30%, szczegdlnie
jesli siew jest mocno opdzniony. Pamietaj-
my, ze od kazdej reguly sa wyjatki - wysiew
powinnismy dostosowywa¢ indywidualnie
do naszego pola. Kompensowanie op6znio-
nego siewu zwigkszong obsadg ma swoje
granice i nadmierne zwigkszanie wysiewu
moze przynies¢ skutek odwrotny od zamie-
rzonego. Docelowo jednak obsada powin-
na wynie$¢ okolo 350-500 ziarniakéw/m’.
Wazna jest rowniez glebokos¢ siewu. Jezeli
nasiona wysiane zostang zbyt plytko, wtedy
wezet krzewienia zostanie narazony na nie-
korzystne dziatanie mrozu. Z kolei zbyt gle-
boki siew wplywa na pogorszenie wschodéw
oraz op6znia wejscie roslin w faze krzewienia
przez ostabienie i zmniejszenie tempa wzro-
stu mlodych roélin, a tym samym zmniejsza
ich zimotrwalos¢. Najlepsza gleboko$¢ siewu
Ppszenicy ozimej to 2-3 cm.

Wazny jest termin siewu

Optymalnie jest, gdy pszenica w okres
spoczynku zimowego wchodzi w fazie 4-5
lisci. Najgorszy scenariusz to faza 3. liscia,
gdy pszenica przestaje korzystac ze sklad-
nikéw pokarmowych znajdujacych sie
w ziarniaku, a jej system korzeniowy
jest bardzo staby. Dlatego wigksze szanse
na przezimowanie maja pszenice w fazie
szpilki, niz w fazie 3 lisci. W praktyce
pozno zasiana pszenica (w listopadzie)
rzadko si¢ udaje jedli ziarno trafi do na-
sigknietej woda gleby, a bezposrednio po
siewie wystapia deszcze. Wowczas gleba
ulega zamuleniu, a ziarniaki zostaja po-
zbawione tlenu. Dodatkowo wydzielany
w procesach kietkowania CO, nie ma uj-
$cia i podtruwa siewki. W efekcie kietku-
jace ziarno butwieje i wschody sa marne.
W takiej sytuacji do uzyskania pelnej ob-
sady roslin nie pomoze nawet zwigkszona
gestos¢ siewu. Gdy na polu jest zbyt su-
cho, nalezy wstrzyma¢ uprawe gleby do
pierwszych, $rednich opadéw deszczu,
tj. ok. 7-10 mm. Twarda skorupa nie po-
zwala bowiem na odpowiednie przygoto-
wanie gleby pod zasiew. Trudno bedzie
utrzymaé wymagana stalg glebokos¢ pra-
cy, a efekt doprawiania i mieszania war-
stwy ornej z resztkami pozniwnymi takze
bedzie mierny. W tej sytuacji nie mozna
réwniez liczy¢ na poprawny siew, a tym
bardziej na réwnomierne wschody. Blad
uprawy ,na sile’, popelniony na starcie
jest nieodwracalny i bedzie mial konse-
kwencje w kosztach prowadzenia fanu, az
do jego zbioru oraz w plonach.

Wie$ Mazowiecka, pazdziernik 2019

O czym nalezy pamie¢taé?

Nalezy z najwyzsza mozliwa starannoscia
przygotowa¢ stanowisko do siewu tak, aby
ufatwi¢ rodlinom réwnomierne wschody.
Ziarno siewne powinno by¢ zawsze przy-
kryte gleba. Ta zasada obowigzuje zaréwno
przy nadmiernym uwilgotnieniu gleby, jak
ijej zbryleniu. Niektorzy praktycy radza rezy-
gnacje z pdznego siewu pszenicy jesienia, gdy
wiecej niz 25% ziarna pozostaje na wierzchu.
Whynika to z faktu, ze odstoniete siewki wraz-
liwe sa na: uszkodzenia przez przymrozki lub
wymarzniecie przy braku okrywy $nieznej, na
niektoére herbicydy kontaktowe lub sulfonylo-
mocznikowe, zwlaszcza zwalczajace chwasty
jednoli$cienne oraz na regulatory wzrostu,
ktore dostajg sie bezposrednio na korzenie.
Zwieloletnich obserwacji wynika, ze wschody
pdzno sianej pszenicy sa dobre, gdy po jej za-
siewie na niezmarznietg glebe spadnie pierw-
szy $nieg i utrzyma sie przez kilka dni. Po jego
stopnieniu pola byly zielone. Niekorzystna sy-
tuacja nastepuje, jezeli wysiane ziarno napecz-
nieje i nie zdazy wypusci¢ korzonka zarodko-
wego oraz kietka, a wystapia do$¢ silne mrozy.
Woéwczas zarodki ging. Dobremu zimowaniu
pdznej pszenicy sprzyja okrywa $niezna.

O nawozeniu

Aby pszenica mogta zbudowa¢ fundament
pod przyszly plon, powinna by¢ zaopatrzo-
na w fosfor oraz potas. Stosujac nawozenie
podstawowe nalezy pamietaé, ze fosfor to
pierwiastek odpowiedzialny za rozbudowe
systemu korzeniowego roslin, dlatego nie-
zwykle wazne jest startowe nawozenie tym
pierwiastkiem. Zrezygnowaé nalezy z azo-
tu - na tym etapie roslinom sktadnik ten nie
bedzie potrzebny do rozwoju. Nasiona beda
korzysta¢ z substancji zapasowych zawar-
tych w ziarniakach. Jedli zastosowalibysmy
go jesienig, na przestrzeni zimy duza czes¢
tego skladnika zostalaby wymyta z profilu
glebowego. Przy dlugiej i cieplej jesieni rosli-
ny moga zbytnio rozwina¢ sie lecz bez osig-
gniecia fazy krzewienia, wtedy w przypadku
nadejscia bardzo niskich temperatur s naj-
bardziej narazone na wymarzniecie. Wyzsze
dawki azotu konieczne bedg za to do wcze-
snowiosennego nawozenia plantacji. Nalezy
pamietaé, ze zrdwnowazone i efektywne na-
wozenie powinno by¢ oparte na analizie za-
sobnosci gleby w przyswajalne formy sklad-
nikéw pokarmowych. Pierwiastki zawarte w
nawozach mineralnych s optymalnie wyko-
rzystywane przez roéliny tylko wéwczas, gdy
gleba ma uregulowany odczyn.

Z Oddziatu Ptock

* k%

Rozwazajac problem péznych siewdw
pszenicy warto wspomnie¢, ze plonuje ona
wysoko, jezeli wczesna wiosna jest deszczo-
wa i w miare chlodna. Wowczas dobrze si¢
krzewi i ewentualnie regeneruje uszkodze-
nia pozimowe. Pézny siew pszenicy ozimej
to przede wszystkim nizszy naktad finanso-
wy w okresie jesiennym.

Pszenica jest zdecydowanie mniej na-
razona na atak ze strony mszyc, ploniarek
i innych szkodnikéw. Mszyce sg wektorami
26Mtej karfowatoéci jeczmienia. Wirus ten
wystepuje takze na pszenicy. Zmniejsza si¢
réwniez presja chordb grzybowych (macz-
niak prawdziwy). Dzieki temu dodatkowo
mozemy zaoszczedzi¢ pienigdze na ochrone
chemiczng w okresie jesiennym. Zmniejsza
sie rowniez ryzyko zachwaszczenia plantacji
wyczyncem - ktory jest bardzo ucigzliwym
chwastem (walka z nim pochlania znacz-
ne naklady finansowe), a takze zmniejsza
sie ryzyko wylegania. Na niekorzy$¢ nato-
miast dziata krzewienie produkcyjne wio-
sny, stabszy system korzeniowy oraz stabsze
wschody. Roéliny muszg mie¢ zapewnione
dokarmianie dolistne na optymalnym po-
ziomie, odpowiednig ochrong przed agrofa-
gami i wysoki poziom agrotechniki. Kazde
niedopatrzenie, czy zaniedbanie, moze si¢
odbi¢ niekorzystnie na zebranych pdzniej
plonach (ktoére przeciez i tak beda juz ob-
nizone z uwagi na pdzniejszy siew). Majac
$wiadomos$¢ tych niedogodnosci zwigza-
nych z opdéznionym siewem pszenicy ozi-
mej, nie nalezy si¢ ich ba¢. Pszenica ozima
wysiana w okresie jesiennym na pewno
da wyzszy plon, niz pszenica jara. I to jest
najwazniejsza informacja - a reszt¢ mozna
nadrobi¢ wczesna wiosna. Najwazniejsze
jest poprawne poprowadzenie plantacji.
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3. Mréwczynski M., Wachowiak H. 2013. Zboza wyso-
kiej jakosci - wszechstronne wykorzystanie. Poradnik dla
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»Buropejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.
Operacja wspotinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu II Pomocy Techniczne;j
,,Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich” Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréow Wiejskich na lata 2014-2020
— Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

wrzes$nia w Siedlcach podczas seminarium podsumowuja-
8ceg0 konkurs AgroLiga 2019 - etap wojewodzki poznali-
$my zwyciezcow oraz laureatow 27 edycji.

Uczestnicy seminarium zapoznali si¢ z najlepszymi wzorcami
i dobrymi praktykami na przykladzie gospodarstw i przedsie-
biorstw Polski poéinocno-wschodniej, a takze wystuchali wyktadu
pt. »Zarzadzanie finansami w sektorze rolnym - szanse i zagroze-
nia PROW 2014-2020” W$r6d uczestnikéw seminarium goscilismy
rolnikéw, doradcow oraz przedsigbiorcéw z wojewddztwa mazo-
wieckiego, w tym laureatéw z poprzednich lat konkursu AgroLiga.

Podczas seminarium poznaliémy wyniki 27 edycji wojewoddzkie-
go etapu konkursu:

Kategoria ROLNICY
Tytul Mistrza wojewédztwa mazowieckiego konkursu AGROLI-

GA 2019 w kategorii ROLNICY otrzymal pan Marcin Seliga.
Tytul Wicemistrza wojewddztwa mazowieckiego konkursu
AGROLIGA 2019 w kategorii ROLNICY otrzymali panstwo Al-
dona i Rafal Nowak.
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Laureaci wojewodztwa mazowieckiego AGROLIGA 2019 w katego-
rii ROLNICY: Jacek Sadowski, Agnieszka i Cezary Czapliccy, Bo-
zena i Adam Podbielscy, Przemystaw Gorlicki, Katarzyna i Andrzej
Zuraw, Anna Jonczyk i Tomasz Dronzikowski ,,Stajnia Blueberry”

Kategoria FIRMA
Tytul Mistrza wojewédztwa mazowieckiego konkursu AGRO-

LIGA 2019 w kategorii FIRMA otrzymala firma BROWAR SO-
CHO Karol Stoma

Tytul Wicemistrza wojewédztwa mazowieckiego konkursu
AGROLIGA 2019 w kategorii FIRMA otrzymala Piekarnia WA-
CYN Ewa Brzezinska i Andrzej Karczewski.

Laureaci wojewodztwa mazowieckiego AGROLIGA 2019 w ka-
tegorii FIRMA: WIL-SAD Spoétka z o.0., MEYN PRZEDPELCE
Pawel Kociecki, JAKPOL - Jakub Ambroziak

Wszystkim uczestnikom konkursu serdecznie gratulujemy
i Zzyczymy wielu sukceséw!

Tekst: Magdalena Kowalewska - MODR Warszawa

Laureaci AgroLigi 2019 (zdjecie Jakub Kondraciuk - MODR Oddzial Siedlce)

Odwiedz portal KSOW — www.ksow.pl. Zostan Partnerem Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich
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ARIMR informuje

Przekai gospodarstwo i wez rekompensate z PROW

Wilasciciel gospodarstwa uczestniczacego w tzw. systemie dla malych gospodarstw, ktory zdecyduje
sie zakonczy¢ dzialalnosc rolniczg i przekazac lub sprzeda¢ swojg ziemie innemu rolnikowi, od 30
wrzesnia br. moze ubiegac sie w ARiMR o specjalng rekompensate z PROW na lata 2014-2020.

Wnioski w ramach poddziatania Platnosci
na rzecz rolnikéw kwalifikujgcych sig do sys-
temu dla matych gospodarstw, ktérzy trwale
przekazali swoje gospodarstwo innemu rol-
nikowi mozna sktada¢ do 29 pazdziernika
w biurach powiatowych Agengji.

Kto moze otrzymac wsparcie?

Pomoc moze by¢ przyznana rolnikowi
(osobie, a nie innemu podmiotowi prowa-
dzacemu dzialalno$¢ rolnicza) wpisanemu
do ewidencji producentéw prowadzonej
przez ARIMR, ktéry uczestniczy w systemie
dla matych gospodarstw w ramach platnosci
bezposrednich.

Jak przekaza¢ gospodarstwo?

Jednym z warunkéw uzyskania premii jest
przekazanie przez rolnika posiadanego go-
spodarstwa (tj. gruntéw rolnych oraz zwie-
rzat) na powigkszenie innego gospodarstwa

lub innych gospodarstw. Gospodarstwo
powigkszone na skutek przejecia gruntdéw
od rolnika wnioskujacego o rekompensate
musi osiagna¢ powierzchni¢ co najmniej
réwna $redniej powierzchni gospodarstwa
rolnego w kraju (lub w wojewodztwie, jezeli
$rednia wielko$¢ liczona dla danego woje-
wodztwa jest mniejsza niz w kraju).

Przekazanie gospodarstwa musi by¢ trwate,
czyli odby¢ si¢ wylacznie na podstawie umowy
sprzedazy albo umowy darowizny. Ponadto
rolnik przejmujacy grunty musi zobowigzaé
sig, ze bedzie na nich prowadzit dzialalno$¢ rol-
niczg przez okres co najmniej 5 lat.

Rolnik przekazujacy swoje gospodarstwo
moze zachowac na wlasne potrzeby nie wie-
cej niz 0,5 ha gruntéw rolnych.

Jaka jest wysoko$¢ pomocy?
Pomoc wyptacana jest jednorazowo, a jej
wielko$¢ ustalana w oparciu o kwote przy-

znang rolnikowi w ramach systemu dla ma-
tych gospodarstw w roku 2015, czyli w roku
przystapienia do tego systemu. Wysokos¢
wsparcia wylicza si¢ jako iloczyn 120% tej
kwoty i liczby lat kalendarzowych obejmu-
jacych okres od daty przekazania gospo-
darstwa do konica roku 2020. Oznacza to,
ze rolnik przekazujacy gospodarstwo w roku
2019 otrzyma dwukrotno$¢ 120% platnosci
dla matych gospodarstw, czyli tacznie 240%
przyznanej wowczas kwoty.

Co po otrzymaniu premii?

Przez 5 lat, liczac od dnia przekazania
gospodarstwa, rolnik nie moze podlega¢
ubezpieczeniu w KRUS oraz nie moze pro-
wadzi¢ dziatalno$ci rolniczej. Moze za to
ubiega¢ si¢ w ARIMR o premie¢ na rozpo-
czecie dzialalnosci pozarolniczej z PROW
2014-2020 i zatozy¢ wilasng firme.

Zrédio: Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

godz. 10.00

W programie przewidziano:

6 pazdziernika 2019 r.
Skrzelew, gm. Teresin, pow. sochaczewski

godz. 9.00 - rozpoczecie imprezy
- zbiér z poletek demonstracyjnych odmian kukurydzy na ziarno i kiszonke
- prezentacja poletek herbicydowych i nawozowych
- prezentacja firm branzowych z zakresu produkcji rolniczej
- wystawa sprzetu rolniczego

- pokaz uzytkowania maszyn rolniczych

- kiermasz drzewek owocowych i roslin ozdobnych

- wiele atrakcji kulturalno-rozrywkowych

- konkursy dla uczestnikow imprezy z nagrodami

- konkurs wiedzy rolniczej dla uczniéw szkét rolniczych
godz. 11.00 - oficjalne otwarcie i powitanie gosci
godz. 12.30 - drugi pokaz uzytkowania maszyn rolniczych
godz. 13.00 - rozstrzygniecie konkurséw — wreczanie pucharéw i nagrod

XXI DNI KUKURYDZY

WOJEWODZTW MAZOWIECKIEGO | LODZKIEGO
ORAZ OGOLNOPOLSKA PREZENTACJA ODMIAN

Blizszych informacji udzielajg: Grazyna Michalak - MODR Oddziat Bielice, tel. 46 862 00 44
Tadeusz Szymanczak - przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego, tel. 502 56 94 85
Karta zgloszenia dostepna na stronie: www.kukurydza.home.pl
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Zabytki i atrakcje gminy Mochowo

Gmina Mochowo lezy w polnocno-zachodniej czesci wojewodztwa mazowieckiego, w powiecie
sierpeckim, przy drodze wojewaddzkiej nr 541, }aczacej Sierpc z Dobrzyniem nad Wisly. Przecina
ja rzeka Skrwa dzielac na potnocno-zachodnia i poludniowo-wschodnig. Gmina uwazana jest
za bardzo atrakcyjna pod wzgledem turystycznym. Jest w niej kilka zabytkow architektury
sakralnej oraz interesujjce obiekty swieckie. Co warto tam obejrze¢?

Anna Pawtowska-Rudyk
MODR 0ddziat Ptock

Kosciot gotycki z XV wieku w Bozewie - parafie w Bozewie ery-
gowal 5 kwietnia roku 1453 biskup Pawel Gizycki. Swigtynia jest
rzadkim tak bardzo dobrze zachowanym przykladem gotyckiej
budowli sakralnej. Pdzniejsze przebudowy i restauracje nie zdolaly
zatrze¢ jej pierwotnego wygladu. Obiekt jest budowla murowang
z cegly, zwrécong w kierunku wschodnim. Koscidt charakteryzuja
przede wszystkim detale pochodzenia gotyckiego, takie jak portal
ostrolukowy, sterczyny na szczytach oraz oszkarpowanie.

Réwnie ciekawe jest wnetrze. Nawe zaprojektowano na planie
prostokata z prezbiterium tylko nieznacznie wyodrebnionym
i zamknietym prosto. Do nawy od potudnia przylega kwadratowa

kaplica, jednak jej szczyt ma juz ce-

chy stylu péznobarokowego.

Kosciol w Bozewie posiada duzo dawnego wyposazenia - oltarz
gltéwny pochodzi z I potowy XVIII wieku i reprezentuje p6zny ba-
rok. Przedstawia on grupe figur - $w. Anne z Matka Boza i Dzieciat-
kiem. W zwienczeniu oltarza wida¢ rzezby anioléw. Pole gtéwne
wypelnia krucyfiks z przetomu XVIII i XIX wieku oraz obraz Swie-
tej Trojcy.

Ze sprzetu liturgicznego wspomnie¢ nalezy o rokokowych mon-

strancji i kielichu. Przetrwaly tez dwa cynowe lichtarze i kociol mu-
zyczny z XVIII w.

Obok kosciota znajduje si¢ drewniana dzwonnica z XVIII wieku,
wyposazona w dwa dzwony.

Kosciol z roku 1864 w Mochowie - XVII-wieczng skromna
$wiatynie, jakich wiele w Polsce, przyozdobiono w roku 1876 klasy-
cystyczna fasada z... drewna.

RS

Skom-

ponowano ja wedlug zasad architektury monu-
mentalnej: dwie wieze flankuja dwukolumnowy portyk zwieniczony
trojkatnym frontonem. Aby upodobnic¢ ja jeszcze bardziej do muro-
wanych $wigtyn, tworca ozdobil fasade drewnianym boniowaniem,
imitujagcym kamienne plyty. Z daleka fasada kosciola wyglada jak
murowana. Dopiero z bliska wida¢, ze zostali$my oszukani, a efekt
ten warto zobaczy¢.

Nawa ma ksztalt prostokatny z wezszym prezbiterium zamknie-
tym réwniez prosto, skad prowadzi wejscie do zakrystii. Interesu-
jace jest wyposazenie ko$ciota zlozone z trzech ottarzy pochodza-
cych z polowy XVIII wieku. W gléwnym ulokowano obraz Matki
Boskiej Snieznej, datowany na drugg potowe XVII stulecia oraz
rzezby patronéw Polski: $w. Wojciecha i $w. Stanistawa. Oltarze

Wie$ Mazowiecka, pazdziernik 2019



boczne ozdobiono parami rzezb: w lewym $w. Jana Nepomucena
wraz z nieokreslonym $wietym, za§ w prawym $w. Barbary i dru-
giej postaci trudnej do identyfikacji. Wszystkie rzezby pochodza
z XVIII stulecia.

Na elementy wyposazenia skladaja si¢ dwa konfesjonaly baro-
kowe, cztery komplety fawek barokowych oraz krucyfiks - réwniez
barokowy. Ze sprzetdw liturgicznych na uwage zastuguje rokoko-
wa monstrancja z roku 1790 oraz trzy kielichy, w tym jeden z po-
czatkdéw XVII w. Zachowala sie tez puszka barokowa z pierwszej
potowy XVII stulecia i péznogotycki relikwiarz szatkowy. W reli-
kwiarzu umieszczono relikwie $wietych: Bonifacego, Grzegorza
i Maurycego.

Do starych przedmiotéw z wyposazenia $wiatyni nalezg jeszcze
miedziane kotly muzyczne, miska do lawetarza oraz cztery ponad
dwustuletnie ornaty.

Neogotycki monumentalny kosciél w Ligowie - pierwsze
wzmianki o erygowaniu parafii pochodzg z roku 1388. Poczatkowo
byt to drewniany ko$ciél wyposazony w trzy oltarze, z malowanym
prezbiterium. Obecny koscidt jest imponujaca budowla neogotyc-
ka, wzniesiong w latach 1906-1913. Wraz z dwoma strzelistymi
wiezami zbudowany zostal z czerwonej cegly. Jest jednonawowy,
ze sklepieniem krzyzowym i przepiekng polichromia pedzla Wta-
dystawa Drapiewskiego - malarza, ktéry wczesniej ozdobit katedre
plocka oraz kilka innych $wiatyn na Mazowszu.

Wyposazenie wnetrza pochodzi w calosci ze $wiatyni wezesniej-
szej, poza oltarzem gléwnym z obrazami zwiastowania NMP i §w.

Spacerkiem po regionie

Mateusza pochodzacymi z poczatku ubieglego wieku.

Jak rzadko ktéry kosciét o zaledwie stuletniej historii §wiatynia
w Ligowie zachowala duzo sprzetu liturgicznego pochodzacego
z obiektéw wezesniejszych, Najcenniejsze sa monstrancja wiezycz-
kowa z poczatku XVII w., cztery dawne kielichy i relikwiarz mie-
dziany w formie krzyza. Jednak prawdziwa ozdobg $wiatyni sg wiel-
kie witraze wypelniajace osiem okien. Wykonane zostaly w latach
1953-1960 i przedstawiajg polskich swietych: Wojciecha, Kazimie-
rza, Czeslawa, Jadwige Slaska, Jolante i Bronistawe.

Zespol sakralny zlozony z kosciota i kaplicy oraz miejsce piel-
grzymkowe w Zurawinie - obok Skepego, Obor i Sierpca najwaz-
niejsze Sanktuarium Maryjne na tej ziemi. Jest to miejsce, w ktérym
pustelnik znany jako Zurawek doznat objawienia Naj$wietszej Pan-
ny. Wielka stawa zastyneto zrédetko majace cudowng moc uzdra-
wiajaca. Mieszkancy wierzac w jego sile gromadzili si¢ wokot niego
liczac na faski za wstawiennictwem Matki Boskiej.

Mlyn wodny - dla turystéw najwieksza atrakcja Chocznia jest
miyn wodny, potozony nad rozlewiskiem Skrwy. Pobudowany zo-
stal w XIX stuleciu. Zabudowania mlyna i grobla przez rzeke nie
maja sobie rdwnych na calej dlugosci Skrwy. Ciekawie jest tutaj
o kazdej porze roku, szczegolnie za$ wiosng przy wysokim stanie
wad, gdy spietrzone przelewaja sie przez groble.

Zapraszamy do gminy Mochowo!

Wie$ Mazowiecka, pazdziernik 2019




Przyroda

—~ — J — -
=t

Figl

edna 'askéli&a wiosnyanielezynixi Byéimoze’
” ] : 0 y % J% J . 2 0
A4 - wyjatkowadmoe:niesie rados¢ti

e |




Przyroda

ichodza nas jaskotki?

Ale wystarczy jedna, aby zycie stalo si¢ lepsze. Ten maly ptak ma
nadzieje na odleglos¢ wielu tysiecy kilometrow...

Z poczatkiem jesieni przesiadujace na
energetycznej pieciolinii nutki poderwa sie
i poleca hen, poza granice naszej wyobraz-
ni i wytrzymalosci. Za 5-8 tygodni niektére
z nich osigdg na potudniowych krancach
Afryki - 12 tysiecy kilometréow stad. Jak
ma tego dokona¢ ptaszek, ktory 2 miesiace
temu przyszedt na $wiat pod Gonigdzem,
Kolczynem albo Koscierzyng? Nic dziw-
nego, ze wiosna powroéci zaledwie potowa
z tych, ktdre si¢ w tym roku wylegly. Ale po
pierwszej wielkiej petli ich szanse zaczyna-
ja rosna¢. Na kazde 5 jaskolek zginie jedna.
Dos$wiadczenie oznacza przezycie.

Rzeczywistos¢ lepsza od fikcji

Ludzie od zawsze zdawali sobie sprawe, ze
w roznych sezonach jedne ptaki si¢ pojawiaty,
adrugie znikaty. Echa tej wiedzy fatwo znalez¢
w ludowej poezji. Wszedobylskie ptaki byly
jak kalendarz: przypominaly rolnikom, kiedy
rozpoczaé wiosenng orke, kiedy chwyci¢ za
kose, a kiedy $wietowaé. Problem z ptasimi
migracjami pojawit si¢, gdy do glosu doszli
6wczesni ludzie nauki, a przede wszystkim
Kosciol. W ciagnacej si¢ przez wieki debacie,
najwiecej zamieszania powodowaly jaskot-
ki wlasnie oraz bernikle bialolice, o ktérych
mowiono, ze wylegaly sie z morskich skoru-
piakow i traktowano je jako. .. ryby. Wszystko
po to, zeby ksieza i zakonnicy mogli si¢ nimi
bezkarnie zajada¢ w czasie postow.

Jaskotki trafity do tej historii prawdopodob-
nie dlatego, ze przed odlotem mialy zwyczaj
sejmikowania wéréd nadwodnych trzcin. Tam
tez najczesciej widywano je wiosna, gdzie zdro-
zone gasily pragnienie i fowily wezesne owady.
Z czasem utrwalilo si¢ jakby jaskotki przesypia-
ly zime na dnie jezior i stawéw. Inne ptaki tez
si¢ mialy tam ukrywac - a takze w dziuplach,
norach i jaskiniach, lub zamienialy si¢ w inne
zwierzeta, a nawet kamienie, czy grudy ziemi.
Co jaki$ czas zdarzali si¢ jednak niepokorni,
ktérzy mowili o jaskotkach latajacych ponad
morzami. Glos w sprawie zabral w koncu sam
Olaus Magnus, bardzo wplywowy arcybiskup
Uppsali. Oglosit, ze jaskotki zimujg na dnie
wod - i juz! Jego racji dowodzili rybacy, ktérzy
czesto wylawiali sttoczone w jedng mase ptaki,
a czego on sam bywat $wiadkiem. P6zniej wes-
prze go m.in. Jan Heweliusz z Gdanska.

W XVII wieku chwilowa kariere zro-
bit nawet pomyst, jakoby wiatr kazdej je-
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sieni zanosil wedrowne ptaki na Ksiezyc.
Wszystko bylo lepsze od mysli, ze mogly
one samodzielnie lecie¢ w $wiat, bez calej
skomplikowanej maszynerii, ktéra dowo-
dzila geniuszu i rzekomej boskiej wyzszosci
czlowieka. W miedzyczasie wiele jaskotek
tonelo, plonelo lub zamarzalto w najdziw-
niejszych eksperymentach.

Grunt to ogonek!

Wiosng pierwszy przylatuje samczyk
i zajmuje sprawdzony rewir. Jego gléwne
atuty to 6w rewir, charakterystyczna pio-
senka i przede wszystkim ogon! Taki jaskot-
czy fetysz. Im dluzszy, tym lepszy. Samiczki
s bardzo wybredne. Za to kiedy juz si¢ zde-
cyduja, to przewaznie na zawsze.

Zdarza sie, ze wiosna jaki$§ samiec zostaje
bez partnerki. Nie po to lecial tyle tysiecy
kilometréw, zeby sie teraz nie rozmnozy¢!
Prébuje odbi¢ czyjas dziewczyne, ale to si¢
zwykle nie udaje. Moze si¢ wowczas zda-
rzy¢, ze sfrustrowany samczyk niszczy leg
ktorejs z niedoszlych partnerek. Wie, ze jej
zwiazek nie wytrzyma takiej proby i para
sie rozleci. Teraz ona znajdzie si¢ w takiej
samej sytuacji, jak on: desperacko poszuka
nowego partnera, w czasie gdy wszyscy sa
juz zajeci. Z wyjatkiem jednego...

Krew nie woda!

W duzych jaskélczych koloniach staty-
stycznie wiecej niz 1 na 4 rodzenstwa ma
innego ojca. W okresie sktadania jaj pa-
nowie pilnuja swoich partnerek, ale to nie
wystarcza. Gdy ktorys straci swoja z oczu,
wszczyna falszywy alarm, zeby namierzy¢
zgube 1 nie dopusci¢ do zblizenia z sasia-
dem. Samczyki uzywaja tego samego triku
réwniez w odwrotnym celu. Pewnie krzycza
co$ w rodzaju Niebezpieczenstwo z powie-
trza! albo Uwaga, kot! Wszyscy zrywaja sie
w poplochu, a maly prowokator romansuje
w zamieszaniu z cudzg zong. Czy to teraz
sasiadki nawzajem podrzucaja sobie jajecz-
ka?... W kazdym razie czesto si¢ zdarza, ze
nie wszystkie siostry i bracia w gniezdzie
maj3 te samg mame.

Na ksiezyc byloby bezpieczniej

Pewna dymodwka przez 18 kolejnych wio-
sen powracata do swojej oborki. Przeleciata
w tym czasie ponad 2 miliony kilometréw -

jak 5 razy na Ksiezyc i z powrotem. Widzia-
ta wojny i powstania. Ludzie ruszali na nig
ze strzelbami, lukami, sieciami, lepami, pra-
dem lub §rodkami odurzajacymi. Na wlasny
stol, na sprzedaz, a najczesciej dla zabawy.
Gdzie? W potudniowej Europie, na Bliskim
Wschodzie i w calej Afryce. Do tego pozary,
zatrute wody i owady... Wszystko razy 18
razy 2. Sg jeszcze wrogowie naturalni: zme-
czenie, choroby i zalamania pogody. Zdarza
sie, ze szalejace nad morzami sztormy stra-
cajg lecace jaskotki do wody. Te nawet wte-
dy si¢ nie poddaja i wiostujac malenkimi
skrzydetkami prébuja doptyna¢ do brzegu.
Nawet jesli do tragedii doszlo blisko ladu,
tylko cud sprawi, ze ktéras z nich zdofa si¢
uratowaé. Takie cuda si¢ jednak zdarzaja!
Juz same jaskotki sg cudem.

Dar od bogéw

Jaskotki kazdego roku przyfruwajg nam
na wiosne, w zamian proszgc o mieszkanie
obok nas. Robig to juz od kilkunastu ty-
siecy lat. Gdy z jaskin przenieslismy sie do
pokracznych domkdw i lepianek, jaskotki
przeniosty sie razem z nami. Ich obecnos¢
uwazaliémy za znak od bogéw. Przeciez
szybkie jak wiatr i l$nigce jak srebro ptaki
zlatywaly do nas z nieba! Dzisiaj jaskotki
osiedlaja si¢ w naszych stodotach, oborach,
pod mostami i wszedzie tam, gdzie znajda
odpowiednie dla siebie miejsce. Gniazdo
z mlodymi widzialem nawet na pracujacym
na Wisle promie. W zwyklych, a czasami
nietypowych miejscach, wychowuja si¢ ko-
lejne pokolenia postaicéw dobrej nowiny.
Zajadaja si¢ muchami, gzami i meszkami.
Dobrze si¢ sktada, bo my ich nie lubimy,
a one je lubig bardzo. Jedna rodzina, mama,
tata 1 3-5 dzieci zjada w ciagu 2 miesigcy
150 tysiecy owadow. Jaskotki musialy daw-
niej przynosic¢ nie tylko szczescie, ale i ulge.
Ostatnio okazalo sie, ze tam gdzie sg jaskot-
ki, wyzsze sa tez plony na polach.

Troche zal, ze przed dymoéwkami zamy-
kamy okna i zaslepiamy wloty do naszych
obdr i stodol. I troche wstyd, ze przed
oknéwkami zabezpieczamy okapy naszych
dachéw. Czy mysleliscie juz o podpoérce
pod jaskélcze gniazdo? Dla dymoéwki. Dla
oknéwki. Dla odmiany...




Z Oddziatu PoSwietne

Technologie cyfrowe ainteligentne wsie

Cyfryzacja wspiera transformacje wsi i rozwdj ustug spotecznych. Na ten proces skladajg
sie trzy elementy: infrastruktura szerokopasmowa, dostepne ustugi cyfrowe i umiejetnosci
cyfrowe mieszkancow. Wzorcowo zafunkcjonowaly one w projekcie , Inteligentna gérska wies”
zrealizowanym przy udziale srodkéw prywatnych z udzialem gminy.

Matgorzata Najechalska
MODR 0Oddziat Poswietne w Plorisku

Do portugalskiej gorskiej wsi Sabugueiro, lezacej w Parku Naro-
dowym Serra da Estrela, organizacja non-profit Vodaphone Foun-
dation wraz z gming doprowadzily §wiattowo6d (poczatkowo 7 km,
potem dodatkowo 5 km) i stworzyta okoto 400 punktéw dostepu
do szerokopasmowego Internetu (domy i lokalne sklepy).

Ale na tym nie koniec...

Wprowadzily tez nowa usluge — badania lekarskie na odleglos¢.
Dzigki temu 39 podopiecznych z domu dla 0séb starszych i 18 miesz-
kancow wsi korzysta z systemu monitorowania Intellicare, ktory umoz-
liwia cyfrowy pomiar ci$nienia i poziomu cukru we krwi. Dla 9 rodzin
- znajdujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji - zakupiono komputery
wraz z pakietem ustug cyfrowych obejmujacym telewizje, Internet i te-
lefon. Zainteresowani mieszkancy nabyli umiejetnosci cyfrowe.

Dodatkowo w domach zainstalowano urzadzenia monitorujace
i dostarczajace informacji o ilosci zuzywanej energii w czasie rze-
czywistym. Efektem bylo jej mniejsze zuzycie w 40 gospodarstwach
domowych i domu opieki dla oséb starszych. Poza tym w celu
poprawienia bezpieczenstwa we wsi zainstalowano 24 energo-
oszczedne latarnie LED.

Uruchomiono tez ustuge ekologicznych taksowek. Z dwdch po-
jazdow elektrycznych korzystaja chorzy oraz osoby o stabszej pozy-
cji spotecznej. Takie rozwigzanie redukuje emisje dwutlenku wegla
i poprawia mobilnos¢ mieszkancow.

Transformacja cyfrowa wsi Sabugueiro przyczynita sie do popra-
wy jakosci zycia jej mieszkancow.

Samochéd elektryczny na potrzeby mieszkaticow wsi. (Smart Village

http://www.absabugueiro.com/atividades-e-noticias)

Podsumowanie: zasadnicze cechy inteligentnej wioski
Trwaja rozwazania dotyczace wsparcia finansowego dla Smart
Villages w nowej pespektywie finansowej UE, skierowanego do

spotecznosci wiejskich. Zaprezentowane w naszej gazecie przykla-
dy $wiadcza, ze inteligentne wsie byly tworzone w oparciu o ist-
niejace dotychczas instrumenty finansowe. O inteligentnej wsi
moéwimy, gdy spelnia ona kilka warunkéw. W przytoczonych przy-
ktadach mieszkancy obszaréw wiejskich wykorzystali technologie
cyfrowe do poprawy zycia na wsi, w szczego6lnosci do poprawy eko-
nomicznych warunkdéw spotecznych czy srodowiskowych. Zmiany
dotyczyty jednej albo kilku wsi, bowiem inteligentne wioski maja
bazowa¢ na wspélpracy i sojuszach z innymi spoleczno$ciami
i podmiotami (badaczami, wladzami gminnymi i mieszkancami
obszaréw wiejskich). Inicjatywy rozwigzywaly konkretne potrzeby
matlych spolecznoséci. W ujeciu projektowym oznaczato to opraco-
wanie Strategii inteligentnej wsi (podejscie partycypacyjne), ktora
okreslita cele krétko-, $rednio- i dlugoterminowe, a plan dzialania
mierzyl postep przy pomocy wskaznikéw wydajnosci. Inicjatywy
finansowano ze zrddel publicznych i prywatnych. W efekcie wpro-
wadzone inteligentne rozwigzania zadzialaly jak dzwignia, powo-
dujac dynamiczny rozwdj wsi, przeciwdziatajac depopulacji, popra-
wiajac atrakcyjno$¢ obszardw wiejskich i jako$¢ zycia mieszkancow.

Jak wspierane s3 inteligentne wioski?

Dialog na temat Smart Villages trwa. Jak dotad Komisja Euro-
pejska nie proponuje zadnego nowego, konkretnego instrumen-
tu politycznego ani specjalnej linii budzetowej dla inteligentnych
wiosek. Zaklada, ze panstwa cztonkowskie UE beda korzystaly
z istniejacego zestawu narzedzi oraz instrumentéw politycznych
stuzacych wspieraniu inteligentnych wiosek, takich jak: LEADER/
RLKS, wspotpraca, transfer wiedzy, inwestycje w podstawowe ustu-
gi, strategie cyfrowe, zintegrowane inwestycje terytorialne oraz
dziatania na rzecz zréwnowazonego rozwoju obszaréw miejskich.
Urzednicy Komisji Europejskiej podkreslaja, ze celem mechani-
zmu Smart Villages nie jest tworzenie dodatkowych warstw do-
kumentow lub struktur strategicznych, ale budowanie na pod-
stawie polityki istniejacej w kazdym kraju elastycznych narzedzi
umozliwiajacych lokalne dzialania.

W przysztym roku grupa tematyczna Europejskiej Sieci Rozwoju
Obszaréw Wiejskich (ENRD) ds. Inteligentnych wiosek rozpocznie
prace nad tym, jak zaprojektowaé i wdrozy¢ wymienione powyzej
narzedzia do wspierania inteligentnych wiosek w réznych kontek-
stach.

Zrédta:

1. cm-seia.pt i www.absabugueiro.com/atividades-e-noticias

2. www.pilotproject-smartvillages.eu

3. Innowacje cyfrowe i spoteczne w kontekscie ustug na obszarach wiejskich -
Europejska Sie¢ na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich 2018

4. www.arc2020.eu/ 2019/09/ - Dialogi na obszarach wiejskich | Inteligentne wioski
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Innowacyjny pomyst - hodowla slimaka

Moze by¢ ciekawa propozycja dla tych, ktorzy poszukuja nowych pomystow na dziatalnos¢
rolnicza, tym bardziej ze mozliwosci wykorzystania slimaka stajg sie coraz szersze. Istniejg
archeologiczne przestanki, ze slimaki jadalne byly pierwszymi zwierzetami hodowlanymi,
jadano je 6 tys. a nawet 10 tys. lat temu.

Barbara Frankiewicz
MODR 0ddziat Poswietne w Ptorsku

Oficjalnie starozytni Rzymianie - jako
pierwsi - odkryli i docenili ich doskonaty
smak i walory lecznicze. W Polsce $limaki
hodowali gtéwnie Dominikanie i Francisz-
kanie, a przyrzadzane z nich potrawy uwa-
zali za dania postne. W VII wieku, kiedy
konsumpcja slimaka znacznie spadla, poja-
wily sie na stolach polskiej arystokracji.

W latach 70. XX wieku z powodu obje-
cia $cista ochrong gatunkows $limaka Helix
Aspersa zaczeto je intensywnie hodowac.

Jakie Slimaki mozna hodowa¢?

Nasz krajowy $limak winniczek jest pod
ochrong i moze by¢ zbierany tylko w okre-
$lonym czasie (przez 30 dni w roku na War-
mii i Mazurach). Nastepnie jako prawdziwy
rarytas trafia na stoly we Francji, Hiszpanii,
Portugalii i Wioch.

Polska uznawana jest na $wiecie za kraj
dostarczajagcy $limaki bardzo dobrej jakosci.
Poza dziko zyjacymi winniczkami eksportu-
je tez $limaka szarego z hodowli fermowych.
Szacuje si¢, ze obecnie dziata okoto 300 kra-
jowych hodowli tych mieczakéw. W naszym
kraju spotkamy hodowle dwdéch podgatun-
kow: szarego $limaka hodowlanego Helix
Aspersa Maxima - szarego, wiekszego, cieplo-
lubnego pochodzacego z Afryki Poélnocnej
oraz Helix Aspersa Muller - szarego i mniej-
szego, pochodzacego z Europy Zachodniej,
bardziej przystosowanego do naszych warun-
kéw klimatycznych.

Co trzeba wiedzie¢?

Osoby szukajace pomystu na biznes ro-
dzinny w rolnictwie, dysponujace niewielkim
areatem ziemi, lubiace wyzwania i posiadajace
umiejetno$¢ korzystania z do$wiadczen juz
istniejacych hodowli, a zarazem otwarte na
wiedze, wspolprace, a przede wszystkim (przy-
najmniej na poczatku) traktujace hodowle §li-
maka raczej jako hobby niz biznes, majg szanse
na sukces. Zeby uruchomi¢ hodowle $limaka
na poczatek wystarczy zaledwie 300 m? dzial-
ki, bo na takim obszarze mozna wyhodowa¢
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okolo 1 tony mieczakéw. Warto zainwestowaé
w mniejszg skale produkgji z kilku powoddow:
zminimalizujemy ryzyko, ze gdy bedziemy
popelniali bledy nie poniesiemy duzych strat,
damy sobie czas na zdobycie doswiadczenia
oraz koniecznej wiedzy hodowlanej, a przede
wszystkim poniesiemy mniejsze naktady inwe-
stycyjne na rozpoczeciu dziatalnosci.

Z jednej strony jest to hodowla prosta i nie
potrzebujaca duzych nakladow, ale z drugiej
strony jest trudna, gdyz nie jest tak powszech-
na i popularna w Polsce jak hodowla bydla,
trzody czy drobiu. Sa jednak prekursorzy,
ktorzy chetnie dzielg sie wiedza i do$wiad-
czeniami. Istnieja w Polsce hodowle, ktére
przerodzity sie w firmy wspolpracujace z in-
nymi hodowcami (Swiadomie nie wymieniam
zadnej, zeby jednej nie wyrdznic, a drugiej nie
poming¢). Sa to tzw. partnerzy w biznesie,
wspdlpracujacy na dogodnych, partnerskich
warunkach, ktérzy chetnie sprzedaja materiat
do tuczu. Firmy te oferujg interesujgce warun-
ki wspotpracy i umiejetnie przekazuja wiedze
wszystkim chetnym. Udzielajg rad jak unikac¢
probleméw w trakcie produkeji lub jak sobie
z nimi radzi¢, kiedy sie pojawig.

Kilka zdan o hodowli

Hodowle mozna rozpoczgc na kilka spo-
sobow:

1. Poprzez zakup oseskow - Slimakow 10
dniowych;

2. Poprzez zakup jajeczek;

3. Poprzez zakup S$limakéw matecznych,
tzw. reproduktorow.

Poczatkujagcym hodowcom zaleca sie sko-
rzystanie z pierwszego sposobu, gdyz tucz
jest o wiele prostszy i wymaga mniejszych
nakladéw niz reprodukcja.

Prowadzenie reprodukcji stawia wyzsze
wymagania, ale i do hodowli §limaka potrzeb-
ne sg odpowiednie warunki (wielko$¢ budyn-
ku dostosowana do wielkosci stada, odpo-
wiednia temperatura, wilgotnos¢, wentylacja,
a przede wszystkim wieksze do$wiadczenie).
Reprodukcja odbywa si¢ w budynkach (lu-

ty-kwiecien), tucz na powietrzu w parkach
(maj-wrzesien/pazdziernik), a nastepnie hi-
bernacja (sierpien-luty).

Tuczy¢ mozna w parkach na $wiezym po-
wietrzu, ale i w tunelach foliowych. Musimy
jednak zapewni¢ ogrodzenie zabezpieczajace
nas przed ucieczky Slimakéw, bardzo wazne
jest tez zabezpieczenie dziatki przed gryzonia-
mi. W parku 1 na polu powinni$my uprawia¢
roliny stuzace jako pokarm oraz dajace schro-
nienie §limakom. Polecany jest perko rzepik.

Mozna tuczy¢ ekologicznie ...

... tylko na roslinnoéci posianej w parku,
trwa to jednak duzo dluzej, wiec tradycyjnie
stosuje sie pasze z zakupu. Wszystkie skfad-
niki wykorzystywane do paszy powinny by¢
ekstrudowane, bo wtedy uzyskamy najlepsza
jako$¢, a dlimaki dobrze wykorzystaja pasze
1 przyrosna.

Slimak przeznaczony do sprzedazy musi
mie¢ odpowiednia wage, ksztalt i twardos¢
muszli. Powinien spozywa¢ wilgotng pasze
(dzieki odpowiedniej wilgotnosci wytwarza
duzo $luzu, aby mie¢ mozliwos¢ poruszania
sie po réznych powierzchniach).

Zbiory zaczynaja si¢ we wrzesniu i trwaja
do pazdziernika. Hodowcy, ktérzy znajda
partnera w biznesie, po podpisaniu umo-
wy majg zapewniony skup. Smak miesa
$limaka mozna porowna¢, np. ze smakiem
zoladkéw drobiowych z nutg orzeszkéw
ziemnych lub grzybkéw. W miesie $lima-
kow sg nienasycone kwasy tluszczowe, ami-
nokwasy, przyswajalne sktadniki mineralne,
cechuje je wysoka zawarto$¢ biatka przy ni-
skiej zawarto$¢ tluszczu.

Optacalno$¢ hodowli zalezy od koniunk-
tury na rynku. Zaletag hodowli ¢limaka jest
to, ze nie ma problemoéw z sgsiadami, bo pro-
dukcji migczakéw nie towarzyszy ani przy-
kry zapach, ani halas.

Zrédla:

www.hodowle.eu, www.aspersasnails.com, www.hodowla-
slimakow.pl, www.snailspol.com, www.tygodnik-rolniczy.pl,
www.dziennikwschodni.pl
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XXI Dzien Kukurydzy i Buraka

odbyt sie w Poswietnem

W MODR 0ddzial Poswietne w Plonsku, 15 wrzesnia br. odbyt sie XXI Dzieri Kukurydzy i Buraka.

Tekst: Janusz Sychowicz
Zdjecia: Katarzyna Szumska
MODR 0ddziat Poswietne w Plonsku

Na polu doswiadczalnym zaprezentowaliémy 78 od-
mian kukurydzy, 13 odmian buraka cukrowego w kolek-
cjach odmian oraz 22 odmiany kukurydzy w doswiadcze-
niach Porejestrowego Doswiadczalnictwa Odmianowego.
Informacji o uprawianych odmianach udzielali przed-
stawiciele firm hodowlano-nasiennych. Zwiedzajacy
zapoznali si¢ z charakterystykami eksponowanych od-
mian i zainteresowaniem obserwowali i poréwnywali
rézne odmiany kukurydzy i buraka cukrowego, upra-
wiane w tych samych warunkach glebowych i w tej
samej technologii. Rolnicy poznali rézne technologie
nawozenia, stosowania biostymulatora wzrostu, herbi-

cydéw i dokarmiania do-
listnego kukurydzy i buraka.

Podczas DKiB odbyly sie réwniez pokazy pracy maszyn. Pierw-
szy pokaz to zbiér burakéw cukrowych kombajnem Ropa Tiger
6. Po nim pracownicy Pfeifer&Langen Glinojeck S.A. sprawdzali
jakos$¢ wyoranych burakéw oraz pokazali jak prawidtowo formo-
wa¢ pryzme korzeni. Nastepnie rolnicy obserwowali prace pneu-
matycznego agregatu uprawowo siewnego Amazone Cirrus 6003
o szerokosci roboczej 6 metréw wraz z ciggnikiem John Deere
8330.

Tradycyjnie pracownicy Oddzialu Po$wigtne MODR przygoto-
wali stoisko z materiatami informacyjnymi, w tym z aktualnymi

S T e

charakterystykami odmian roélin uprawnych i udzielali zaintere-
sowanym fachowych porad. Szczegdlnym zainteresowaniem zwie-
dzajacych cieszyta si¢ ekspozycja tegorocznych snopkéw réznych
odmian zbdz, a takze prezentacja bulw ziemniaka zebranych z pola
doswiadczalnego w Poswietnem.

Mamy nadzieje, ze dla wielu rolnikow XXI Dziert Kukurydzy
i Buraka to wyjatkowa okazja do zapoznania si¢ z najnowoczesniej-
szymi rozwigzaniami technicznymi, poréwnania upraw réznych

odmian, jakoéci i pracy poszczegdlnych maszyn rolniczych, czy
réznych proceséw technologicznych. Zdobyta wiedza zaowocuje
lepszymi plonami i wynikami finansowymi w gospodarstwach rol-
nych.

Wie$ Mazowiecka, pazdziernik 2019
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V JESIENNY JARMARK ,,0D POLA DO STOLU"

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego, Oddziat Poswietne w Plonisku pielegnujac
dziedzictwo kulturowe mazowieckiej wsi, rokrocznie organizuje Jesienny Jarmark ,,od pola do stotu”.

Tekst: Danuta Bronowska
Zdjecia: Bozena Chgdzyriska
MODR 0ddziat Poswietne w Ptorisku

Czternastg impreze z tego cyklu, 15 wrze$nia w Poswietnem otwo-
rzyli: Tomasz Skorupski — zastepca dyrektora MODR Warszawa i Ja-
rostaw Grabowski - dyrektor MODR Oddziat Poswietne w Plonsku.

Iy
8

MAZOWIECKI OSRODEK

DORADZTWA ROLNICZEGO

000ZIAL POSWIETNE W PLONSKU
tel, 23 863 07 01

www.modr.mazowsze.pl

Od lewej: Tomasz Skorupski - zastgpca dyrektora MODR Warszawa
i Jarostaw Grabowski - dyrektor MODR Oddziat Poswietne podczas
otwarcia XIV Jesiennego Jarmarku

Kluczowymi wydarzeniami tegorocznego Jarmarku byty:
¢ Konferencja: ,,od pola do stolu - lokalnie i legalnie”, i
o X Przeglgd Ludowych Zespotow Artystycznych.

Konferencja

W konferencji wzieli udzial mieszkancy obszaréw wiejskich
z terenu Pélnocnego Mazowsza i delegacja gosci zagranicznych
z prowincji Huelva w Hiszpanii, ktéra odwiedzita Plonsk na za-
proszenie Lokalnej Grupy Dziatania Przyjazne Mazowsze. GoScie
zaprezentowali swoj region, produkty tradycyjne i wyroby dzie-
dzictwa kulturowego wytwarzane w prowincji Huelva, polozonej
w potudniowej czesci Andaluzji.

Mazowieckim wytworcom produktdw i przetwordéw zywnoscio-
wych wysokiej jako$ci wreczono statuetki i Certyfikaty Marka Przy-
jazne Mazowsze przyznane przez siedmioosobowa kapitule kon-
kursu, ktorej przewodniczyla Danuta Bronowska z Mazowieckiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego. Wreczono 12 statuetek.

Czeé¢ merytoryczng konferencji rozpoczeta prof. Krystyna Krzy-
zanowska ze Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w War-
szawie wyklfadem na temat: Przedsigbiorczos¢ i innowacyjnos¢ jako
52ansa rozwoju wsi.

Wyktad prof. Krystyny KrzyZanowskiej

Prof.dr.hab. inz. Zbigniew J. Dolatowski z Instytutu Biotechnolo-
gii Przemystu Rolno-Spozywczego w Warszawie rewelacyjnie prze-
stawil temat Zywnosé wysokiej jakosci — produkty regionalne i trady-
cyjne, nowe mozliwosci obszarow wiejskich.

Uwienczeniem konferencji byla prezentacja i degustacja produk-
tow tradycyjnych, ktére wytworzono w matych firmach rodzinnych
z naturalnych surowcéw pochodzacych z gospodarstw. Przetwo-
ry z miesa i wyroby garmazeryjne przygotowaly trzy rodzinne
firmy: Artura Zarzyckiego ze Skolatowa, Adama Weglowskiego
z Karniewa i Krystyny Marcyjanskiej z Lutobroka. Duzym zain-
teresowaniem cieszyly si¢ nagrodzone i wpisane na Liste Produktéw
Tradycyjnych poledwiczki wedzone podsuszane, poledwica kur-
piowska, baleron kurpiowski, szynka kurpiowska, kietbasa wiejska,

Degustacja produktow tradycyjnych
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stoninka skotatowska - przysmak mysliwego. Chleb wypiekany me-
toda tradycyjna i nagrodzony w konkursie kulinarnym Nasze Kuli-
narne Dziedzictwo- Smaki Regiondow do degustacji pochodzit z ma-
tych piekarni z Sochocina i Soniska. Tradycyjne przetwory z mleka,
wielokrotnie nagradzane w konkursach kulinarnych przygotowa-
ty dwie firmy rodzinne: Agnieszki Zalewskiej z Nowego Pawlowa
i Ewy Jurzyk z gminy Zatory. Na stole znalazt si¢ réwniez tradycyj-
ny olej rzepakowy i Iniany Krzysztofa Kowalskiego z Winnik. Suro-
wiec len i rzepak do wytwarzania oleju pochodzi z duzego areatu
upraw w gospodarstwie rolnym Krzysztofa Kowalskiego. Restaura-
cja Poswietne przygotowala zurek z bialg kietbasa, gulasz warzywny,
babke ziemniaczana i bigos. Dodatkowo zaserwowala warto$ciowy
pod wzgledem zdrowotnym napdj z miety i miodu pochodzacego
z pasieki Adama i Wojciecha Piotrkowskich z Zuromina przygoto-
wala réwniez restauracja Poswigtne.

Uczestnicy konferencji skosztowali soku jabtkowego ttoczonego
w gospodarstwie sadowniczym Tomasza Bielkowskiego.

Naturalne soki jablkowe nie poddawane sg procesowi klarowa-
nia, pozostaja naturalnie metne i dzigki temu zachowuja duzg ilo$¢
pektyn i warto$ci odzywczych. Uczestnicy konferencji poznali i po-
smakowali unikalnych produktéw i potraw Péinocnego Mazowsza.

X Przeglad Ludowych Zespolow Artystycznych

Jako pierwsi w przegladzie gos$cinnie wystapili laureaci z ubie-
glego roku w kategorii muzyczno — wokalnej: Zespot Zielenianki
z Klubu Seniora z Zielone;j.

W konkursie wzieto udziat 20 zespotéw: 9. w kategorii muzyczno-
tanecznej i 11. w kategorii muzyczno-wokalnej. Zespoly oceniato
piecioosobowe jury, ktéremu przewodniczyl Mariusz Wrzesinski -
dyrektor Panstwowej Szkoly Muzycznej I Stopnia w Plonsku. Wy-
stepy artystyczne skupity wielu widzéw, ktérzy z zaciekawieniem
ogladali dawne tance i przystuchiwali si¢ znanym ludowym melo-
diom. Tegoroczny poziom wystepow byt bardzo wysoki. Ocena ze-
spoléw wynikala z kryteriéw zawartych w regulaminie konkursu.
Laureatami zostali:
¢ kategoria muzyczno-taneczna
o 1 miejsce — Zespot Ozarowiacy — grupa mlodziezowa
e 2 miejsce — Zespot Marynki,

e 3 miejsce — Zespot Ozarowiacy — grupa $rednia,
¢ kategoria muzyczno-wokalna

e 1 miejsce — Grupa Wokalna RUTA,

e 2 miejsce — Zespot Kasztelanka,

e 3 miejsce — Grupa Wokalna Gesliki.

Mazowsze.

serce Polski

.y
v

Przeglgd Ludowych Zespolow Artystycznych

Nagrody pieni¢zne w konkursie X Przeglgd Ludowych Zespotow
Artystycznych dofinansowano ze $rodkéw Pomocy Technicznej
PROW na lata 2014-2020 w ramach schematu II. Laureatom uro-
czyscie wreczono nagrody ufundowane przez KSOW.

Uczestnikami XIV Jesiennego Jarmarku ,,od pola do stotu”, byli
rolnicy i mieszkancy Mazowsza, ktorzy mieli okazje zapoznacd sie
z wieloma formami przedsigbiorczosci wiejskiej, porozmawiac z pro-
ducentami lub wytwdrcami, wymieni¢ do$§wiadczenia oraz dokona¢
drobnych zakupdéw. Nie zawiedli takze mieszkancy Plonska.

Impreza dala szanse bezpo$rednich rozméw mieszkancow wsi
z doradcami Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
Oddzial Poswietne w Plonsku, pracownikami Agencji Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa Biura Powiatowego w Plonsku,
Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Warszawie, Filii w Ciechanowie,
Zakltadu Ubezpieczen Spofecznych, Kasy Rolniczego Ubezpiecze-
nia Spotecznego Placéwki Terenowej w Ciechanowie, Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Ciechanowie i Lokalnej Grupy Dzia-
tania - Przyjazne Mazowsze z Plonska. Liczne i ciekawie zaaranzo-
wane stoiska wystawiennicze zachecaly do zakupéw tradycyjnych
wyrobow, takich jak pieczywo, wedliny, miody czy sery. Nie bra-
kowato ciekawych przykladéw rekodziela i sztuki ludowej, a takze
bogatej oferty kwiatéw, drzew, krzewéw owocowych i ozdobnych.
W tegorocznej imprezie swoje wyroby zaoferowalto 70 wystawcow.

Zapraszamy za rok!

Y,
1

.Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wigjskie”
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa | Rozwaoju Wsi
Operacja wspofinansowana ze srodkdow Unii Europejskie] w ramach Schematu |l Pomocy Techniczne)

Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich”

Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020

Zachecamy do odwiedzenia stron internetowych: www.mazowieckie ksow.pl,
gdzie mozna znale#t informacje o biezacych inicjatywach i wsparciu KSOW
oraz www.ksow.pl, gdzie moina zarejestrowac sie jako Partner KSOW.
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»Niech pozywienie bedzie lekarstwem, a lekarstwo pozywieniem”

Hipokrates

Ziota na zdrowie

Rosliny od najdawniejszych lat s3 nam bliskie i odgrywaja waznq role w naszym zyciu. Z biegiem
lat zyskaly wielkq popularnos¢ i ludzie coraz czesciej siegaja po produkty wytwarzane na ich bazie.
Nic wiec dziwnego, ze stosowane s3 takze w medycynie. Ziola i owoce posiadaja ogrom wlasciwosci,
ktore pozytywnie wplywaja na organizm czlowieka i pomagajq przy wielu dolegliwosciach.

Agnieszka Ploskoriska
MODR 0ddziat Radom

Dobrze nam znane herbatki ziotowe to doskonaly i naturalny sposob
na kompleksowe wsparcie roznych funkcji organizmu. Jesienig spada
temperatura, dni s coraz krdtsze i mniej jest sfonca za oknem, a to
moze sprawiaé, ze poczujemy sie przemeczeni. Wtedy warto siegnaé
po cieply kocyk i kubek dobrej herbaty. Warto tez zna¢ wlasciwosci
dostepnych herbat ziolowych i owocowych. Najlepszy sposob na relaks
to kubek herbaty o odstresowujacym dziataniu z melisy lub rumianku.

Zimg czesto siggamy po goraca herbate, ktéra ma nie tylko
ogrzaé, ale przede wszystkim wzmocni¢ nasza odporno$¢ w okresie
najwiekszej zachorowalnos$ci na grype i przezigbienie. Midd, imbir
i cytryna to popularne sktadniki takiej herbaty, ale mozemy zasto-
sowa¢ réwniez napar z maliny czy dzikiej rézy.

Popularne herbaty ziolowe i ich wlasciwosci

Migta pieprzowa - mieta pobudza wydzielanie soku zotagdkowego
i 261ci, stosowana jest przy bolach brzucha, niestrawnosci, mdlosci
i uczuciu ciezkosci. Pozytywnie wplywa na uklad oddechowry,
nerwowy i skore. Lagodzi bole nerwowe, migrenowe i reumatyczne.
Ma wiasciwo$ci orzezwiajace.

Melisa lekarska - olejki eteryczne zawarte w jej liciach dziataja
relaksujaco i wspomagaja spokojny sen. Melisa fagodzi niepokdj
i stres, wycisza umyst. Usuwa bol glowy oraz pomaga w problemach
z uktadem pokarmowym - niestrawno$ci i braku apetytu. Poprawia
tez pamiec i koncentracje.

Szalwia lekarska - dziata przeciwpotnie oraz moczopednie. Dodat-
kowo oczyszcza krew i podnosi ci$nienie. Ma wlasciwosci przeciw-
cukrzycowe oraz przeciwzapalne - stosuje si¢ ja, jako ptukanke na
béle z¢bdw oraz drobne rany jamy ustne;j.

Pokrzywa zwyczajna - oczyszcza organizm z toksyn, wspomaga
prace watroby i wzmacnia zoladek. Poprawia przemiang¢ materii.
Ma dzialanie przeciwpotne i przeciwbiegunkowe. Pozytywnie
wplywa na kosci i stawy oraz ukfad krwionosny. Poprawia wyglad
wloséw. Pokrzywa obniza tez poziom cukru we krwi i reguluje
prace trzustki, wskazana jest dla oséb chorujacych na cukrzyce.
Rumianek pospolity - ma wiasciwosci bakteriobojcze, przeciwza-
palne i moczopedne. Poprawia trawienie, prace nerek i watroby. Koi
zmysly, wycisza umysl, tagodzi niepokd;j.

Koper wloski - dziala fagodzaco na wzdecia. Ma wiasciwosci wykrztu-
$ne, przeciwskurczowe, przeciwbakteryjne i przeciwpasozytnicze.
Nagietek - dziata moczopednie, rozkurczowo, przeciwzapalnie i prze-
ciwnowotworowo. Uspakaja i obniza ci$nienie krwi. Stosowany jest po-
mocniczo w leczeniu depresji. Dodatkowo fagodzi béle zebow i migsni.

Lipa - ma wlasciwosci przeciwskurczowe i moczopedne. Wzmaga
krzepliwo$¢ krwi. Leczy niestrawno$¢, miazdzyce, angine i grype.
Uspokaja oraz wspomaga spokojny sen.

Lecznicze napary owocowe

Dzika réia - zawiera duze ilo$ci witamin C, A, B, B, E i K.
Wzmacnia organizm, leczy katar i przezigbienie. Ma wlasciwosci
rozgrzewajace. Dziala korzystnie na uklad moczowy, leczy biegun-
ke i obniza ci$nienie krwi.

Malina - wykazuje wlasciwosci przeciwwirusowe i przeciwbakte-
ryjne. Skutecznie leczy grype, goraczke i przeziebienia. Dziala mo-
czopednie. Zwalcza biegunke i tagodzi béle miesigczkowe. Zawiera
duza ilo$¢ witamin i mineratéw.

Bez czarny - zawiera witaminy: A, C, B, B, Dziala moczopednie,
przeciwbolowo i przeciwzapalnie. Poprawia przemiang materii, od-
truwa i oczyszcza organizm z toksyn. Bez jest skutecznym lekiem
na przezigbienie i grype, poniewaz obniza goraczke. Korzystnie
wplywa na uktad oddechowy.

Zurawina - zawiera witamine C, blonnik i zelazo. Stosowana jest
w leczeniu miazdzycy, schorzen nerek i pecherza moczowego.
Zurawinowa herbata dobrze sprawdzi sie przy infekcjach drég mo-
czowych. Skutecznie podnosi odpornos¢.

Zrédta:

1. www.wyleczto.pl

2. www.polki.pl

3. www.pixabay.pl

4. ,Apteka natury poradnik zdrowia”, Jadwiga Gornicka

5. ,Atlas zi6t krajowych”, Arkadiusz Iwaniuk.

6. »Rosliny lecznicze i bogate w witaminy”, P. Czikow, J. Laptiew
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Wtasciwosci lecznicze produktow pszczel

Mozliwosci
wykorzystywania
produktow
pszczelich
w leczeniu i
profilaktyce chorob
znane s3 od bardzo
dawna. Przez wieki
cztowiek czerpat
korzysci najpierw
podbierajac, czyli
rabujac miod
i wosk dzikim
pszczotom,

a potem zaczat je

—
Vi



Pomimo odkrycia wielu nowych substancji leczniczych produk-
ty pszczele nie znikaja z pdlek aptecznych. Najpopularniejszym
i najstodszym jest oczywiscie midd. Powstaje z nektaru zbieranego
z kwiatow lub spadzi, ktorg wydzielaja najczesciej mszyce. Miody,
wlasnie ze wzgledu na zrédlo pochodzenia, dzieli si¢ na: nektaro-
we, spadziowe oraz nektarowo-spadziowe. Cze¢sto mozna uslysze¢
pytanie, ktory z nich jest lepszy, cenniejszy? Miodéw nektarowych
zbieranych z kwiatéw jest iloSciowo najwigcej. Kusza zapachem,
smakiem, kolorem, zwlaszcza gdy sa niedawno zebrane. Ich skiad
zalezy od kwiatow, z ktorych zbierany jest nektar. Miody spadziowe
zawierajg wiekszg zawarto$¢ mikroelementow.

Za stodycz miodu odpowiadajg gléwnie cukry proste: glukoza
i fruktoza. Dzieki ich duzemu ste¢Zeniu, a takze niskiemu pH miod
ma wlasciwosci antybiotyczne, dziala przeciwbakteryjnie, go-
jaco. Wykazuje réwniez dzialanie odtruwajace i neutralizujace
toksyny obecne w organizmie cztowieka, poprawia przemiany
w obrebie komorek. Znajduje zastosowanie w ochronie i leczeniu
przewodu pokarmowego. Wykorzystywany jest tez w zapobiega-
niu miazdzycy, nerwicy, chorobach ukladu moczowego. Dobro-
czynnie dziata przy dolegliwo$ciach ukladu oddechowego. Miod
stosowany jest rowniez zewnetrznie na rany i oparzenia.

Substancji biatkowych w miodzie nie znajdziemy wiele, ale pel-
nig wazng role. Wchodza w skfad enzymow, np. oksydazy glukozy
wplywajacej na bakteriobdjcze odzialywanie miodu. Miéd zawiera
za to biopierwiastki wazne w zywieniu, jak potas, fosfor, magnez,
wapn i wiele mikroelementdw.

Zastosowanie miodu w leczeniu

Mozna nazwaé pomocniczym. Stosujemy go czesto zapobiegaw-
czo. Poszukujac miodu o wysokiej aktywnosci antybiotycznej wy-
bierajmy miody spadziowe z drzew iglastych, nektarowo spadziowe
oraz akacjowy, lipowy, gryczany i nawlociowy. Nie posiadajac wiele
zelaza midd, zwlaszcza spadziowy, jest jego cennym nosénikiem. Za-
warte w nim zelazo ma wysoka przyswajalnos¢.

Warto aby midd stal sie codziennym skladnikiem naszej diety,
oczywiscie w rozsadnych ilosciach. Nalezy go spozywa¢ w formie
nieprzetworzonej, najlepiej rozpuszczony w cieplej wodzie. Uni-
kajmy podgrzewania miodu powyzej 48°C. Wyzsza temperatura
pozbawia go cennej aktywnos$ci enzymatycznej i probiotyczne;j.
Przechowujmy go w miejscu suchym i ciemnym, z dala od innych
produktéw o intensywnym zapachu.

Pylek kwiatowy

Jest cennym produktem pszczelim, pozyskiwanym w duzej ilo$ci.
Dominujg w nim biatka, w ktérych znajduje si¢ 25 aminokwasow.
Nie jest tak stodki i smaczny w poréwnaniu do miodu, bo zawie-
ra mniej cukru (ilo§¢ cukréw w skladzie pylku to okolo 20-40%).
Gloéwnym bogactwem pylku sg bialka, ale wystepuja w nim réw-
niez lipidy (1-20%). Cennym skfadnikiem sg witaminy, zwlaszcza
z grupy B. Jest tez prowitamina A, witaminy E, D, K i, F oraz CiP.
Sa réwniez biopierwiastki.

Traktujac pylek jako lek nalezy przyzna¢, ze ma duze mozliwo-
$ci regeneracji ludzkiego organizmu. Bardzo skutecznie zwalcza
niedokrwisto$¢ z niedoboru Zelaza. Wplywa tez bardzo dobrze na
procesy przemiany materii, prace watroby i dziala przeciwmiaz-
dzycowo. Sprawdza si¢ réwniez w leczeniu choréb nerwowych
i psychicznych. Pomaga w chorobie alkoholowej fagodzac skutki
tzw. syndromu odstawienia. Wspiera leczenie prostaty oraz obni-
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za poziom cukru we krwi u cukrzykow. Bardzo dobrze wplywa
na jako$¢ wzroku. Pylek skutecznie podnosi odpornos¢ naszego
organizmu na zakazenia oraz pomocny jest w jego odtruwaniu.

Mleczko pszczele

Wytwarzaja je pszczoly na potrzeby zywienia larw oraz ma-
tek pszczelich. Na uwage zasluguje bogactwo witamin grupy B,
a zwlaszcza kwasu pantetonowego majacego wplyw na dlugosé
zycia. W mleczku znajduje sie wiele bioelementéw. Swieze dziala
silnie bakteriobdjczo. Mozna je nazwaé preparatem odmladza-
jacym, przywracajacym sprawno$¢ fizyczna i umystowa. Szkoda,
ze wystepuje w znacznie mniejszej ilosci w poréwnaniu z miodem
i pytkiem.

Kit pszczeli, czyli propolis

Kit pszczeli to przewaznie zywice, balsamy i substancje smo-
liste (55% skfadu), olejki eteryczne(10%), pytek kwiatowy (5%),
wosk i §lina pszczot (pozostale 30%). Pszczoly wykorzystuja go
do uszczelniania ula, a zarazem ograniczenia wystgpowania nie-
pozadanych bakterii, grzybow i wiruséw. Dobrg stawe zawdzigcza
wiasnie silnemu dzialaniu antybakteryjnemu, regeneracyjnemu,
znieczulajgcemu oraz pobudzajacemu uklad odpornosciowy.
Zwalcza rowniez coraz bardziej grozne wirusy. Znakomicie spraw-
dza si¢ w gojeniu ran i regeneracji tkanek, stosowany zewnetrznie.
Usuwa owrzodzenia przewodu pokarmowego, korzystnie wply-
wa na leczenie hemoroid6w, reumatoidalnego zapalenia stawow,
niszczy rzesistka.

Jad pszczeli

Wykorzystywany przez pszczoly w celach obronnych, ale znalazt
réwniez zastosowanie w leczeniu ludzi. Dlaczego tak sie dzieje, ze
trucizna moze sta¢ si¢ lekiem? Ma bardzo cenny skiad. Zawarta
w nim melityna, wstrzyknieta z jadem podskornie, dziala silnie
przeciwzapalnie, antybakteryjnie i przeciwgrzybiczo. Wytlumia
bol, dziata tez przeciwmiazdzycowo. Apamina to kolejny skfad-
nik jadu o korzystnym dziataniu pobudzajacym o$rodkowy uktad
nerwowy. Natomiast peptyd MCD dziafa silnie przeciwzapalnie.
Jad zawiera réwniez enzymy i substancje czynigce z niego silny an-
tybiotyk. Jego zastosowanie w leczeniu jest szerokie i wspomnie¢
mozna tylko o skutecznym leczeniu chorob reumatycznych ukta-
du ruchu. Bardzo dobre efekty daje pofaczenie leczenia jadem z do-
$wiadczeniami akupunktury chinskie;j.

%k ok

Wszystkie wymienione produkty pszczele moga pomdc nam
i w profilaktyce, i w leczeniu. Wecze$niej warto jednak zasiegna¢ po-
rady lekarza, a najlepiej znajacego si¢ na apiterapii. Zawsze jednak
mozemy stosowaé produkty pszczele prewencyjnie wzmacniajac
nasz uklad odpornosciowy w mysl zasady, ze lepiej zapobiega¢
niz leczy¢.

Zrédia:

1. ,Zdrowie z ula,, Barbara Krzyszkowska, Agencja Wydaw.-Ust. ,Emilia” Krakow
1995

2. ,Poradnik zdrowie” Miéd: wartos¢ odzywcza i wlasciwosci lecznicze miodu, Piotr
Nowotnik, Stefania Nowakowska, 31.03.2015
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Zespot Piesni | Tanca Ziemi Losickie)

Laczacy pokolenia ludowy Zespét Piesni i Tarica Ziemi Losickiej narodzit sie z milosci do folkloru oraz dumy
z tradycji regionu. Powstal we wrzesniu 2015 roku. Celem jego dzialalnosci bylo i jest kultywowanie
podlaskiej tradycji ludowej, ochrona dziedzictwa narodowego oraz rozwijanie zainteresowania folklorem
wsrod dzieci, mlodziezy i dorostych.

Z Dorotg Kozlowska - dyrektorem Losickiego Domu Kultury i jednoczesnie czlonkiem Zespotu
rozmawia Henryka Borkowska z MODR Oddziat Siedlce.

Henryka Borkowska: Jak zrodzit si¢ pomyst utworzenia zespotu?

Dorota Kozlowska: Zamiar zrodzil si¢ juz kilkanascie lat temu,
kiedy to Mirostaw Odoszewski byt dyrektorem Losickiego Domu
Kultury (obecnie jest kierownikiem artystycznym Zespotu). Nie-
stety nie udalo si¢ go spelni¢ az do jesieni 2015r. Wtasnie wte-
dy Miasto i Gmina Losice realizowaly transgraniczny projekt
Polska-Biatoru$-Ukraina. Uwzglednial on m.in. wspéiprace ze-
spotéw $piewaczych z tych krajow. Na Biatoru$ pojechata grupa
0s6b $piewajacych w chdérze Adoramus istniejacym przy parafii
Tréjcy Swietej, a kierowanym przez pana Odoszewskiego. Przy-
goda z folklorem tak przypadla do gustu naszym choérzystom, ze
postanowili ja kontynuowa¢ pod szyldem Zespolu Piesni i Tarica
Ziemi Losickiej.

Jaki jest obecnie sktad zespotu?

»Dorosty” zespo6l tworza 23 osoby - liczaca 18 0sdb grupa $piewa-
cza oraz piecioosobowa kapela: dwa akordeony, saksofon, bebenek
i kontrabas. Od roku 2017 roku istnieje rOwniez grupa taneczna
sktadajaca sie z szesciu par.

W ubiegltym roku zesp6t odmtodzit sie za sprawa malego zespotu
Pie$ni i Tanica Ziemi Losickiej, w ktérym $piewa 12. dzieci.

Kim sq cztonkowie zespotu?
Sa nimi nauczyciele, kierowcy, wlasciciele firm, ekonomisci, pra-

cownicy domu kultury itp. Spotykamy sie, w zaleznosci od potrzeb,
nawet kilka razy w tygodniu.

Wystep Zespotu Piesni i Tarica Ziemi Losickiej podczas XX VI Miedzynarodowych Dni z Doradztwem Rolniczym



Zespot wystepuje w pieknych ludowych strojach. Jak moZzliwe jest
zdobycie ich w tak krotkim czasie dzialalnosci?

Poczatki byly trudne - na wazne wystepy wypozyczaliSmy stroje
od Zespotu Piesni i Tanca ,,Biawena”. Z czasem cztonkini zespo-
tu Ewa Bazyluk wpadta na pomyst uszycia spddnic z kolorowych
pasiakéw, ktore kiedy$ zdobily Sciany i tézka naszych bab¢é. Od
pomystu szybko przeszlismy do realizacji - znajomi, rodzina, tosi-
czanie przynosili nam ,,pasiaki’, a Ewa szyta paniom spddnice. Do-
datkowo dokupiliémy korale i chusty. Swoim wdzigkiem starali$my
sie ukry¢ niedociagniecia w stroju, a najwigkszym byt brak jedna-
kowych butéw. Dopiero po trzech latach dorobilismy sie strojow
z prawdziwego zdarzenia, czyli uszytych w pracowni rekodziela.
Pienigdze na nie - w kwocie 50.000 z} - pozyskalismy z projektu
unijnego urzedu marszatkowskiego wojewoddztwa podlaskiego oraz
LGD Tygiel Doliny Bugu. I tak od stycznia tego roku wystepujemy
w kompletnych strojach podlaskich - damskim i meskim. Wpraw-
dzie na razie mamy 24 komplety i brakuje nam czesci strojow dla
grupy tanecznej i dzieciecej, ale mamy nadzieje, ze w krétkim czasie
to si¢ zmieni...

A skqgd wzigt sie pomyst na nazwe zespotu?

Mirostaw Odoszewski - kierownik artystyczny ZPiTZL - prace
magisterska pisal o folklorze, na podstawie materialu opracowane-
go przed laty przez Tadeusza Banasia - nauczyciela, dzialacza spo-
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teczno-kulturalnego, zbieracza oryginalnego folkloru muzycznego
podlaskiej wsi i tworcy Zespolu Piesni i Tanca ,,Podlasie”. Nazwa
naszego zespolu jest swiadomym nawigzaniem do nazwy grupy,
ktora kierowal Tadeusz Banas. Co ciekawe, kiedy zaczely pojawiac
sie pierwsze informacje o naszej dziatalnosci, przystano nam archi-
walne zdjecie zespotu ,,Podlasie”, co odebrali$my jako wyraz zycz-
liwosci i zachety do kontynuowania tradycji rozpoczetej kilkadzie-
sigt lat temu.

Jakie utwory wykonujecie najczesciej? Czy sami dobieracie
repertuar?

Wykonujemy tradycyjne utwory ludowe w trzyglosie, lecz ubo-
gacone nowa aranzacja. Bawimy sie folklorem, zeby do niego za-
checi¢. Mamy korzenie i staramy si¢ pielegnowac te spuscizne, ale
z nutg nowoczesnosci. Najwazniejsi sa dla nas odbiorcy - ta muzyka
po prostu ma sie podoba¢, dlatego skupiamy sie na koncertach.

W repertuarze mamy utwory skoczne, pochodzace z naszego re-
gionu. Ale s3 tez inne, wolniejsze, bardziej nastrojowe. Bardzo duzo
zalezy od kierownika artystycznego. To on wybiera utwory, aranzu-
je i nas uczy. Upatrywac sukcesu trzeba takze w ludziach tworza-
cych zespol. Na scenie gltosy muszg by¢ zgrane, a to wymaga wielu
prob. Sukces to zadowolenie naszych odbiorcow. Wiemy, ze warto
sie dla nich stara¢ i kochamy to, co robimy, a oni to doceniajg. Po-
twierdzeniem tego jest zwyciestwo w Turnieju Kot Gospodyn Wiej-
skich Wschodniego Mazowsza 2018, o czym zadecydowala liczba
oddanych na nas gtoséw. Serdecznie za nie dzigkujemy.

Wysoki poziom artystyczny wymaga wiele pracy i wyrzeczeri - jak
sobie z tym radzicie?

15 lat choru Adoramus i cztery lata pracy w Zespole Piesni i Tan-
ca sprawiaja, ze jesteSmy jak rodzina. Zdarzaja si¢ sytuacje, ze w se-
zonie letnim mamy zajety kazdy weekend. Mamy swoje sprawy
i prywatne zycie, ale potrafimy tak pogodzi¢ obowiazki, ze zaplano-
wanie wyjazdu nie sprawia problemu. Trwajace dwie, trzy godziny
proby, to odskocznia od codziennosci. Czas, kiedy czlowiek skupia
sie tylko i wylacznie na tym, zeby dobrze zaspiewac. I za to kocha-
my ludowos¢, to naprawde fajna przygoda...

Cztery lata dziatalnosci artystycznej to nieduzo, ale wiem, Ze mo-
Zecie juz pochwalié si¢ sporymi osiggnigciami?

W tym roku zajelismy II miejsce podczas XXVII Przegladu Kapel
i Zespoléw Ludowych Stylizowanych w Szydfowcu. Rok temu za-
jelismy I miejsca w IX Festiwalu Koled i Pastoralek Koledowe Serce
Mazowsza, IX Miedzynarodowym Festiwalu Koled i Pastoratek Ko-
lednicze Serce Polskie i X Powiatowym Festiwalu Koled i Pastoralek
Losickie Anioty. W roku 2017 zajeliémy I miejsce w V Przegladzie
Zespolow Piesni Ludowych Doliny Bugu w Serpelicach, a w roku
2016 zdobyliSmy wyréznienie w IV Przegladzie Zespoléw Piesni
Ludowych Doliny Bugu w Serpelicach.

Przyznaje, ze to imponujgce osiggniecia w tak krotkim czasie.
Dzigkuje za rozmowe i gratuluje wspaniatego wystepu na XXVI
Miedzynarodowych Dniach z Doradztwem Rolniczym w Siedl-
cach. Zycze wielu sukceséw na niwie artystycznej.
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Agroturystyka

A tam w gorze, bylo sobie niebo, cate upstrzone gwiazdami, kladlismy sie na plecach, dziwiac sie, czy ktos je stworzyl, czy tez sa tam przypadkiem.

(Mark Twain)

Agroturystyka dla zmeczonych cywilizacjg

Cisza, spokoj, na $niadanie mleko prosto od krowy, na kolacje kietbaska prosto z ogniska. Noc
ciemna, a jednak rozswietlona gwiazdami, maly kosmos na Ziemi.

Grazyna Adamczyk
MODR 0ddziat Bielice

Gama zapachow i dzwiekow, ktorej proz-
no szuka¢ w zgietku miasta. Chata z dala od
cywilizacji, moze na skraju jeziora, gdzie
prozno prébowaé dojecha¢ bez GPS. Cze-
go wiecej moze chcie¢ zmeczony zgietkiem
»mieszczuch’, szukajac ucieczki od cywili-
zacji i codziennej pogoni?

Luksus to pojecie wzgledne, rozumiane
inaczej w zaleznosci od naszych potrzeb
i oczekiwan. Dla jednych bedzie to pigcio-
gwiazdkowy hotel ze Spa, dla innych wiej-
ska chalupa ukryta z dala od wszystkiego,
gdzie z okna wida¢ las, jezioro czy tez kwie-
cistg take. Wszechobecne zapachy - zywicy
tataraku, kwiatéw i kwitnacych drzew. Za
dnia odglos brzeczacej pszczoly, wieczorem
cykanie $wierszczy i rechot zab. Jednym sto-
wem - polska wie$ i jej pigkno, ktére ukoi
nerwy i nakarmi dusze oséb zmeczonych
cywilizacjg i codziennym zgietkiem.

Gospodarstwo agroturystyczne to jedno-
cze$nie doskonaly pomyst na dodatkowy
dochéd dla kazdego rolnika, jak i dla kaz-
dego, kto pragnie zainwestowaé w wypo-
czynek z dala od wszystkiego. Wzrastajaca
popularnosé¢ tej formy relaksu, szczegélnie

dla rodzin z dzie¢mi, sprzyja powstawaniu
nowych tego typu miejsc, w ktérych mozna
wypoczaé w ciszy i spokoju.

Zadbajmy o atrakcje

Dla zmeczonych zyciem ,,mieszczuchow”
coraz wazniejszy staje sie wysoki standard
bazy noclegowej i oferowanych ustug. L6zko
i wspdlna fazienka niejednokrotnie to juz za
malo. Wazny staje sie pomysl, indywidual-
ny, inny niz wszystkie. Odpowiednio przy-
stosowane pomieszczenia to tylko poczatek
drogi do sukcesu. Konkurencyjna oferta to
taka, ktéra wybija si¢ przed wszystkie, przy-
cigga uwage, wabi szukajacych azylu.

Niejednokrotnie tym, co wabi najbar-
dziej, jest mozliwos¢ delektowania sie do-
mowym positkiem, przygotowanym ze
zdrowych produktéw, najlepiej pochodza-
cych z wlasnego ogrodka, a jeszcze lepiej,
gdy te produkty mozna takze kupi¢ (miody,
mleko, domowe sery, wypieki, swojskie we-
dliny). Atrakcje stanowi takze uczestnictwo
w codziennej rutynie, Zyciu gospodarzy,
wdrazanie si¢ w wiejska kulture i zwyczaje,

poznanie specyfiki pracy na roli. Wielokrot-
nie sama mozliwo$¢ uczestnictwa w pra-
cach polowych moze da¢ nie matq satysfak-
cje komus, kto moégt do niedawna wiedzie¢
o dojeniu krowy tyle, co o odlegtych galak-
tykach.

Wykorzystajmy najblizsza okolice

Lokalizacja, czyste $rodowisko, krajo-
braz, fauna i flora to dobry punkt wyjscia
dla przysztego sukcesu. Duze znaczenie ma
tu takze ogdlna infrastruktura w okolicy,
zaleta s3 miejsca znajdujace sie¢ w poblizu,
zwiazane z historig regionu (skanseny czy
ciekawostki przyrodnicze), szlaki turystycz-
ne badz rowerowe.

Goscie na ogot oczekuja kameralnego
i przytulnego klimatu, nawigzania do trady-
cjiitematyki wiejskiej. Odpowiednie wypo-
sazenie stanowi klamre, sprzyja przyjaznej
atmosferze i udanemu wypoczynkowi.

Niemate znaczenie ma cena ustug agrotu-
rystycznych. Decyduje ona o popycie i zy-
skach. Zbyt wysoka moze zniecheci¢, zbyt
niska moze przynie$¢ strate gospodarzom.
Rynek charakteryzuje si¢ zréznicowanymi
cenami, ktore zalezg od sezonu, oferowa-
nych ustug czy czasu pobytu. Zainteresowa-
niem cieszg si¢ wszelkie znizki, promocje
i dodatkowe oferty uwzgledniajace potrze-
by letnikéw, brak rygoréw, ciszy nocnej po
22.00 i $niadania o 7:00.

Gospodarstwo zyjace naturalnym biolo-
gicznym rytmem swoich klientéw daje im
poczucie swobody niemal jak we wlasnym
domu. Codziennos¢ - wypelniana cisza
i spokojem - udziela si¢ kazdemu zmeczo-
nemu hatasem i duchotg miasta.

Zrédta:

1. ,Gospodarstwo agroturystyczne - pomyst”, Anna
Konarzewska-Zuczek

2. ,W poszukiwaniu idealne wsi, czyli agroturystyka dla
wymagajgcego mieszczucha”, Agata Daniluk
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Ogrodnictwo

warzywo na topie

Popularnos¢ dyni i zainteresowanie jej uprawa rosnie z roku na rok. Dzieki wlasciwoSciom
odzywczym dynia znajduje coraz szersze zastosowanie kulinarne i przemystowe. Za jej uprawa
przemawiajg rowniez takie wzgledy, jak wysoka plennos¢, latwos¢ uprawy i réznorodnos¢
uzytkowania owocow.

Tekst i zdjecie: Grazyna Michalak
MODR 0Oddziat Bielice

W Polsce uprawiane sa dwa gatunki dyni: dynia olbrzymia i dynia
zwyczajna. Obie zawierajg karoten, cukry, komplet witamin: A, B ,B,
C, PP oraz wiele skfadnikéw mineralnych. W migzszu sg potrzebne
nam skladniki mineralne, zwlaszcza zwiazki fosforu, magnezu, zelaza
i wapnia. Nasiona maja wlasciwosci lecznicze, gdyz zawierajg znaczne
ilosci cynku, kwasy omega 3 oraz duze ilosci fitosteroli. Sa wiec nie tyl-
ko smaczne, ale i bardzo zdrowe: obnizaja poziom cholesterolu LDL
we krwi, zapobiegaja rozwojowi miazdzycy i innych choréb cywili-
zacyjnych, spowalniaja procesy starzenia. Pestki dyni to takze natu-
ralny sposob na pozbycie si¢ robakow z przewodu pokarmowego.

Warunki uprawy

Dynia ma wysokie wymagania cieplne. Obnizenie temperatury po-
wietrza ponizej 0°C powoduje przemarzniecie roslin. Optymalna tem-
peratura wzrostu to 25°C. Warzywa dyniowate maja rowniez dos¢ wyso-
kie wymagania wodne i pokarmowe. Gleba powinna by¢ zyzna, zasobna
w prochnice, dobrze sie nagrzewajaca i przepuszczalna, o pH 6,5-7,0.
Dynia lubi stanowiska stoneczne, ostoniete od wiatru. Nadaje si¢ do po-
sadzenia na kompostowniku, gdzie bedzie dobrze rosta, a dodatkowo
zastoni skladane odpadki. Do prawidlowego rozwoju potrzebuje duzo
wody, poniewaz wytwarza ogromna ilo$¢ zielonej masy. Ma plytki sys-
tem korzeniowy, ktéry szybko rozrasta si¢ w wierzchniej warstwie gleby,
dlatego powinna by¢ uprawiana na glebach dostatecznie wilgotnych, ale
nie podmoklych. Dobrymi przedplonami sg zboza, straczkowe, wczesne
ziemniaki i wezesne roéliny kapustne. Dynia jest dobrym przedplonem
dla wielu warzyw - pozostawia pole wolne od chwastow.

Jak nawozi¢?

Dynia ma duze zapotrzebowania na sktadniki pokarmowe, dlatego
powinno sie¢ ja uprawia¢ w pierwszym roku po oborniku (w ilosci 30-
40 t/ha), ktéry nalezy przyorac jesienig. Wskazane jest tez nawozenie
kompostem (40-60 t/ha) w roku poprzedzajacym uprawe. Mozna sto-
sowaé nawozy zielone, co réwniez przyczynia sie do wzrostu plonu.
Nawozy mineralne powinno si¢ dostarcza¢ do gleby na podstawie ak-
tualnych wynikéw analizy chemicznej gleby. Orientacyjne dawki na-
wozow mineralnych s3 nastepujace: 120-200 N kg/ha, 20-300 P,O, kg/
ha, 150-360 K,O kg/ha. Pelng dawke nawozéw fosforowych powinno
sie rozrzucaé przed siewem nasion, badz sadzeniem rozsady. Z kolei
azot i potas - 2/3 calej dawki wprowadza si¢ do gleby przedsiewnie,
a 1/3 pogléwnie (w momencie tworzenia si¢ pierwszych owocow).
Mozna zastosowaé nawozenie dolistne nawozami wieloskladnikowy-
mi.

Siew i sadzenie
Dynia jest uprawiana z siewu wprost do gruntu lub z rozsady.
Nasiona mozna wysia¢ okoto 10 maja, co 20 cm w rzedzie i 50 cm

miedzy rzedami (naprzemianlegle, rzedowo lub w szachownice).
Srednio na 1 ha potrzeba 2-3 kg nasion. Wysiew zbyt wczesny i w
zimna glebe powoduje ostabienie wschodow i grozi uszkodzeniem
ro$lin przez przymrozki.

Pielegnacja i zbior

Gléwnym zabiegiem jest zwalczanie chwastow. W razie potrzeby
nalezy réwniez spulchnia¢ glebe, podlewa¢ sadzonki i nawozi¢ je po-
gléwnie. Owoce zbiera si¢, gdy sa catkowicie dojrzale. Maja wowczas
charakterystyczng barwe, najczesciej zotopomaranczowa i wydaja
»pusty” dzwiek przy pukaniu. W tym czasie zawieraja najwiecej cu-
krow i sa najsmaczniejsze. Mozna je przechowywac - nawet do stycz-
nia - w pomieszczeniach o temperaturze 6-10°C i wilgotnosci 70-80%
(na strychu domu, w niezbyt wilgotnej piwnicy, pojedynczo utozone
na potkach). W zaleznosci od odmiany okres przechowywania wyno-
si 2-4 miesiace. Catkowicie dojrzate owoce nie tracg warto$ci w czasie
przechowywania, czasami nawet po kilkudniowym przechowywaniu
wzrasta w nich zawarto$¢ karotenu. Plon dyni zalezy od warunkow
pogodowych i odmiany i moze siega¢ 20-50t/ha.

Choroby i szkodniki

Dynie s3 do$¢ odporne na choroby i szkodniki. Aby nie dopusci¢ do
ich rozprzestrzeniania, nalezy stosowa¢ odpowiednie zmianowanie, za-
prawia¢ nasiona, usuwac i niszczy¢ resztki po roslinach i w razie pora-
zenia wykorzysta¢ srodki ochrony roslin. W czasie wegetacji moga wy-
stapi¢: kanciasta plamisto$¢ lisci, maczniak prawdziwy dyniowatych,
parch dyniowatych i fuzaryjna zgorzel dyniowatych, ktdrej pierwsze
objawy pojawiaja si¢ tuz przy podstawie todygi, przy ziemi, w postaci
oliwkowo-brazowych pierscieni. Potem roliny wiedna i gnija. Aby za-
pobiec chorobie nalezy zaprawi¢ nasiona, przestrzega¢ kilkuletniej prze-
rwy w uprawie dyniowatych, a gdy wystapia jej objawy - opryskac dolne
czesci roélin srodkami zalecanymi przez Program Ochrony Warzyw.

Sposrod szkodnikow najczesciej wystepuja zmieniki Zzerujace
w wierzchotkowej czesci pedu i wysysajace soki z liSci i kwiatow.
W wyniku uszkodzen najmlodsze liscie wiedna, a ich brzegi wygi-
naja sie. Tkanka w miejscach przebarwien zamiera i wykrusza sie,
a na powierzchni lisci pojawiajg sie nieregularne otwory. Innymi
szkodnikami dyni sg §mietka, przed ktéra chronimy rosliny zapra-
wiajac nasiona oraz przedziorek chmielowiec.

Zrédia:
1. www.agropolska.pl
2. www.rynek-rolny.pl
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Lidia Biernat
MODR 0Odziat Ostroteka

Ser mozna uzy¢ jako nadzienia (do rolady
lub sufletu) lub jako masy (do mazurka lub
tortu). Musi by¢ dobrej jako$ci, nie kwasny,
nie zgliwialy, nie za suchy i nie za twardy.
Jesli twardg do sernika jest wilgotny, warto
wydluzy¢ czas pieczenia o 15-30 minut. Aby
ciasto po upieczeniu bylo réwne i gladkie,
nie nalezy go - w przeciwienstwie do innych
wypiekéw - za bardzo napowietrzaé¢ po-
przez zbyt dlugie ucieranie lub miksowanie.
Najlepiej potaczy¢ skladniki w misce i wy-
miesza¢ bez ubijania.

Czesto po upieczeniu ciasta z serem pekaja.
Mozna temu zapobiec odrywajac brzegi od
formy bezposrednio po wyciagnieciu z pieca.

Pamietajmy, aby skladniki na sernik wyja¢
z lodéwki nieco wezesniej, np. godzing, dwie
przed przygotowaniem masy. Jesli dodajemy
do sernika, np. roztopiong czekolade, studzimy
ja przed dodaniem. Starajmy sie, aby wszystkie
skfadniki mialy zblizong temperature, wtedy
polacza si¢ najlepiej na gladka mase.

Jesli chcemy otrzyma¢ gtadki, rowny ser-
nik, nie wybieramy przepisu z ubijanymi
biatkami czy jajkami, stosujemy ser dobrej
jakosci, a przede wszystkim nie dodajemy
proszku do pieczenia i studzimy dwueta-
powo: najpierw w uchylonym piekarniku,
a dopiero pdzniej na blacie, a na sam koniec
przektadamy do lodowki.

Inng metoda na unikniecie pekania jest
pieczenie w kapieli wodnej. W tym celu for-
me z ciastem zabezpieczamy folig aluminiowg
i wkladamy do naczynia z woda ustawione-
go w piekarniku. Podczas pieczenia sernika
nie wolno otwiera¢ drzwiczek wczeéniej niz
w polowie czasu. Przygotowujac sernik na
kruchym lub pétkruchym spodzie, nalezy go
wezesniej lekko podpiec, wystudzic¢ i dopiero
wowczas wyktada¢ mase serowa.

A oto kilka propozycji:

Sernik wiedeniski z rodzynkami

Sktadniki: 1 kg tlustego bialego sera, 1 kost-
ka masta, 8 jajek, 2 szklanki cukru, 1 opa-
kowanie budyniu $mietankowego, 1 laska
wanilii, 1 cytryna, 1 szklanka rodzynek.

Wykonanie: ser zemle( trzy razy. Masto roz-
pusci¢ w rondelku na malym ogniu, po czym
odstawi¢ do wystygniecia. Zoltka utrzeé
z cukrem, wanilig i sokiem z potowy cytry-
ny. W trakcie ucierania dodawa¢ stopniowo
ser 1 budyn (proszek), wciaz ucierajac. Wlaé
masto i dalej ucieraé. Doda¢ rodzynki. Biatka
ubi¢ na sztywna piane i delikatnie polaczy¢
z masg serowq. Przelozy¢ do natluszczonej
maslem tortownicy, wyréwna¢ powierzch-
nie i wstawi¢ na 40 minut do piekarnika
rozgrzanego do 180°C. Przykry¢ sernik folig
aluminiows, by za bardzo si¢ nie spiekl. Piec
jeszcze okoto 15 minut. Pozostawi¢ na kilka-
nascie minut w uchylonym piekarniku.

Sernik kokosowy

Sktadniki ciasta: 1 szklanka pokruszo-
nych ciasteczek maslanych lub biszkopto-
wych, ¥ szklanki posiekanych orzechow
wloskich, ¥ szklanki wiorek kokosowych,
3 tyzki masta, 3 tyzki cukru.

Sktadniki masy serowej: 70 dag serka kre-
mowego, ¥z szklanki cukru, 2 tyzki cukru
waniliowego, 3 lyzki budyniu smietanko-
wego (proszek), 3 jajka, 1 szklanka mlecz-
ka kokosowego, 4 lyzki soku z cytryny,
Y5 szklanki widrek kokosowych.
Wykonanie: z podanych skladnikéw za-
gnies¢ ciasto i wylozy¢ nim spdd na-
ttuszczonej tortownicy. Piec 15 minut
w temp. 180°C. Zmiksowa¢ ser z cukrem
i budyniem. W trakcie miksowania doda-
waé stopniowo jajka, mleczko kokosowe,
wioérki kokosowe i sok z cytryny. Mikso-
wa¢ wszystko kilka minut. Mase przela¢ na
spod sernika i piec 45 minut w piekarniku
nagrzanym do 180°C. Zmniejszy¢ tempe-
rature do 160°C i piec jeszcze 30 minut. Po
upieczeniu zostawi¢ do ostudzenia w lekko
uchylonym piekarniku.

Ciasto ,lzaura”
czyli murzynek z serem

Sktadniki ciasta: 1,5 szklanki mqki pszen-
nej, 1 szklanka cukru, 4 tyzki gorzkiego

owg wypigRi — sgrniki

jny sernik, jeden z popisowych deserow naszej kuchni, dotart do nas z zachodu,
cja byl stynny sernik wiedenski pieczony bez spodu, z dodatkiem sporej ilosci rodzynek.
ajmy zasady prawidlowego wypieku sernikow i kilka przepisOw na te pyszne ciasta.

kakao, 5 lyzek zimnej wody, 1 margaryna,
3 tyzeczki proszku do pieczenia, 2 tyzeczki
cukru waniliowego,4 jajka.

Sktadniki masy serowej: 1 kg sera mielone-
80, 4 jajka, % szklanki cukru, 125 dag ma-
sta lub margaryny.

Wykonanie: do rondla wlozy¢ margaryne,
cukier (zwykly i waniliowy), kakao i wode.
Caly czas mieszajagc doprowadzi¢ do wrze-
nia, chwile podgotowaé i odstawi¢ do wy-
studzenia. W tym czasie przygotowaé mase
serowa: masto utrze¢ z cukrem dodajac po
1 jajku i porcjami ser, na jednolita mase. Do
wystudzonej masy wbi¢ 4 zottka i doktadnie
wymieszaé. Odla¢ ok. ¥ szklanki na polewe.
Do pozostalej masy przesia¢ make i proszek
do pieczenia, dokladnie wymiesza¢, dodaé
ubitg piane z bialek i delikatnie wymieszac.
Ciasto przela¢ do blachy wytozonej papierem
do pieczenia. Na ciasto wyla¢ przygotowang
wczesniej mase serowa. Wierzch delikatnie
wymiesza¢ widelcem (powstang fajne fale).
Ciasto piec 1 godz. w temp. 180°C. Po upie-
czeniu polaé¢ pozostawiong wczesniej masa.
Mozna posypaé widrkami kokosowymi.

Suflet z serem

Sktadniki: 35 dag sera biatego, 20 dag ka-
szy manny, 4 jajka, 15 dag drobnego cukru,
1 szklanka kwasnej smietany, 1 tyzka cukru
waniliowego, skorka z 1 cytryny.

Wykonanie: ser zemle¢ dwukrotnie. Zolt-
ka utrze¢ z cukrem i cukrem waniliowym,
dodawac¢ stopniowo ser, $mietane i skorke
z cytryny. Biatka ubi¢ na sztywng piane wy-
miesza¢ z masg serowa dosypujac partiami
kasze manne. Przetozy¢ do duzej formy lub
kilka mniejszych naczyn do zapiekania.
Piec 40-60 minut (w zalezno$ci od wielkosci
formy) w temperaturze 180°C. Podawa¢ na
ciepto z musem truskawkowym.

Smacznego!

Zrédlo: ,Ciasta z blachy”- Wydawnictwo Dragon
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Przepisy Czytelniczek

Jesienne przetwory

Domowe przetwory staly sie modne, cieszg sie duza popularnoscia i uznaniem. Wybor produk-
tow, ktore zdecydujemy sie zamkna¢ w sloiku, jest ogromny - zalezy tylko od tego, co lubimy.
Przygotowac na zime¢ mozemy prawie wszystko. Zachecamy wiec do wyprobowania przepisow

Przepisy zebrata: Anna Lenart
MODR 0ddziat Poswietne w Ptorisku

Sliwkowa nutella

Sktadniki: 3 kg sliwek wegierek, 1 kg cukru,
2 torebki cukru waniliowego, 150 g gorz-
kiego kakao.

Sposob przygotowania: $liwki umyc¢ i usunac
pestki. Owoce przekreci¢ przez maszynke,
nastepnie gotowa¢ na matym ogniu przez
okolo 2 godziny razem z cukrem. Cze$c
wody powinna odparowaé, a masa nieco
zgestnie¢. Kilka minut przed koncem goto-
wania wsypa¢ cukier waniliowy, kakao i do-
kfadnie wymiesza¢. Tak przygotowana mase
naktada¢ do wyparzonych stoikow i odwra-
cac je do gory dnem, aby si¢ zamknely.

Salatka z ogérkow w curry
Sktadniki: 3 kg ogorkow, 3 duze cebule, ok.
1,5 tyzki soli.

Zalewa: 3 szklanki wody, % szklanki octu,
2 szklanki cukru, 3 tyzki curry, pot tyzki
mielonego pieprzu, 3 tyzki stodkiej papryki
w proszku, 2 tyzeczki gorczycy.
Sposob przygotowania: ogérki umy¢, osu-
szy¢, wraz ze skorka pokroi¢ w grube krazki.
Cebule obra¢, umy¢ i pokroi¢ w potksiezy-
ce. Nastepnie posoli¢ i odstawi¢ na 1 go-
dzine. Do duzego garnka wla¢ wode, ocet,
wsypac cukier, dodac curry, pieprz, papryke
w proszku i gorczyce. Wszystko razem wy-
miesza¢ i zagotowacé. Do gotujacej zalewy
wrzuci¢ ogorki oraz cebule (wraz z sokiem,
ktory puscita). Wszystko wymieszac i goto-
waé okolo 25 minut. Goracg satatke wkia-
da¢ do suchych stoikéw. Napetnione zakre-
ci¢ i odwraca¢ do gory dnem na 90 minut.
Nie trzeba pasteryzowac.

Ewa Konarzewska, gm. Pultusk

Kolorowa papryka w slodko-
kwasnej marynacie
Sktadniki: ok. 1,5 kg papryki kolorowej,
2 zgbki czosnku, 2 cebule, przyprawy: ziele
angielskie, pieprz ziarnisty, liscie laurowe,
galgzki swiezego tymianku, biata gorczy-

ca.
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naszych czytelniczek.

Zalewa: 1 1wody, 400 ml octu spirytusowe-
g0 10%, 200 g cukru, 15 g soli.

Sposob przygotowania: do zagotowanej
wody doda¢ cukier, sl i ocet, nastepnie
calo$¢ ponownie zagotowaé i odstawi¢ do
ostygniecia. Czosnek i cebule obra¢, cebu-
le pokroi¢ w pidrka, a czosnek w plasterki.
Umytg papryke pokroi¢ w kawaltki i optu-
kac. Do kazdego wyparzonego stoika wto-
zy¢ po 1 lisciu laurowym, 3 ziarenka ziela
angielskiego, 6 ziarenek pieprzu, 1/3 lyzecz-
ki gorczycy i po galazce tymianku. Dotozy¢
kilka piorek cebuli i plasterkéw czosnku. Do
tak naszykowanych stoikéw natozy¢ scisle
kolorowe kawalki papryki, po czym wlaé
przestudzong zalewe wypelniajac stoiki pra-
wie po brzegi. Zakreci¢, ustawi¢ w duzym
garnku, doda¢ wody i pasteryzowac ok. 10
minut liczac od zagotowania wody w garn-
ku. Po pasteryzacji wyjac i ustawi¢ do gory
dnem do wystudzenia.

Halina Koniecka, gm. Pultusk

Zimowa salatka z kapusty i buraczkéw
Sktadniki: 1 kg ugotowanych i obranych
buraczkow, Y% glowki bialej kapusty,
3 czerwone papryki, V> kg cebuli.

Zalewa: 4 szklanki wody, 1,5 szklanki octu
10%, 300 g cukru, 2 czubate tyzki soli,
1 tyzka ziaren kminku, 1 lyZeczka ziaren
ziela angielskiego, 4 liscie laurowe.

Sposob wykonania: poszatkowaé kapuste,
cebule obra¢, pokroi¢ w talarki, a umyta pa-
pryke w paski. Nastepnie ulozy¢ warstwami
w duzym garnku, posypujac kazda warstwe
sola. Odstawi¢ na 4 godziny, aby warzywa
zmiekly. Po tym czasie odla¢ sok i dodaé
starte na tarce o duzych oczkach buraczki.
Calo$¢ wymiesza¢ i wlozy¢ do wyparzonych
stoikow, lekko uciskajac. Do garnka wlaé
ocet 1 wode. Doda¢ wszystkie przyprawy
i gotowaé pod przykryciem 15 minut. Tak
przygotowang marynatg zala¢ salatke. Za-
kreci¢ stoiki i pasteryzowac¢ 25 minut.

' Y : ‘ T
EETIT I T
: Zapasy na zime” |
Gotujemy dzis zapasy
Na zimowe dtugie czasy
Juz w-piwnicy sg ziemniaki
i kapusta i buraki

Juz w spizarce szes¢ stoikéw
Stodkich jabtek tez bez liku

Sa boréwki, konfitury

1M

I prawdziwkéw eztery sznury

Bo mamusia nasza mita

O wszystko sie zatroszczyta.

Ewa Szelburg - Zarembina J '

e -

Kompot z dyni do sloikéw
Sktadniki: 1,5 kg dyni, 2 duze jabtka, goz-
dziki - wedle uznania, szczypta cynamonu,
kawalek korzenia imbiru (obranego), cu-
kier - wedle uznania.

Sposéb wykonania: dynie i jabtka obra¢ ze
skory i oczysci¢ z pestek. Nastepnie dynie
(migzsz) 1 jabtko pokroi¢ w kostke. Wrzucié
sktadniki do garnka, zala¢ woda i gotowa¢
na wolnym ogniu do migkkosci. Pod koniec
dorzu¢ gozdziki, szczypte cynamonu, imbir
i dosypac cukier. Tak przygotowany kompot
przela¢ do wyparzonych stoikéw lub szkla-
nych butelek i podda¢ pasteryzacji przez ok.
20 minut od zagotowania wody.

Elzbieta Ogrodowczyk, gm. Gzy




Ogrod

ﬁawg 9zdobne w agmc?zi‘e

Dawniej zastosowanie traw ozdobnych w naszych ogrodach bylo marginalne. Dzisiaj trudno
wyobrazi¢ sobie zielony zakatek bez tych dodatkow. Trawy tworzg tlo dla innych roslin
podkreslajac ich piekno, s3 samodzielnymi soliterami, dekorujq skalniaki i brzegi oczek wodnych.

Monika Pigtek
MODR 0ddziat Radom

Sa tez rodlinami uniwersalnymi i dlugowiecznymi, nie maja spe-
cjalnych wymagan, wiec mozna je sadzi¢ w wiekszosci ogroddw,
a w tym samym miejscu moga rosna¢ nawet kilkadziesiat lat. Co
wazne, rzadko choruja i nie sg atakowane przez szkodniki.

W suchych miejscach poradza sobie te trawy, ktdre w naturze po-
rastaja piaszczyste wydmy i rumowiska skalne, na przyklad kostrze-
wa sina, ostnica cieniutka, pierzasta i wlosowata, owies wiecznie
zielony, sesleria jesienna i trzeslica modra. Na storicu mozna sa-
dzi¢ wigkszos¢ traw ozdobnych i turzyc, cho¢ odmiany o pstrych i
z0ltych lisciach preferuja $wiatlo rozproszone. W cieniu mozna
uprawia¢: rajgras wyniosly, klosownice lesng i pierzasta, klosowke
miekka i welnistg, kostrzewe okazala, mozge trzcinowata, pro-
sownice rozpierzchly, $mialek pogiety, wiechline gajowa.

Najnizsze trawy ozdobne dorastaja do zaledwie 15 cm, a wyso-
ko$¢ tych najwyzszych przekracza 3 m. Od sily wzrostu trawy zale-
zy m.in. jej umiejscowienie w ogrodzie.

Oto najpopularniejsze gatunki traw ozdobnych:

Dmuszek jajowaty - trawa ozdobna jednoroczna, osigga wy-
soko$¢ 20-40 cm. Kwitnie od maja do sierpnia. Wytwarza szaro-
zielone, waskie, lancetowate liscie. Kwiatostany sa piramidoidalne
o barwie biato-zielonej. Ze wzgledu na ksztalt kwiatostandw roslina
nazywana jest ,,zajeczym ogonem”. Dmuszek jest fatwy w uprawie,
lubi stoneczne stanowiska i piaszczyste, $rednio zasobne gleby. Ro-
$lina ma szerokie zastosowanie - nadaje si¢ do dekoracji ogrodéow
wielu typow, nawet do ogrodéw naturalistycznych. Moze nig de-
korowac¢ obrzeza rabat, skalniaki i stworzy¢ zielony zakatek z traw.
Kwiatostany uzywane sa do suchych bukietow.

Imperata cylindryczna Red Baron - trawa o zielonych li§ciach
przebarwiajacych si¢ na czerwono. Jest to jedna z najbarwniejszych traw
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ozdobnych do ogrodu. Nie ma szczegélnych wymagan. Preferuje stano-
wiska stoneczne i péfcieniste, umiarkowanie wilgotne. Osigga wysokos¢
30-60 cm. Mozna uprawiac ja na tarasie i balkonie w pojemnikach.
Kostrzewa nitkowata - wieloletnia ozdobna trawa drobno-
kepkowa o wysokosci 20-30 cm. Tworzy geste kepy z duzej ilos¢
cieniutkich, nitkowatych lisci. Kwiatostany sa drobne, klosowate.
Kwitnie od czerwca do lipca. Mozna ja komponowa¢ z réznymi
grupami roélin, na przyktad z bylinami. Nie sprawia probleméw w
uprawie, wymaga gleb lekkich, kwasnych i przepuszczalnych. Do-
brze rosnie w storicu lub lekkim cieniu.

Kostrzewa pstra - trawa o kepkowym pokroju, dorastajaca do 40
cm wysokosci. Rynienkowate liScie o szerokosci 1 mm przebarwiaja
sie jesienia na zlotawy kolor. Kwiatostany maja forme zwisajacych
wiech. Dobrze wyglada w wigkszych grupach. Nadaje ogrodowi
dzikiego, nieco stepowego charakteru.

Miskant chinski Zebrinus - wieloletnia trawa ozdobna o zielo-
nych lidciach z charakterystycznymi, Zéttymi poprzecznymi pasami.
Roélina dorasta do wysokosci okoto 200 cm. Kwiatostany wytwarza
jesienig. Ma niezwykle efektowny wyglad - przypomina nieco bam-
busy. Dobrze nadaje sie do ogrodéw orientalnych. Moze rosna¢, jako
soliter lub dekoracja oczka wodnego. Wymaga stanowiska stonecz-
nego, gleby gliniastej o umiarkowanej wilgotnosci. Na zime zwiazuje-
my liscie, dzigki czemu chronimy rosline przed mrozem, a na wiosne
$cinamy. Mozna jg rozmnazac wiosng przez podzial roéliny.
Miskant cukrowy - dorasta do 2 metréw wysokosci. Ma sztyw-
ne, réwnowaskie liscie o dlugosci do 60 cm z charakterystycznym
czerwonobrazowym paskiem na $rodku blaszki. Jesienig przebar-
wiajg si¢ na calej powierzchni na czerwonobrazowy kolor. Tworzy
duze, srebrzyste kwiatostany bedace dekoracja ogrodu do pdznej
jesieni. Trawa lubi stoneczne lub lekko zacienione miejsca, osto-
niete od wiatru. Preferuje podloza lekkie, piaszczyste, dobrze prze-
puszczalne. To jedna z najpigkniejszych, wysokich traw ozdobnych
- zaréwno lidcie, jak i kwiaty stanowia efektowna dekoracje ogro-
dow. Warto uprawia¢ ja w wyeksponowanym miejscu. To jedno-
czeénie roslina bioenergetyczna i oczyszczajaca - pochlania z gleby
jony metali cigzkich.

Arundo trzcinowate Variegata - wysoka trawa ozdobna dorasta-
jaca do 3 metréw wysokosci o pieknych szerokich, zielonych lisciach z
biato-kremowymi pasami. Roslina lubi miejsca cieple. Jesienig $cina-
my cze$¢ nadziemna, a korzenie zabezpieczamy $cidtka z lisci. Szcze-
gdlnie mlode rosliny wymagaja okrycia oraz zabezpieczenia przed
zimg. Trawa moze postuzy¢ do dekoracji §cian, muréw i ogrodzen.

Zrédla:

1. https://muratordom.pl/ogrod/rosliny/trawy-ozdobne-w-ogrodzie
2. https://zielonyogrodek.pl/ogrod/zakladanie-ogrodu/5299-uprawa-traw-ozdobnych
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Kacik dla dzieci

Przedszkolakt ma sTart

(zabawa owocowa)

Aleksandra Koterwa-Chtystek
MODR 0ddziat Bielice

Dopasuj opis oraz nazwe do zdjecia. Pod zdjeciami wpisz odpowiednie literki z nawiasow znaj-
dujacych sie przy nazwach owocow. Litery czytane kolejno utworza haslo.

wisnia (S) malina (N) winogrono (E) gruszka (1) Sliwka (E) jabtko (J)

v Okmgabz, z0lte, ztelone 4 czerwone, basrdzo cenione oq, w szkole. Chelnde na, nikmik purzex dxiect zablerame. jestenda,
w sadzie zrywane, (wrzex sadouwmikéur urzechowywane. fest to Twpzne 4 drvrupiage, olly, wilsméin 4 mocy dodajage.

v Korzowny wr wimmdcy rosmage, kideie owocouw rodzage Kisc sklada sig z malydh smakowitych kuleczek, wystenujocycn
w kolorach: {iotetoxm&m 1 zdelonaym. Owoce nozostaurione zima, na, krzewle, a0, oo, dlaplaksw: Jest to — klorena
rodzynkd suszono oraz na, dzemay, soki L wino urzelwarzamo.

v Ouwoc w kolorze vézowo czerwonym, na krzaczk osadzonay, Ma, uy sobte duzo witaminy Lubia, ja, 4 chlonak.

4 dziewexyna, o 2w, jo, — Sy ook jest 2 ulej robionsy, zma, bardzo ceniony. Dodaje dzieciom. odpornodet, dziekd tema
MOGE, TUrZAMOWAL surych malych godet

v Nieurielka, okm,%la, fiolelowa, a w Srodku niejnestka ste chowa, Zwuom@ jootenaa, z drrzewka, w sadzie

z maqurzeciwka, o jeot to  Rolbimay z ndej rurzetwory, aby mikt zima, nie byl w doma, chory,

v Rommagce na drzewrte czerwone kuleczkd, z dlw%ltm zielonym ocagnkwm Owoe newielkd, lecz przy Aierami nolrzebre

0, 5zelkA, owocow ma, wiele, spvrzedaga, ja, sadowrnikour rrzedstauiclele. Mozna z niej robic Trzetwory, ab% zima,
kosztowag do wold.

Zdjecia: https://pixabay.com
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Kacik dla dzieci .
Krzyzowka nr 9

Krzyiowke uzupetnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzg rozwigzanie.

I Na....... czapka gore

2. Biednemu zawsze ........ woczy

3. Nie taki diabel straszny, jak go ...
4. Laska panska na pstrym ... jezdzi

3. 5. Fortuna ... si¢ toczy

6. Ztej baletnicy przeszkadza rgbek u ...

7. Rzucaé komus ... pod nogi

5. 8. Kué zelazo, poki ...
9. Lepszy ... w garsci niz gotqb na dachu

Ksiqgzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
7 - wydawca miesigcznika.

Rozwigzanie prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do 21 paz-
8. dziernika 2019 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Ka-
zimierzowska 21, z dopiskiem "Krzyzowka nr 9.

9. 00 0000000000000 000000000000000000000000000000

. Rozwiazanie Krzyzoéwki nr 7 - LETNI PIKNIK.

° Nagrody ksiazkowe wylosowal: Antoni Rybinski, gm. Piaseczno
°
[ ]
L]

Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Rebus 9

TE=C G EK=IA

AN

00 00 0000000000000 0000000CFOCFOCGROIOIONOGNOSNONOSNOIOEOEONOTOEIODOS
Nagrody ksigzkowe dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa
Rolniczego - wydawca miesigcznika. Rozwigzanie Rebusu 7 - SIERP TO NAJSTARSZE NARZEDZIE
ROLNICZE SLUZACE DO PRAC ZNIWNYCH.
Nagrody ksiazkowe wylosowat: Bartosz Wojno, gm. Boguty - Pianki

Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg

Odgadni¢te hasto prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do
21 pazdziernika 2019 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce,
ul. Kazimierzowska 21, z dopiskiem "Rebus 9".

.........................................:
Szanowni Patistwo, uprzejmie informujemy, ze:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolniczego mieszczacy sie przy ul. Czeresniowej 98, 02-456 Warszawa,

tel. 22-571-61-00, e-mail: sekretariat@modr.mazowsze.pl. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych e-mail: iodo@modr.mazowsze.pl., tel. 22 5176141 lub listownie na
adres Administratora Danych.

2. Okres, przez ktory Pafistwa dane osobowe bedg przetwarzane wynosi 6 lat, po tym okresie moze nastapic¢ archiwizacja dokumentéw z Panstwa danymi osobowymi
zgodnie z jednolitym rzeczowym wykazem akt.

3. Panistwa dane osobowe bedziemy przetwarza¢ w celu wylosowania nagrod za rozwigzanie Krzyzowki lub Rebusa;

4. Panstwa dane osobowe moga by¢ przekazywane innym podmiotom wspotpracujacym MODR Warszawa w zakresie i celu, w jakim korzystamy ze wsparcia tych
podmiotéw w obszarze obstugi IT, wysylek zaméwionych dokumentéw, a w przypadkach, gdy prawo tego wymaga, rowniez organom wladzy panstwowej.

5. Posiadajg Pafistwo prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu oraz
prawo do przenoszenia danych na podstawie pisemnego wniosku. Maja Pafistwo prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie w formie pisemnej bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Jednoczeénie informujemy, ze materialy zwigzane z realizacja ustugi
beda podlega¢ archiwizacji. Maja Pafistwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznaja, Ze przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy prawa.

m Wie$ Mazowiecka, pazdziernik 2019
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Aplikacja 365Pocket —

MOj cyfrowy dzienniczek rolnika w smartfonie!

tatwe dokumentowanie, indywidualne analizy,
zawsze | wszedzie!



Doradztwa Rolniczego

Profesjonalni doradcy rolniczy zapraszajg!

® uczymy, szkolimy, promujemy,
e dostarczamy biezgcych informacji dla rolnikéw,
® wypetniamy wnioski o dofinansowanie,
e Ww sytuacjach kryzysowych pomagamy szacowac straty,
e we wspotpracy z naukowcami prezentujemy rolnikom innowacyjne
rozwigzania, technologie i narzedzia dla gospodarstw rolnych.

Oddziaty MODR Warszawa:

Bielice, Ostroteka, Ptock,
Poswietne w Ptonsku, Radom, Siedlce

'M" www.modr.mazowsze.pl



